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CONVERSANDO SOBRE INSTABILIDADE DO HUMOR: RELATO DE EXPERIENCIA
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O presente trabalho tem o objetivo de relatar a experiéncia de um grupo terapéutico realizado no Centro de
Atengdo Psicossocial (CAPS) do Hospital de Clinicas de Porto Alegre. Essa atividade surgiu com o
proposito de promover o cuidado de usuarias acompanhadas nesse servico que apresentavam diagnostico de
Transtorno de Personalidade Borderline, que tém como principais sintomas oscilagdes constantes do humor,
comportamento autodestrutivo, problemas de autoestima, impulsividade e recorrentes tentativas de suicidio.
O grupo terapéutico é coordenado pela enfermeira, com cocoordenagdo do residente médico e com
participagdo do estagiario de enfermagem do tltimo semestre. Ocorre uma vez por semana, com duracdo de
uma hora e, no maximo, com oito participantes. O grupo tem como objetivo central possibilitar um espago de
trocas para essas mulheres que apresentam instabilidade nos relacionamentos interpessoais, pois sdo pessoas
sensiveis aos estimulos externos, ocasionando tensao na sua vida cotidiana. Assim, o grupo tem possibilitado
escuta, verbalizagdo dos sentimentos e desejos, bem como a reflexdo dos comportamentos por meio de trocas
entre os participantes. Consideramos que a técnica grupal tem permitido uma reflexdo ¢ um aprendizado de
diferentes recursos internos e externos para um melhor controle dos impulsos e convivio familiar,
promovendo bem-estar na vida dessas pessoas.

Descritores: Grupo, Enfermagem Psiquiatrica, Transtorno de Personalidade Borderline.

DESMISTIFICANDO A LOUCURA: RELATOS DE EXPERIENCIA EM UMA UNIDADE DE
INTERNACAO PSIQUIATRICA

Luisa Franzon Brun, Agnes Ludwig, Cimone Noal Haas, Cristina Tavares Bosquerolli, Fernanda Rodrigues,

Meira Teixeira, Monica dos Santos, Savana Scheffer Robalo, Luisa Diehl
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Mesmo diante dos avangos cientificos e tecnologicos ainda perduram muitas indagacdes de épocas remotas.
Algumas r a diferenga entre o normal e o patoldgico no contexto da saide mental. Sendo assim, a partir das
vivéncias do grupo de académicas de enfermagem do 5° semestre da Disciplina Enfermagem em satde
Mental II, da UFRGS, na Unidade de Internagdo Psiquiatrica do HCPA, foi criado um relato de experiéncias,
baseado no convivio com pacientes e equipe. O objetivo deste trabalho é desmistificar os preconceitos acerca
da loucura para que profissionais ¢ comunidade possam modificar seu pensar, agir ¢ sentir. O relato deu-se a
partir dos registros efetuados pelas alunas ao final de cada dia de estagio num diario de campo, no qual eram
relatadas as atividades desenvolvidas e observadas, as interacdes com os usuarios, além de percepgdes e

sentimentos. Tendo em vista o0 medo e o preconceito que tinhamos previamente em relacdo a loucura,
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