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Introducdo: A pediatria ¢ repleta de peculiaridades e a mais apaixonante delas, com certeza, ¢ o brincar.
Perceber a importancia do ludico ¢ de fundamental importancia para trabalhar-se com a crianga, pois €
através dele que além de divertir-se, ela interage com o mundo e se expressa. O brincar esta impregnado nas
unidades pediatricas, desde o modo como agem os profissionais até a infra-estrutura das mesmas,
enfatizando a preocupacdo dos hospitais em manter o habito de brincar e cooperar para um desenvolvimento
adequado, amenizando a hospitalizagdo. As brinquedotecas ja sdo realidade nos hospitais, também o brincar
esta inserido na pratica dos profissionais, mas isto ndo ¢ uma rotina padronizada das unidades pediatricas, ¢
um brincar espontdneo (FRAGA, 2005). O Brinquedo Terapéutico surge como instrumento utilizado para
facilitar ¢ amenizar procedimentos realizados durante a interna¢do hospitalar infantil, regulamentado pela
resolugdo N°295/2004 do Conselho Federal de Enfermagem que tem como estratégia a utilizacdo da
brincadeira, aproximando o cuidado de enfermagem a realidade infantil (BRASIL, 2004). Mesmo sendo de
extrema importancia para proporcionar melhor relacdo entre enfermeiros e criangas hospitalizadas e ainda
diminuir o sofrimento destas, o brinquedo terapéutico ainda ndo ¢ uma realidade na maioria das cidades
brasileiras e existem poucos estudos sobre esta tematica. As criangas em idade pré-escolar e escolar estdo
mais suscetiveis ao ludico devido a fase do desenvolvimento em que se encontram. O sofrimento causado
pela hospitalizagdo das mesmas ¢ importante, j4 que o medo do desconhecido e o egocentrismo sdo
caracteristicas destas fases. A hospitalizacdo surge, para a crianga, como um fator estressante em diversos
aspectos. Segundo Ribeiro e Angelo (2005), caracteriza-se em lidar com um corpo doente, com a dor ¢ mal-
estar, restrigoes, separacao do cotidiano e de seus entes queridos. Além disso, a crianga convive com um
mistério nao revelado, pois os procedimentos e exames diagndsticos sdo, neste contexto, um mistério no qual
ela ndo compreende o que acontece com seu corpo que ¢ constantemente manipulado pelas pessoas do
hospital. Neste contexto entra em contato com objetos estranhos a seu mundo (estetoscopios, otoscopios,
esfigmomanometros) o que contribui para uma sensacdo de perda do controle das situagdes. O
comportamento do profissional influencia também o comportamento da crianga durante a hospitalizagao,
visto que “A forma como essa experiéncia ¢ manejada pela equipe hospitalar aliada a incapacidade da
crianga pré-escolar em lidar com o abstrato [...] fazem com que se apresente a ela de dificil compreenséo,
portanto misteriosa e aterrorizante” (RIBEIRO; ANGELO, 2005, p. 395) e quanto mais misteriosa e
aterrorizante, mais traumatizante e dificil de ser aceita. Biz (2001) ao contextualizar as necessidades da
crianga portadora de doencga cronica, que necessita de multiplas internacdes, descreve-a como alguém que
ndo sofre temor, comparada aquela que nunca estivera em um hospital. Isto evidencia o medo do
desconhecido ¢ a distor¢do dos acontecimentos através da imaginagdo daquele que ndo experienciou tal
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cuidado individualizado e humanizado. Acredita-se que ha preocupag¢do com os efeitos do ambiente no
desenvolvimento humano, a hospitalizagdo ¢, sem duvida, uma dessas preocupagdes no contexto infantil.
Além da mudanga ambiental, de casa para o hospital, a crianga depara-se com a separagdo de seus objetos
pessoais, amigos e familia, perdendo referéncias, submetendo-se a procedimentos dolorosos (CARVALHO;
BEGNIS, 2006). O enfermeiro deve aliviar as tensdes da hospitaliza¢do infantil através do preparo da crianga
e de seus familiares para enfrentar procedimentos, reduzindo surpresas e fazendo com que a criancga sinta-se
apoiada. Caso a preparagdo ndo ocorra, a crianga pode sentir-se magoada e perder a confianga na equipe de
satde (ZAMO; ALMOARQUEG; SCHENKEL, 1997). No brincar a crianca assume papel ativo frente a sua
doenga, deslocando para o externo seus medos, angustias e problemas. Ele permite que ela resgate seu lado
sadio através da recreagdo e possa viver repetitivamente situagdes incompreendidas, dolorosas (CECCIM,
1997). Cintra, Silva ¢ Ribeiro (2006) dividem a brincadeira em dois tipos: a recreacional ¢ a terapéutica. A
recreacional ¢ aquela na qual a crianga obtém prazer, interagdo e participa de forma espontdnea. A
terapéutica seria aquela que busca o bem-estar fisico ¢ mental em uma situagdo conflitante, incomum. A
brincadeira terapéutica divide-se ainda em: ludoterapia e brinquedo terapéutico. Estas duas subdivisdes
diferem-se, pois, a primeira, ¢ uma técnica utilizada para facilitar a compreensdo dos sentimentos e atitudes
da crianga em sofrimento psiquico. A segunda ¢é realizada para tranqiiilizar a crian¢a em situagdes atipicas
para a idade, geralmente ameagadoras, que necessitam ser resolvidas/elaboradas (CINTRA; SILVA;
RIBEIRO, 2006). Portanto, estas duas medidas podem e devem estar sendo utilizadas para amenizar o
sofrimento de uma internacdo hospitalar para a crianga, porém, o brinquedo terap€utico vai além, sendo “um
recurso facilitador da interven¢do de enfermagem [...] seu principal objetivo ¢ favorecer ao profissional a
compreensdo das necessidades da crianga” (CINTRA; SILVA; RIBEIRO, 2006 p. 498). Para Ribeiro,
Sabatés e Ribeiro (2001) o brinquedo terapéutico possui quatro fungdes: a primeira ¢ de expressar
sentimentos angustiantes; a segunda ¢ de repetir experiéncias traumaticas através de dramatizacdo para
compreendé-las; a terceira ¢ de transformar o ambiente hospitalar em algo parecido com o lar; e a quarta é de
devolver o controle da situagdo vivenciada para a crianga. As sessdes de Brinquedo terapéutico devem ser
realizadas em ambiente tranqiiilo e com tempo suficiente. Segundo Collet e Oliveira (2002) o ideal ¢ uma
duragdo de 15 a 45 minutos antecedendo os procedimentos. A enfermeira deve incorporar o brincar no plano
de cuidados respeitando a fase do desenvolvimento no qual se insere a crianga, atentando que nem sempre a
faixa etaria determina a fase do desenvolvimento da crianga. O tempo gasto pelo enfermeiro com a aplicacdo
do brinquedo terapéutico, muitas vezes, ndo supera aquele gasto com o convencimento da crianga em realiza-
lo ou com a sua realizagdio sem colaboragio da crianca. E preciso que o enfermeiro perceba que a
hospitalizagdo ¢, também, uma forma de aprendizado ¢ de desenvolvimento para a crianga ¢ que ele é a peca
principal desta jornada, contribuindo para a diminui¢do do sofrimento e para o aprendizado mutuo.
Objetivo: Este trabalho teve por objetivo construir uma proposta de utilizagdo do Brinquedo Terapéutico
como estratégia facilitadora para realizacdo de procedimentos de enfermagem em criangas com idade pré-
escolar e escolar hospitalizadas. Metodologia: Este trabalho se caracteriza como um projeto de
desenvolvimento para a constru¢ao de uma proposta de utilizagdo do brinquedo terapéutico como estratégia
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amenizando o sofrimento da hospitaliza¢do. Projetos de desenvolvimento sdo precedidos de revisdo de
literatura e tem por finalidade trazer propostas de modificacdo da pratica profissional através de
conhecimentos gerados na pesquisa (GOLDIM, 2000) Este estudo culminou em uma proposta de utilizacao
do brinquedo terapéutico em unidades de pediatria para facilitar a relacdo enfermeiro pediatrico e criangas
em idade pré-escolar e escolar amenizando o sofrimento diante da hospitalizagdo. A pesquisa foi realizada
através de busca de publicacdes na base de dados SciELO, bem como livros e artigos do sistema de
bibliotecas da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (SABI). Primeiramente foram encontrados 242
artigos com os descritores. Destes, foram selecionados 16 artigos para leitura e 7 para utilizagdo por
apresentarem relevancia ao estudo. O Brinquedo terapéutico ¢ um instrumento utilizado por enfermeiros para
preparar a crianga para os procedimentos de enfermagem diminuindo, assim, o sofrimento diante destes.
Resultados: A escolha das fases do desenvolvimento infantil pré-escolar e escolar deve-se ao fato de que
estas estdo mais suscetiveis ao ludico e sofrem de maneira peculiar a uma hospitalizagdo. O projeto passou
pelas fases de revisao de literatura e sele¢do de procedimentos de enfermagem para construg¢do de brinquedos
adequados para utilizacdo nas sessdes de brinquedo terapéutico, finalizando com a proposta de utilizagao
destes nas unidades pediatricas. Neste trabalho, apds a revisdo dos procedimentos de enfermagem em
pediatria foram selecionados os seguintes procedimentos: Administragio de medicamentos por via
intramuscular, Administragdo de medicamentos via intravenosa com cateter periférico e Cateterizagao
Urinaria de demora. Ao final, foram criados os brinquedos “Montagem de blocos: cenas hospitalares”, “Jogo
da vida no hospital”, “Boneco modelo para a administracdo de medicacdo Intramuscular (IM)”, “Boneco
modelo para a administracdo de medicac¢do Intravenosa (IV) e "Boneco modelo para a cateterizagdo urinaria
de demora” para as fases pré-escolar e escolar. Consideracdes: A implantacao desta proposta depende, sem
davida, do empenho do enfermeiro que trabalha com criangas ¢ do entendimento acerca das tematicas,
brinquedo terapéutico e desenvolvimento infantil. Inicialmente podem surgir algumas dificuldades
existentes, mas estas podem ser contornadas com conhecimento adequado e dedicagdo. O brinquedo
terapéutico permite que enfermeiro e crianga hospitalizada caminhem juntos para um objetivo maior,
compreendendo-se e ajudando-se mutuamente. Além disso, ¢ uma grande forma de realizar-se educagdo em
satide para com as criangas, promover seguranga ¢ vinculo.

Descritores: Crianga Hospitalizada, Enfermagem Pediatrica, Jogos e Brinquedos.
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O nascimento de uma crianga revela um momento de muita expectativa, ansiedade para a familia do recém
nascido, pois se traduz na materializacdo de varios meses ou até anos de sonhos e preparativos a espera de
um bebé saudavel. Quando estes familiares se deparam com o diagnostico de alguma ma formagdo congénita
relacionado a um o6rgao, todo esse processo sofre uma ruptura devido a uma incerteza do crescimento e
desenvolvimento normais dessa crianga. Dentre os 6rgdos afetados pelas mas formagdes, o coragdo € o que
causa mais medo, apreensdo e impoténcia nos familiares, uma vez que este ¢ considerado o mais vital do
corpo pela sociedade. As patologias que acometem o coragdo sdo denominadas de cardiopatias. Estas podem
ser classificadas em congénitas ou adquiridas, sendo destacadas, neste estudo, as cardiopatias congénitas. Em
virtude da necessidade de rapidez tanto nas condutas médicas, como nos cuidados de enfermagem prestados
a crianca com cardiopatia congénita, tdo logo se suspeite do diagnostico de defeito cardiaco congénito, bem
como de uma assisténcia de enfermagem qualificada, surgiu o interesse em analisar o conteido das
publicagdes nos periodicos de enfermagem sobre cardiopatias congénitas, sendo este o objetivo desse
trabalho. Para alcancar o objetivo proposto, executou-se uma revisdo de literatura por meio de um
levantamento das pesquisas publicadas nas revistas indexadas nas bases de dados Literatura Latina
Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Scientific Electronic Library Online (Scielo), no
periodo de 2003 a 2007. Foram utilizadas terminologias incluidas nos Descritores de Satde (DECS), sendo
selecionadas como palavras chaves cardiopatias congénitas e enfermagem. Primeiramente foram encontrados
onze (11) artigos, dos quais apenas seis foram utilizados na pesquisa, por estarem disponiveis na integra on-

line. Sendo que um (1) publicado na Revista Latino-Americana de Enfermagem, dois (2) na Revista Escola
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