
  

DO GRUPO DE ENFERMAGEM  DO HOSPITAL DE CLÍNICAS DE PORTO ALEGRE 
 E DA ESCOLA DE ENFERMAGEM DA UFRGS 

11 a 13 de maio de 2009 
Anfiteatro Carlos César de Albuquerque 



 
2 

GRUPO DE ENFERMAGEM DO 
HOSPITAL DE CLÍNICAS DE PORTO ALEGRE 

ESCOLA DE ENFERMAGEM DA UNIVERSIDADE FEDERAL 
 DO RIO GRANDE DO SUL 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

12 a 13 de maio de 2009 
 
 
 

Local 
Anfiteatro Carlos César de Albuquerque 

Grupo de Enfermagem do Hospital de Clínicas de Porto Alegre 
Porto Alegre – RS 

 



 
3 

HOSPITAL DE CLÍNICAS DE PORTO ALEGRE (HCPA) 
Presidente: Amarilio Vieira de Macedo Neto 
Vice-Presidente Médico:  Sérgio Pinto Ribeiro 
Vice-Presidente Administrativo: Tanira Andreatta Torelly Pinto 
Coordenadora do Grupo de Pesquisa e Pós-Graduação: Nadine Oliveira Clausell 
Coordenadora do Grupo de Enfermagem: Maria Henriqueta Luce Kruse 
 
UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL (UFRGS) 
Reitor: Carlos Alexandre Netto 
Vice-reitor: Rui Oppermann 
 
ESCOLA DE ENFERMAGEM DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO RGS (EE-UFRGS)    
Diretora: Liana Lautert 
Vice-diretora: Eva Neri Rubim Pedro 
 
Projeto gráfico,  ilustração e diagramação: Gleci Beatriz Luz Toledo 
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        S471s  Semana de Enfermagem (20. : 2009 : Porto Alegre) 
                    SUS e enfermagem : responsabilidade coletiva no cuidado à  
                    saúde : resumos 2009 [recurso eletrônico]  / promoção e realização  
                    Grupo de  Enfermagem do Hospital de Clínicas de Porto Alegre,  
                    Escola de Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande do  
                    Sul ;  coordenadora da Semana de  Enfermagem Virgínia Leismann  
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desenvolvimento de grupo de gestantes, visando a atuação do enfermeiro como educador para a saúde. 

Metodologia: Trata-se de um relato de experiência da participação em grupos de gestantes em uma Unidade 

Básica de Saúde de Caxias do Sul. Resultados: Observou-se que as mulheres envolveram-se com o grupo, 

principalmente as multíparas, demonstrando interesse e possibilitando a troca de vivências e aquisição de 

novos conhecimentos. Entretanto, a partir da percepção de conhecimentos prévios e incertezas ressaltadas, 

evidenciou-se a existência de muitas dúvidas e crenças em relação à amamentação e cuidados com o recém-

nascido. As discussões sobre puerpério, benefícios do aleitamento materno, encenações do banho do bebê, da 

troca de fraldas, orientações sobre os direitos da gestante, da maternidade e paternidade, proporcionaram 

conhecimentos e educação para sua saúde e da criança. Conclusões: Muitas vezes a atenção pré-natal é 

restrita ao atendimento clínico devido ao escasso suporte às atividades educativas e de grupos. Entretanto, 

percebeu-se que este tipo de assistência permite a vivência mais saudável da gravidez, parto e puerpério; com 

maior segurança e esclarecimentos. Acredita-se na importância e responsabilidade da Enfermagem em 

educar para a saúde da gestante e da família neste período, portanto deseja-se aprimorar este trabalho e, no 

futuro, desenvolver atividades promovendo saúde às gestantes e suas famílias. 

Descritores: Gestantes; Educação em saúde; Enfermagem. 
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A humanização do nascimento tem sido um tema fomentador de constantes discussões dentro das práticas 

em saúde e, surgindo como perspectiva de mudança para antigos paradigmas, é de suma importância que o 

aluno da área da saúde, em meio ao Sistema Único de Saúde (SUS) no qual está inserido, posicione-se 

criticamente a respeito dessa temática. Neste contexto, esse trabalho trata-se de um relato de experiência 

sobre estágio extracurricular realizado na Unidade de Centro Obstétrico do Hospital de Clínicas de Porto 

Alegre, o qual possibilitou a acadêmica de enfermagem vivenciar o processo de humanização do nascimento 

e suas diversas faces envolvendo as práticas profissionais e o empoderamento das usuárias do SUS. Através 

do conhecimento da Política Nacional de Humanização (PNH) e do Programa de Humanização do Pré-Natal 

e Nascimento (PHPN), considera-se que o direito da mulher a um atendimento humanizado e de qualidade é 

imprescindível, ainda que as mesmas não tenham total conhecimento sobre seus direitos enquanto cidadãs. 

Assim sendo, para que se formem profissionais qualificados, comprometidos com uma postura crítica e co-

responsável em relação à temática da humanização do nascimento, é fundamental que se criem espaços para 

problematização desse assunto em meio ao contexto em que se insere, no caso, dentro dos locais da prática 

profissional e das universidades. 

Descritores: Enfermagem; Enfermagem obstétrica; Parto humanizado. 

 

 
 

 


