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estima e o controle das co-morbidades. Cabe salientar a importância da Consulta de Enfermagem neste 

contexto, pois através dela podemos orientar o paciente de forma que o mesmo se aproprie das informações 

sobre seu estado de saúde e busque modificar os hábitos de vida diária não-saudáveis. Contudo, ao se investir 

numa estratégia de educação em saúde na qual apenas orientamos o paciente, “enchendo-o” com 

informações para que o mesmo tome decisões informadas sobre os riscos que corre, desconsidera-se diversos 

condicionantes e subjetividades e passa-se a identificar o indivíduo como único responsável pela sua saúde, 

e, de certa forma, culpado pela sua doença.  

Descritores: Enfermagem; Planejamento de assistência ao paciente; Doença crônica. 

 

 

CUIDADO DE ENFERMAGEM EM PACIENTE COM INSUFICIÊNCIA RENAL AGUDA: 
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O trabalho trata de um estudo de caso realizado no Hospital de Clínicas Porto Alegre em um paciente 

internado em unidade clínica com Insuficiência Renal Aguda e seus respectivos cuidados de enfermagem 

com objetivo de apontar os diagnósticos de enfermagem mais propícios aquele momento do tratamento. A 

metodologia utilizada foi o levantamento do histórico, realização de exame físico e pesquisa fisiopatológica 

da Insuficiência Renal Aguda (IRA) e posterior planejamento e implantação de diagnósticos de enfermagem 

para esse paciente. Os resultados obtidos foram as intervenções de enfermagem que possibilitassem a 

evolução do tratamento, a reabilitação e a promoção da saúde e, consequentemente, o aumento da qualidade 

de vida desse paciente. Em suma, nesse trabalho tivemos a oportunidade de aprofundar nossos 

conhecimentos em exame físico e anmenese, dados clínicos, sinais e sintomas, e sua implicação na saúde do 

paciente, assim como desenvolver atividades de exercício em relação a diagnósticos e intervenções de 

enfermagem. Portanto, reconhecemos a importância do conhecimento teórico para fornecer um atendimento 

de qualidade aos nossos pacientes. 

Descritores: falência renal, doenças urológicas,  anuria. 

 

 

 

 

 

 

 


