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Introdução: O presente trabalho é um estudo de caso desenvolvido durante uma disciplina do Curso de 

Enfermagem da UFRGS no ano de 2007. Foi estudado um paciente hospitalizado em uma unidade de 

internação clínica de um hospital universitário, com diagnóstico médico de Acidente Vascular Encefálico 

(AVE) isquêmico de tronco e broncopneumonia. Objetivos: aprofundar o conhecimento na área da 

sistematização da assistência de enfermagem e estabelecer diagnósticos e intervenções de enfermagem para o 

paciente em estudo. Método: Estudo de caso. Para a coleta de informações foram utilizadas consultas ao 

prontuário, anamnese e exame físico do paciente. Resultados: foram elencados os seguintes diagnósticos: 

Síndrome de déficit do autocuidado relacionado a atividade neuromuscular prejudicada evidenciado pela 

incapacidade total de realizar as atividades de autocuidado (tetraplegia). Deglutição prejudicada relacionado 

a atividade neuromuscular prejudicada evidenciado pela dificuldade para deglutir (sonda nasoentérica). 

Desobstrução ineficaz das vias aéreas relacionado a secreções brônquicas evidenciado por dispnéia, tosse. 

Risco para infecção relacionado à procedimento invasivo (catéter venoso central e pleurostomia). Dor 

crônica relacionado à imobilidade de membros superiores e inferiores evidenciado por queixas, fácies de dor. 

Conclusões: Constatou-se que o AVE é uma patologia que leva frequentemente o paciente a dependência do 

seu autocuidado. Assim, faz-se necessário uma série de intervenções de enfermagem ao longo das 

internações hospitalares para possibilitar maior conforto e evitar complicações.  Verificou-se, também, a 

importância de se estabelecer diagnósticos e intervenções de enfermagem precisos para a promoção do 

conforto e o alívio de sinais e sintomas do paciente hospitalizado, assim como para qualificar a relação 

enfermeiro-paciente. 

Descritores:Autocuidado; Diagnóstico de enfermagem; Acidente vascular cerebral 
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Introdução: O Núcleo de Cuidados Paliativos (NCP) do Hospital de Clínicas de Porto Alegre foi criado com 

o objetivo de oferecer assistência multidisciplinar aos pacientes oncológicos fora de possibilidade de cura.  

Os cuidados da equipe envolvem o controle de sintomas e a promoção da qualidade de vida procurando 

atenuar as dificuldades trazidas pelas alterações sociais e psicoespirituais inerentes ao processo de 

adoecimento. Objetivos: Identificar os diagnósticos de enfermagem adequados ao paciente assistido durante 


