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        S471s  Semana de Enfermagem (20. : 2009 : Porto Alegre) 
                    SUS e enfermagem : responsabilidade coletiva no cuidado à  
                    saúde : resumos 2009 [recurso eletrônico]  / promoção e realização  
                    Grupo de  Enfermagem do Hospital de Clínicas de Porto Alegre,  
                    Escola de Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande do  
                    Sul ;  coordenadora da Semana de  Enfermagem Virgínia Leismann  
                    Moretto. – Porto Alegre : HCPA, 2009. 
                    1 CD-ROM 
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diversas pesquisas de campo e bibliográficas e ainda desenvolver um projeto de pesquisa como trabalho de 

conclusão da residência. Por fim, enquanto cursos de pós-graduação oferecem em média 360 horas, a 

residência é uma excelência em número de horas, são 60 horas semanais, constituindo em 2880 horas anuais. 

Por tudo isto, Residência Integrada em Saúde é um dos maiores pólos de qualificação para enfermeiros, pela 

sua excelência da formação, ensino em serviço, pesquisa e de horas-aula. 

Descritores: Residência em enfermagem, Enfermagem e Enfermagem comunitária. 
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O trabalho foi desenvolvido durante a disciplina de Enfermagem Comunitária do curso de Enfermagem da 

UFRGS. A escolha por realizar um evento de enfermagem em uma Instituição militar, deu-se pelo fato de 

esta ser composta em sua grande maioria por indivíduos do sexo masculino e por estes apresentarem elevado 

índice de morbimortalidade quando comparados ao sexo feminino (INSTITUTO BRASILEIRO DE 

GEOGRAFIA E ESTATÍSTICA, 2002). O objetivo geral do estudo foi promover a saúde do homem em 

uma instituição militar através da realização de um evento de enfermagem com duração de um dia e o 

objetivo específico foi identificar as características epidemiológicas da instituição. O estudo foi de cunho 

quantitativo, descritivo e transversal. Para a realização do evento, foi elaborado um anteprojeto embasado 

cientificamente e apresentado a Instituição alvo. Após o parecer favorável desta, procedeu-se a alocação de 

subsídios materiais, fornecidos pela Policlínica Militar de Porto Alegre e o treinamento dos alunos da Escola 

de Enfermagem da UFRGS que se dispuseram a participar. O evento contou com uma palestra sobre 

Qualidade de Vida, verificação de sinais vitais e glicemia capilar, aferição de medidas antropométricas e 

triagem para as consultas de enfermagem. Estas últimas possuíam as seguintes temáticas: riscos auto-

impostos, risco cardiovascular, DSTs, estresse, prevenção do câncer de próstata, esquema de vacinas do 

viajante e preparo para aposentadoria. Dentre os participantes do evento, 56% apresentavam sobrepeso, 25% 

hipertensão arterial, 13% hiperglicemia capilar, 7% se encontravam com a medida da cintura propícia a risco 

cardiovascular e 77% apresentaram Índice de Massa Corporal (IMC) acima da normalidade.  Na faixa etária 

acima de 40 anos, 62% nunca fez o exame da próstata. Os dados demonstraram níveis de risco preocupantes 

na saúde do sexo masculino, ressalta-se aqui a necessidade de políticas públicas voltadas para esta 

população, no sentido de reverter sua baixa expectativa de vida. 

Descritores: Saúde do homem; Enfermagem; Epidemiologia. 

 

 


