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SERVICO DE ENFERMAGEM ONCO-HEMATOLOGICA (SEOH)
llvana de Souza Karl, 2Margarita Ana Rubin Unicovsky, 3Beatriz
Guaragna, *Monalisa Sosnoski, *Rita Maria Soares.

Introducao

O Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA) é uma das instituicdes de
saude no sul do pais, contemplado com profissionais capacitados e uma
tecnologia de alta complexidade, e atualmente é referéncia nacional para
tratamento em Oncologia e Hematologia. Este cenario local justificou a criacdo
do Servico de Enfermagem Onco-hematoldgica.

Passado

O Servico de Enfermagem Onco-hematoldgica foi criado em Janeiro de
2009, com o objetivo de sistematizar o cuidado de enfermagem e atender as
necessidades especificas de pacientes adultos e pediatricos com doencas onco-
hematoldgicas.

Diante desse quadro comegaram a ocorrer inovagdes nos processos de
trabalho nas Unidades do Servicgo de Enfermagem Onco-hematoldgica, para
que os pacientes com problemas relacionados a essa area de atendimento
pudessem receber cuidados com maior qualidade. O Servigo de Enfermagem
Onco-hematoldgica tem se organizado para melhorar e aperfeicoar a qualidade
de trabalho para atender a populagao.

Sua estruturacao deu-se a partir de areas originadas de outros servicos.

Presente

O Servico de Enfermagem Onco-hematoldgica (SEOH) atende as
necessidades especificas de pacientes adultos e pediatricos com doengas onco-
hematoldgicas. Suas unidades estao distribuidas em varias areas do hospital.
O SEOH é composto por cinco unidades:

Unidade de Ambiente Protegido (UAP)

E especializada no atendimento a
pacientes com doencas onco-
hematoldgicas. Conta com uma
estrutura  fisica prépria para o
atendimento de pacientes neutropénicos
e uma equipe de Enfermagem e

multiprofissional especializada no
cuidado aos pacientes submetidos ao
transplante de células tronco

hematopoéticas (TCTH) proporcionando
um cuidado  seguro, integral e
humanizado em todas as fases do

!Chefia do Servigo de Enfermagem Onco-Hematoldgica do HCPA.

?professor Assistente do Servigo de Enfermagem Onco-Hematoldgica do HCPA.
*Chefe de Unidade da Unidade de QT/Rd/Hospital-dia.

*Chefe de Unidade da Unidade Banco de Sangue.

®Chefe de Unidade da Unidade de Ambiente Protegido.
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tratamento. E con5|derada centro de referéncia no Sul do Brasil.

A unidade de internacdao 5° sul
pertencia ao Servico de Enfermagem Médica,
na época atendia 34 pacientes com 2 leitos
destinados aos pacientes com doengas
infecto contagiosas, 3 leitos para a
psiquiatria da infancia e adolescéncia e
demais leitos clinicos.

Em 1998 o transplante de células
tronco hematopoéticas autdlogo (TCTH)
desceu do 99 sul para a unidade, tendo um
leito destinado para esse fim. A partir desse
ano as células tronco comegam a ser
criopreservadas no HCPA.

Os pacientes da hematologia
submetidos a quimioterapia internavam em
unidades clinicas e eram transferidos para o 5° sul no periodo de neutropenia.

A partir de 2001 os pacientes da hematologia com doencas malignas
internavam diretamente na unidade para realizar o tratamento com
quimioterapia, ficando 14 leitos destinados para eles. Em 2002 aumentou para
dois leitos o TCTH Autdlogo.

Devido a um numero elevado de pacientes neutropénicos estarem
apresentando aspergilose e um gasto exorbitante com medicagdao a equipe da
hematologia, a comissdao de controle de infeccao hospitalar (CCIH) e a vice-
presidéncia médica (VPM) do HCPA, decidiram criar uma unidade dedicada ao
cuidado desses pacientes. A escolha do 5° sul deu-se pela equipe ja estar
qualificada para os cuidados com pacientes da hematologia.

No ano de 2005, no més de Dezembro a unidade foi fechada para
reforma, sendo os pacientes transferidos para o 89 sul, inclusive os 2 leitos de
autélogo. Durante o periodo da reforma a equipe de enfermagem foi alocada
em outras unidades. Nesse periodo houve capacitacdao para atualizacdo do
cuidado com paciente neutropénico, com pacientes do TCTH autdlogo e
alogénico.

Ocorreram inumeras reunides com a engenharia, VPM, CCIH, equipe da
hematologia, processamento de roupas e servicos de apoio para adequacgao
das novas demandas na unidade.

Em 21 de Maio de 2007 a unidade foi inaugurada com o nome de
Unidade de Ambiente Protegido. No més de Agosto desse mesmo ano, o TCTH
alogénico desce do 9° andar para a UAP.

A unidade tem no seu quadro funcional
22 enfermeiras, 36 técnicos de enfermagem e
2 auxiliares de enfermagem, respeitando a
determinacao da portaria.

A unidade ficou assim distribuida: 16
leitos para os pacientes neutropénicos, 4
leitos para o TCTH autdlogo e 5 leitos para o
TCTH alogénico.

Em 2009 o TCTH alogénico aumentou
para 9 leitos.

matopc oética

UFRGS.
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Sao realizados TCTH alogénico aparentado, ndo aparentado, haplo
idéntico e de cordao umbilical. Para o nao aparentado temos 3 leitos
disponiveis.

Atende as demandas dos pacientes
oncolégicos e hematoldogicos adultos e
pediatricos, com cuidados de
Enfermagem prestados por uma equipe
de enfermeiros
especialistas
em Oncologia.
As orientacoes
do paciente
sao voltadas a
educacdo em saude, objetivos do tratamento,
prevencao de com plicacdes e minimizacao de efeitos
colaterais.

O paciente é acompanhado durante todas as
etapas do tratamento pelo enfermeiro.

Radioterapia (Rd)

Radioterapia € uma modalidade terapéutica
que utiliza radiacdes ionizantes para destruir ou
inibir 0 crescimento de céIngs com
comportamento anormal no organismo. E utilizada
no tratamento do cancer, mas também pode ser
empregada no controle de processos inflamatorios
e tumores benignos.

O atendimento é feito para adultos e
criancas, tanto ambulatoriais quanto internados,
bem como, sdao realizadas avaliagbes e
procedimentos de Enfermagem, conforme necessidades especificas dos
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pacientes oncoldgicos e hematoldgicos. A assisténcia de Enfermagem é focada
na orientacdo do paciente e sua familia sobre os objetivos do tratamento, a
prevencao de complicacdes e a minimizacdo de efeitos colaterais. O paciente é
acompanhado durante todas as etapas do tratamento radioterapico, com
avaliagOes sistematicas sobre sua evolugao.

O enfermeiro da radioterapia realiza a consulta pré-radioterapia visando
preparar o paciente para o tratamento a que sera submetido.

Unidade de Hospital-dia (HD)

Tem seu foco no cuidado ambulatorial
L intermediario, incluindo procedimentos diagndsticos,
terapéuticos e infusGes que requeiram a permanéncia
dos pacientes na unidade por um periodo maximo de
12 horas. Recebe pacientes adultos e pediatricos,
transplantados e da
Infectologia. Esta
Unidade faz a
interface com as
diversas equipes do hospital dando suporte
para o tratamento que pode ser realizado no
nivel ambulatorial, mas necessita de cuidados
semelhantes ao da internagcdo. A equipe é
voltada totalmente para o cuidado seguro e
humanizado.

Unidade de Banco de Sangue

Realiza todo o
processo do ciclo do
sangue, desde a
triagem  clinica de
doadores de sangue
até a disponibilizacao
para a transfusao em
pacientes ambulatoriais
e internados no HCPA.

HEROI ANONIMO
PRECISAMOS

?

Também é realizada a coleta de
plaguetas para transplante de medula autdlogo e
alogénico, procedimentos terapéuticos de
plasmaferese e transfusdes sanguineas em toda a
instituicdo e no ambulatoério transfusional. Além da
realizacao do ciclo do sangue em sua integralidade
ainda sao realizadas transfusdes e as coletas de
células progenitoras para serem utilizadas em
transplantes de medula dssea.
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Futuro

O SEOH tem compromisso com o cuidado seguro e humanizado ao
paciente adulto e pediatrico; com a formacao de recursos humanos na area de
Onco-hematologia, incluindo atividades de ensino, pesquisa e extensao.
Estabelece também, interface com diferentes areas do conhecimento e
desenvolve atividades multidisciplinares. Deslumbra para o futuro um Centro
de referéncia em Enfermagem Hematoldgica; Ampliacdo da area fisica e uma
equipe multidisciplinar capacitada nos processos de cuidado. O SEOH vem
desenvolvendo na RIMS uma proposta inovadora para a assisténcia integral
com os pacientes Onco Hematoldgicos.

As caracteristicas das areas e a alta complexidade do HCPA exigem um
perfil de profissional atualizado e com necessidade constante de
aperfeicoamento, visando acompanhar a evolugao de novas tecnologias para o
diagndstico e o tratamento. A Bioética permeia o cuidado humanizado em
todos os pacientes sob nosso cuidado e na sua terminalidade.
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