semana de
Eniermagem

10e 11 de
Maio de
2017

Hospital de
Clinicas de
Porto Alegre

Hospital de Clinicas de Porto Alegre
Escola de Enfermagem da UFRGS

Escola de

ClLINICAS Fundacdo Médica
g):RTLOEER!ECAS A do Rio Grange do Sul Enfermagem




P ;e
_(_)(J (“Semociiicr e "(.f_)/:‘/f"/'/,um (7]
Hospital de Clinicasde Porto Alegre - Escola de Enfermagem da UFRGS
10e 11 de maio de 2017 — Anfiteatro Carlos César de Albuquerque

GRUPO DE ENFERMAGEM DO
HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE
ESCOLA DE ENFERMAGEM DA UFRGS

Enjormagem e suas dimensses:
A gestao do cuidado e o impacte na sadde

10 e 11 de maio de 2017

Local
Hospital de Clinicas de Porto Alegre
Anfiteatro Carlos César de Albuquerque
Porto Alegre — RS



P ;e
_(_)(J (“Semociiicr e "(.f_)/:‘/f"/'/,um (7]
Hospital de Clinicasde Porto Alegre - Escola de Enfermagem da UFRGS
10e 11 de maio de 2017 — Anfiteatro Carlos César de Albuquerque

HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE

Presidente
Professora Nadine Oliveira Clausell

Vice-Presidente Médico
Professor Milton Berger

Vice-Presidente Administrativo
Jorge Bajerski

Coordenadora do Grupo de Pesquisa e Pos-Graduagao
Professora Patricia Ashton Prolla

Coordenadora do Grupo de Enfermagem
Professora Ninon Girardon da Rosa

Coordenador do Grupo de Ensino
Professor José Geraldo Lopes Ramos

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL

Reitor
Professor Rui Vicente Oppermann

ESCOLA DE ENFERMAGEM DA UFRGS

Diretora
Professora Gisela Maria Schebella Souto de Moura

Projeto grafico, ilustragdo e diagramagdo
Gleci Beatriz Luz Toledo

DADOS INTERNACIONAIS DE CATALOGACAO NA PUBLICACAO-CIP

S471e Semana de Enfermagem (28. : 2017 : Porto Alegre, RS)

Enfermagem e suas dimensdes: a gestdo do cuidado e o impacto na salde;
[anais] [recurso eletrénico] / 28. Semana de Enfermagem ; promocéo e
realizacdo Grupo de Enfermagem do Hospital de Clinicas de Porto Alegre,
Escola de Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande do Sul;
coordenador: Marcio Wagner Camatta. — Porto Alegre : HCPA, UFRGS,
Escola de Enfermagem, 2017.

Ebook

Evento realizado 10 e 11 de maio de 2017.

ISBN: 978-85-9489-066-5
1. Enfermagem - Eventos. |. Hospital de Clinicas de Porto Alegre. Grupo de

Enfermagem. Il. Universidade Federal do Rio Grande do Sul. Escola de
Enfermagem. 1ll. Camatta, Marcio Wagner. 1V Titulo.

NLM: WY3
Bibliotecaria responsavel: Jacira Gil Bernardes — CRB 10/463




< e Semeciria de 5;,{5;,74-o,'/,,,,, 192
Hospital de Clinicasde Porto Alegre - Escola de Enfermagem da UFRGS
10e 11 de maio de 2017 — Anfiteatro Carlos César de Albuquerque
de trocas em até 3 dias, e membranas reparadoras com troca em até 7 dias. Para manutencdo da
granulagao e protec¢ao da epitelizagao utiliza-se hidrocoldides, filmes transparentes, com troca em
até 7 dias e aplicacdo de acidos graxos essenciais e triglicerideos de cadeia média a cada 12h
(GUIMARAES; GIOVANINI, 2014).

CUIDADO DA PELE EM ESTOMIAS
Jaqueline Wilsmann

Estoma é uma abertura ,”boca”, criada para facilitar, auxiliar e resolver problemas com as
drenagens das secrecdes e eliminacdes do corpo. Também podem auxiliar na prevencao de danos
ou na melhora da alimentacdo ou respiracdo. Existem inUmeros estomas e a enfermagem
necessita de conhecimento para prestar os cuidados aos usudrios em uso de estomia. Dentre as
complicagdes existentes em estomizados, as dermatites sao muito comuns.Assim o cuidado
principal com a pele peri estomias se evidencia na prevengdo das dermatites. O enfermeiro deve
participar ativamente da prevencdo da dermatite, saber identificar a dermatite e saber resolvé-
la.Na prevenc¢do da dermatite na pele peri estomias é importante manter a integridade da mesma
com reducdo da umidade e boa higiene. Assim a limpeza com agua e sabao neutro, hidratacao e
reducdao da umidade sdo fatores principais do cuidado na prevencao das dermatites.Na presenca
das dermatites é importante o conhecimento do enfermeiro sobre como classificar o grau da lesao
da pele e o fator contribuinte das mesmas, como: tipo de secre¢des, problemas com uso de
cateteres ou bolsas coletoras, técnicas inadequadas no cuidado da estomia. Apds o diagnéstico, o
enfermeiro deve iniciar as acdes para resolucdo da dermatite. Dispondo para isto de cremes
protetores, cremes de barreira e diversos produtos especificos para cada estoma.Considerando
todos esses aspectos, observa-se que a enfermagem tem papel primordial no atendimento do
paciente em uso de estomia. Sendo que o enfermeiro pode atuar em atividades de assisténcia
direta ao paciente, ou nas atividades de supervisao, administrativas e de treinamento de pessoal.

CUIDADOS COM A PELE DO RECEM NASCIDO
Jacqueline Fritscher Ramos Felix Morais

A pele do neonato é submetida a um progressivo processo de adaptacdo ao ambiente
extrauterino, para o qual cuidados especiais se tornam necessarios. A sua pele caracteriza-se por
ser sensivel, fina e fragil. A imaturidade da sua barreira epidérmica diminui significativamente a
defesa contra a excessiva proliferacdo microbiana, tornando a pele mais susceptivel ao trauma e a
toxicidade por absorcdo percutanea de drogas.

Por causa da maior sensibilidade e fragilidade, os cuidados com a pele do RN tém como objetivos a
manutencdo da sua integridade, a prevencdo de injuria fisica, quimica e de infeccbes com a
protecdo da pele através da aplicacdo de curativos especificos para tal, diminuicdo da perda
insensivel de 4dgua, estabilidade da temperatura com a utilizacdo do saco de polietileno desde o
nascimento e a umidificacdo da incubadora até completar 30 dias de vida. Considerando todos
esses aspectos, identificamos que a profilaxia dessas lesdes deve-se em grande parte a equipe que
cuida do paciente, em especial a de enfermagem, que responde por varios mecanismos de
prevencdo, aplicando seu cuidado seja em atividades de assisténcia direta ao paciente, ou nas
atividades de supervisdao, administrativas e de treinamento de pessoal.
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