19* SEMANADE® &
f2-ENFERMAGEM

.

N
[0

=
-

Enfermagem 1a Protecao
6 v

“Seguranga i5ehde - 9%

Local: Hospital de Clinicas de Porto Alegre

1|||
2

u" )

12 a 14 de maio de 2008

OOOOOOOOOOOOOOOOOO

ENFERMAGEM

Resumos

20083



HOSPITAL DE CLINICAS
ESCOLA DE ENFERMAGEM DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO
RIO GRANDE DO SUL

“Enfermagem na Protecdo e Seguranca a Savide”

12 a 14 de maio de 2008

Local
Anfiteatro Carlos César de Albuquerque
Hospital de Clinicas
Porto Alegre — RS



HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE (HCPA)

Presidente: Sérgio Carlos Eduardo Pinto Machado

Vice-Presidente Médico: Amarilio Vieira de Macedo Neto

Vice-Presidente Administrativo: Fernando Andreatta Torelly

Coordenadora do Grupo de Pesquisa e Pos-Graduacao: Nadine Oliveira Clausell
Coordenadora do Grupo de Enfermagem: Ana Maria Miiller de Magalhaes

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL (UFRGS)
Reitor: José Carlos Ferraz Hennemann
Vice-reitor: Pedro Cézar Dutra Fonseca

ESCOLA DE ENFERMAGEM DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO RGS (EE-UFRGS)
Diretora: Liana Lautert
Vice-diretora: Eva Neri Rubim Pedro

S471e Semana de Enfermagem (19. : 2008 : Porto Alegre)

Enfermagem na protecdo e seguranca a saide : resumos
[recurso eletronico] / 19. Semana de Enfermagem ; [organizacio]
Grupo de Enfermagem do Hospital de Clinicas de Porto Alegre,
Escola de Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande
do Sul ; coordenadora do evento : Ninon Girardon Rosa. — Porto
Alegre : HCPA ; UFRGS, Escola de Enfermagem, 2008.

1 CD-ROM

1. Enfermagem — Eventos. 2. Sadde do trabalhador. 4. Seguranca
do trabalho. I. Hospital de Clinicas de Porto Alegre. Il.Universidade
Federal do Rio Grande do Sul. Escola de Enfermagem. III. Rosa,
Ninon Girardon. I'V. Titulo.

NLM: W3

Catalogacio pela Biblioteca da Escola de Enfermagem.



DIAGNOSTICO DE ENFERMAGEM COM ENFASE NO JULGAMENTO CLINICO
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INTRODUCAO: O presente curso trata-se de uma descriciio teérica sobre o Diagnéstico de Enfermagem
(DE) e sua relagdo com o processamento de informagdes e tomada de decisdes através do julgamento clinico.
No Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HC), local onde teve origem esse evento, a Sistematizacdo da
Assisténcia de Enfermagem (SAE) ou Processo de Enfermagem (PE) compreende as seguintes etapas:
anamnese e exame fisico, DE, prescricdo e evolugdo da assisténcia de enfermagem (THOME et al, 2006).
Faz-se uma retrospectiva historica sobre DE ressaltando que diagndstico é julgamento clinico e vem se
consolidando como ferramenta principal no exercicio da enfermagem de modo sistemético e cientifico. De
acordo com Freitas e Mendes (2006, p.363), entende-se como diagnéstico de enfermagem “o julgamento
clinico sobre as respostas do individuo, familia ou comunidade, aos problemas e processos de saide vigentes
ou potenciais”. Faz-se ainda a apresentacdo de um caso clinico em que o paciente esteve internado em trés
unidades do HC, de diferentes servicos de enfermagem mostrando as prioridades da assisténcia de
enfermagem em cada uma dessas areas especificas: cirirgica, psiquiatrica e terapia intensiva adulto. Durante
o curso havera encenagdo de parte da internacdo desse paciente, enfatizando como exercitar o julgamento
clinico frente a demanda de trabalho do enfermeiro, que exige a priorizacdo de suas agdes.

OBJETIVO: Desenvolver um curso sobre o diagndstico de enfermagem com énfase no julgamento clinico.
DESENVOLVIMENTO: O curso serd desenvolvido em um periodo de quatro horas. No momento inicial
serd feita uma retrospectiva histdrica sobre DE no HC, defini¢do de julgamento clinico, SAE e DE, e a partir
disso, a busca de resultados da utilizacdo do método no exercicio de enfermagem. Esses conhecimentos
tornam-se necessarios para a tomada de decisdes que visem gerenciar os servicos de enfermagem,
uniformizar a linguagem nesta ciéncia e adequar a prestacdo de cuidados as necessidades dos pacientes,
familiares e comunidade. Faremos uma apresentacdo de caso clinico com encena¢fo de uma transferéncia de
unidade, mostrando a realidade do trabalho do enfermeiro que necessita estar atento e disponivel para
diversas atividades gerenciais e clinicas a0 mesmo tempo. Assim, acredita-se que a forma de tornar o
trabalho do enfermeiro dindmico, eficaz e de qualidade é através de um corpo de conhecimentos que
contribuam para dar agilidade e seguranga ao seu trabalho. Nesse momento, primamos pela necessidade de
divulgar o método de pensamento que contribui para a enfermagem, tornando-a cientifica e humanizada, pois

dessa forma reduz-se o tempo dispendido em situagcdes ndo prioritdrias.
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CONSIDERACOES FINAIS: Esperamos com este curso divulgar a forma com a qual a Enfermagem do
HC vem construindo a dindmica de trabalho, tendo como referéncia a SAE e utilizando a metodologia
proposta pela North American Nursing Diagnosis Association (NANDA, 2008), acreditando que apesar das
diferencas culturais ha a necessidade de estruturar o pensamento através do raciocinio e julgamento clinico
para auxiliar os pacientes a melhorarem suas respostas aos processos de doenca, fortalecer a autonomia e
restabelecer a integridade, principios que vdo muito além da visdo mecanicista as vezes existente no
exercicio da enfermagem.
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