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Resumo

A crescente presenga e progressiva visibilidade de pessoas trans no esporte suscita
discussOes sobre a equidade competitiva entre pessoas trans e pessoas cis. Educadores/as,
treinadores/as e gestores/as do esporte precisam tomar decisdes a respeito da incluséo de
pessoas trans no esporte baseado em critérios cientificos e sociais. As controvérsias
envolvendo essa questdo tomam como referéncia os pardmetros corporais ‘“sexo
biologico” como forma de comparar pessoas trans a pessoas cis € promover condigdes
“justas” de competicdo. Com o objetivo de compor uma base tedrica de analise para
compreender essa questdo, essa pesquisa analisou a producdo cientifica de especialistas
envolvidos no consenso do Comité Olimpico Internacional sobre pessoas trans para situar
a discussdo em uma lente de analise consciente da cisnormatividade, do racismo e do
colonialismo, entendendo como que a producdo cientifica produz os critérios de
eligibilidade das categorias feminina e masculina no esporte. A metodologia envolveu o
levantamento de producgdes cientificas associadas a questdo que delineassem as
epistemologias de corpos envolvidas na decisdo apresentada pelo consenso. As
ferramentas teoricas utilizadas para compreender essas bases epistemoldgicas foram a
cisnormatividade a partir de Viviane Vergueiro, a performatividade de género/sexo
proposta por Butler, e a praxiografia de Annemarie Mol, que juntas buscaram ampliar as
possibilidades de inteligibilidade de corpos para entender os limites e pontos cegos
envolvidos na determinacéo de critérios fisioldgicos das diferencas sexuais. A associacao
das diferencas sexuais com hormonios (especificamente testosterona) e desempenhos
esportivos proporcionalmente correspondentes ao binario sexual foi identificada como o
paradigma atual de compreensdo do sexo biolégico. A primazia da testosterona como
fator dnico e suficiente para predicdo de desempenho é contestada por diversos/as
autores/as, alimentando controvérsias que se associam a questdo das pessoas trans. A
inteligibilidade dos corpos trans aparece limitada ao espelho da cisgeneridade, sendo
definida a partir da no¢do de uma esséncia cisgénera modificada por hormdnios,
buscando-se assim a equivaléncia a essa referéncia, reduzindo as possibilidades de
existéncias trans. A raca € uma variavel central que é naturalizada na producdo de um
referencial branco universal, invisibilizando os mecanismos de conformacao de género
que penalizam mais frequentemente as pessoas negras, ja que o referencial gendrado esta
associado a branquitude. As condi¢fes justas de competicdo envolvendo pessoas trans
ndo devem ser limitadas a discussdes sobre testosterona, e sim ampliar o referencial de
compreensdo sobre pessoas trans incluindo a percepgdo de como atuam oS mecanismos
de exclusdo social. Ndo existem até o momento evidéncias significativas que apontem
vantagens injustas de mulheres trans sobre mulheres cis em competicdes esportivas.

Palavras-Chave: Cisnormatividade, Educacdo, Esporte, Género, Transexualidade.



Abstract

The increase in presence and visibility of transgender people in sports raises questions
about an equal playing field between cisgender and transgender people. Sports teachers,
coaches and managers need to make decisions about the inclusion of trans people in sports
based on scientific and social criteria. The controversies involving this issue revolves
around body parameters of “biological sex” as a way to compare transgender and
cisgender people and promote “fair” conditions for competition. Aiming to build a
theoretical basis for the analysis of this question, this research starts by investigating the
scientific production of specialists consulted in the International Olympic Committee
consensus statement regarding transgender people in order to see this discussion through
an analysis lens that is aware of cisnormativity, racism and colonialism, understanding
how scientific production creates the eligibility criteria for men and women’s categories
in sports. The methodology involved a bibliographic revision of scientific literature on
the issue of sex differences and sports that hinted at how sexed bodies were
epistemologically defined in this statement. The theoretical basis to analyse this material
was cisnormativity as used by Viviane Vergueiro, gender/sex performativity as discussed
by Butler and Annemarie Mol’s praxioagraphy. This set of theoretical concepts intended
to multiply the possible intelligibilites of bodies, understanding the blind spots and
limitations regarding the determination of physiological criteria in sex differences. The
association of sex differences with hormones (specifically testosterone) and differences
of performance in sports corresponding to the sexual binary was identified as the current
paradigm for the understanding of biological sex. The primacy of testosterone as the main
factor in producing performance differences is contested by several authors, raising the
controversy associated with transgender issues. The intelligibility of transgender bodies
is limited to being a mirror to cisgenerity and is defined as if it were a hormone-modified
cisgender essence, thus reducing the possibilities for trans existence. Race is a central
variable which is naturalized in the production of a universal white reference, rendering
the race bias in mechanisms of gender/sex conforming invisible, since the reference is
connected to whiteness. Fair competing conditions involving trans people should not be
limited to discussions about testosterone, they should broaden the understanding about
trans people and how social exclusion mechanisms work. To this moment, there is no
significant evidence that suggests unfair advantages for transgender women when
competing in sports with cisgender women.

Keywords: Cisnormativity, Education, Sport, Gender, Transexuality.
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Capitulo 1: Introducédo ao Tema

“Pessoas bioldgicas. Pessoas normais. Pessoas de verdade. Homens e mulheres
de fato. Genéticos. Embrionarios. Homens e mulheres semelhantes a uma
entidade divina. Imagens de Deus. Os termos empregados para situar aqueles
que ndo sdo trans ja foram os mais diversos. Todavia, convém reconhecer que
esses mesmos termos cumpriram funcgGes duplas em seus exercicios, pois se
por um lado diziam classificar a normalidade, também deslocavam as
identidades trans um lugar defeituoso. (Sofia Favero, 2020)

Em 2019 foram propostos projetos de lei no Brasil envolvendo a participacdo de
pessoas trans (transexuais, travestis, transgénero, homens trans) em competi¢Oes
esportivas. Isso se deu logo apds manifestacdes polémicas de personalidades do vélei
como Ana Paula Henkel e Bernadinho a respeito da participagéo da atleta Tifanny Abreu,
mulher transexual, no volei profissional (Revista VEJA, 2019; 2018). A controvérsia
centra-se na especulacdo sobre a capacidade fisica de pessoas trans, mais particularmente
de pessoas que foram designadas como sendo do sexo masculino no nascimento, que de
acordo com esses projetos de lei, teriam uma vantagem injusta competindo contra
mulheres que, nos projetos de lei, sdo reconhecidas como pessoas que foram designadas

como sendo do sexo feminino ao nascer (Portal Camara dos Deputados, 2019).

Tais polémicas e controvérsias envolvendo pessoas trans no esporte sdo o0 ponto
de partida da andlise proposta nesse trabalho. A participacdo no esporte competitivo de
alto rendimento passa por regulacdes institucionais sobre género e sexo. Desde 0s anos
60 existem protocolos de verificagdo de sexo para atletas mulheres em competicGes
internacionais de atletismo e nas Olimpiadas, a partir de diferentes procedimentos que
sofreram modificacdes ao longo dos anos (Martinez-Patifio et al, 2010; Caitlin et al,
2008).

Somente a partir de 2004 que o Comité Olimpico Internacional produziu um
consenso sobre a participacdo de pessoas trans nas Olimpiadas, e este documento é
utilizado por vérias entidades esportivas como orientacdo para formulacdo de seus
protocolos sobre esse assunto. (Jones et al, 2017). Este consenso foi atualizado em 2015
e, durante o periodo do estudo, foi a referéncia utilizada para propor o caminho

metodoldgico da pesquisa.
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A questdo sobre a participacdo de pessoas trans no esporte foi analisada por
outros/as autores/as. Jones et al. publicaram uma revisdo sistematica sobre as politicas de
inclusdo de pessoas trans no esporte em 2017 que apontou para predominancia de
experiéncias negativas no esporte relatadas por pessoas trans, tanto pela existéncia de
regulamentos restritivos a sua participacdo, bem como ambientes de treinamento
discriminatorios. A revisdo também aponta a falta de literatura cientifica baseada em
evidéncias que confirme a existéncia de vantagem injusta tanto de mulheres trans quanto
de homens trans em qualquer estagio de transi¢do. Tucker e Collins (2009) revisam a
investigacdo cientifica sobre o manejo da verificacdo de sexo a partir de pessoas
intersexo, e de forma similar, encontram evidéncias fracas na afirmativa de vantagem
injusta, bem como diversas discriminagdes a que atletas intersexo foram submetidas a

partir dessa logica.

Jones (2016) também levanta a hip6tese de que a visibilidade de pessoas trans na
sociedade ocidental tenha promovido um aumento de conhecimento sobre o assunto que
permitiu que mais pessoas se identificassem como trans. Ela cita a ex-atleta Caitling
Jenner que se afirmou publicamente como mulher trans em 2015. No Brasil, a atleta
Tifanny Abreu apareceu em diversas noticias e foi reconhecida como primeira atleta

transexual a atuar no volei profissional (Garcia, 2016).

E gracas & ampliacdo da visibilidade sobre o assunto que um nimero mais
abrangente de pessoas pode acessar as condi¢cBes necessarias para vivenciarem sua
identidade de género que é diferente da que foi designada no nascimento. Isso traz a tona
uma preocupacido com uma suposta injustica no acesso de mulheres cisgéneras! ao
esporte, a partir da premissa de que mulheres trans poderiam ter vantagens devido a sua
vivéncia no género masculino. O esporte é tido como um espaco de predominio masculino
e, por isso, politicas de acesso para mulheres cisgéneras sdo necessarias como repara¢do

a partir dessa hegemonia masculina (Buzuvis, 2011).

Ao observar a discuss@o sobre género e esporte, é possivel se deparar com
conceitos como “bio-homem/biomulher”, “tecno-homem/tecnomulher”, “homem
biologico”, referindo-se a pessoas que sdo “naturalmente” homens ou mulheres ou

homens e mulheres “criados” artificialmente pela tecnologia (Camargo, 2017; Camargo,

! Entende-se como cisgéneras pessoas que “ndo sdo trans (transexuais, travestis, transgéneras)”. O
conceito seré discutido em profundidade nos capitulos seguintes.
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2018), bem como conceitos envolvendo “transgénero” como sindnimo de pessoas cujo
género ndo condiz com o sexo biolégico. A utilizagdo das categorias bio-homem e
biomulher por Camargo e Kessler (2017) é contextualizada a partir do trabalho de Paul
Preciado, referido nesse mesmo artigo como “Importante dizer que a entdo autora
espanhola Beatriz Preciado tem requerido que a chamem no masculino. O nome com

o qual se chama atualmente ¢ “Paul”.

Isso ja demonstra que a compreensdo da autodesignacdo de género do autor
(Preciado) ¢ vista como uma mulher (“a autora espanhola”) que pedem que “a” chamem
no masculino. Ou seja, a afirmativa evoca que se trata de uma mulher que simplesmente
pede para ser chamada de algo que ndo é. Se fosse de fato reconhecida como legitima a
afirmativa de género do autor Paul Preciado, tal explicacdo na nota de rodapé néo teria
cabimento. Sob uma diferente ldgica poderia facilmente ser dito que a época da
publicacéo referida, o autor Paul Preciado utilizava outro nome, do género feminino, com
o qual era identificado na época. E possivel fazer essa referéncia ao passado do autor sem
para isso atribuir a ele o género feminino. A escolha de palavras exibida na explicacdo é
deliberada para visualizar essa trajetéria como alguém que “era mulher” e “passou a

querer ser” homem.

A mesma logica é empregada na nota de rodapé do mesmo artigo que explica 0s
conceitos de homem transexual e mulher transexual: “Aqui se englobam “homem
transexual” (corpo bioldgico de mulher em transicdo), “mulher transexual” (corpo
biolégico de homem em transicdo), travesti, intersexos, entre outros.” (Grifos meus,

pagina 192).

Para poder situar essa anélise, é necessario fazer um escrutinio sobre a utilizagéo
desses conceitos, o que significa estabelecer o “corpo bioldgico” de um género. Percebe-
se que a utilizacdo desse conceito pode resultar na desumanizacdo de pessoas trans ao
colocé-las num pareamento binario em relacdo a pessoas cisgéneras, como cisgénero-
bioldgico/transgénero-artificial: cisgénero seria equivalente a alguém que “tem seu
sexo/corpo bioldgico” e pessoas trans Seriam pessoas que “modificam seu sexo/cOrpo

bioldgico”.

Sofia Favero (2019) pontua que ndo se trata de dizer que os autores e autoras que
utilizam essa forma de chamar as pessoas nao transexuais sao problematicos/as, e sim de

dizer que palavras mudam. Ela ressalta que mesmo que tal demarcacédo tenha sido dtil,
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também levou estigmas a esses sujeitos, bem como conduziu ainda mais o debate a uma

dicotomia entre sexo e género.

Mas de qual estigma estamos falando? Bom, se alguém ndo é bioldgico, se de
fato existe um ser humano nao biolégico, pressupde-se que ele seja —a menos
no campo da representacdo — considerado antinatural. (Favero, 2019, p. 173)

Neste trabalho foram utilizados referenciais transfeministas para conceituar
cisnormatividade e cissexismo, de forma que as categorias “homem”, “mulher”,
“cisgénero”, “transgénero” e etc. ndo carreguem em si uma universalizagdo cisgénera
como ponto de partida, nem um binarismo do tipo “biologico/antinatural” na concepgao

de pessoas cis/trans.

Leila Dumaresq (2016) defende a utilizagdo da categoria “cisgénero” como uma

forma de empoderamento das pessoas trans e travestis. Ela escreve:

“A palavra transgender surgiu nos anos 60 do século XX como alternativa para
o termo transexual. Ela foi proposta por tedricos que comecavam a diferenciar
identidade de género de orientagdo sexual. Todos esses termos foram propostos
por pesquisadores cisgéneros para denominar o que eles consideravam um

desvio comportamental.” (Dumaresq, 2016, p. 126)

Levando em conta a conceituagdo de “transgénero” como desvios
comportamentais relacionados a género e sexualidade, fica a pergunta: como designar as

pessoas que nao sao transgéneras?

Kaas (2012) discute o conceito de cisgénero a partir da seguinte definicdo:

“Uma pessoa cis ¢ uma pessoa na qual o sexo designado ao nascer + sentimento
interno/subjetivo de sexo + género designado ao nascer + sentimento
interno/subjetivo de género, estdo “alinhados” ou “deste mesmo lado” — 0
prefixo cis em latim significa “deste lado” (e ndo do outro), uma pessoa cis
pode ser tanto cissexual e cisgénera mas nem sempre, porém em geral ambos.
Uma pessoa cis é aquela que politicamente mantém um status de privilégio em
detrimentos das pessoas trans*, dentro da cisnorma. Ou seja, ela é
politicamente vista como “alinhada” dentro de seu corpo e de seu género.”

Devido a esse contexto, no qual transgénero (e também transexual) surge para
designar quem né&o corresponde a uma normatividade de género alinhada a designacgéo
no nascimento, ndo havia necessidade de nomear a “normalidade”. Entretanto, como
aponta Dumaresg, nos anos 90 a comunidade transgénera internacional comecou a utilizar
o termo “cisgénero” (cisgender) para designar as pessoas cujo género corresponde ao

género designado no nascimento.
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“Entendo que a palavra cisgénero ¢ hoje um caso bem-sucedido de ocupacéo
epistémica, pois foi adotada por diversas pessoas transgéneras, travestis,
mulheres transexuais e homens trans para designar aqueles que ndo sdo
tratados como transgéneros pela sociedade. Se, do ponto de vista tedrico,
vemos a palavra ser problematizada enquanto acdo de politica identitaria, do
ponto de vista préatico, das filas de atendimento do SUS, das delegacias de
policia, hospitais e banheiros publicos ¢ muito facil identificar que pessoas
estdo sendo estigmatizadas como transgéneras e quais ndo estdo.” (Dumaresq,
2016, p. 127)

A autora caracteriza a producdo do conhecimento valido sobre algo ou sobre o
outro tendo em vista a capacidade de predicar o outro. Logo, para tornarem-se sujeitos
epistémicos da producéo de conhecimento, as pessoas transexuais e travestis devem poder
predicar as pessoas cisgéneras a partir desse conceito proprio. Essa é a proposta da criagdo
do conceito de cisgeneridade que serd mais explorada nos capitulos seguintes.

A questdo central na analise do lugar das pessoas trans no esporte passa por um
modelo de compreensdo de sexo biolégico que, uma vez designado/detectado leva
invariavelmente a concepcdes sobre o desempenho esportivo. Ao introduzir pessoas trans
na analise, o raciocinio comega com a seguinte pergunta: “em qual dessas opgdes de
categoria de sexo bioldgico esta pessoa esta apta a competir?”. Essa pergunta anuncia um
ponto-chave de inicio de analise que é a conceituacdo de pessoas cisgéneras e de pessoas
trans que, por sua vez, parte do entendimento de corpo e sexo bioldgico. Para entender as
operacdes simbdlicas que respondem a pergunta, que envolve a consideracdo de pessoas
trans dentro dessa matriz de desempenho esportivo versus sexo biologico, é preciso
explicitar o conceito de “pessoas transgéneras” e, esse conceito, por sua vez, vai levar a
compreensdo do conceito de “pessoas cisgéneras”, dentro de uma matriz de significados
que € cisnormativa, ou seja, parte da cisgeneridade como a norma. Esse jogo de
significados, que estabelece tais limites, mostra as hierarquias do que é considerado
“natural” e moralmente “correto” em termos de materializacdes corporais possiveis e

inteligiveis.

Quando a participacao de pessoas trans no esporte suscita a elaboracao de projetos
de lei que se preocupam com supostas “vantagens injustas” € a suposta “protecdao de
mulheres [cisgéneras]” fica evidente que os limites do que ¢ considerado humano e
“normal” coloca as pessoas trans num local de suspeita, de analises mais detalhadas para
tornar inteligivel a existéncia daquela pessoa dentro de tal instituicdo. Inclusive, uma
evidéncia dessa inferiorizacdo ¢ o fato de que somente em 2004 surgiu a primeira
regulamentacdo do COI sobre a participacdo de pessoas trans no esporte (Lungvist e
Genel; 2005). Institucionalmente, € como se a possibilidade de uma pessoa trans existir e
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competir em nivel Olimpico s6 surgiu em 2004, o que afeta materialmente as
possibilidades de existéncia de pessoas trans enquanto seres humanos com acesso a

instituicdes esportivas nacionais e internacionais.

Pessoas intersexo passaram por violéncias similares ao longo da histéria de
competicBes esportivas. Desde a inauguracéo dos testes de verificacdo de género/sexo?,
mulheres que ndo sabiam que eram intersexo “falhavam” no teste e eram submetidas a
retirada de medalhas e recordes, apagadas da histéria do esporte e humilhadas
publicamente como alguém que utilizou de ma-fé, bem como inferiorizadas no seu status
de mulher “de verdade”. (Martinez-Patino et al, 2010)

Para investigar como a producdo da correlacdo sexo biolégico — capacidades
fisicas — desempenho pela ciéncia, bem como marcadores sociais associados, como raca,
idade, territorio, materializa as possibilidades de significacdo dos corpos em competi¢des
esportivas, ¢ necessario primeiramente abrir a ‘“caixa preta” (Latour, 1998) do
funcionamento do sexo bioldgico, e simultaneamente, sua relacdo com capacidades

fisicas, desempenho esportivo e producdes de inteligibilidade social de género e raga.

A partir dai, a analise da constitui¢do das identidades trans pode ser localizada em
relacdo a matriz heteronormativa e a matriz cisnormativa. A necessidade de explicitar
politicamente que existe uma construcdo de identidades cisgéneras (e ndo sé
heterossexuais) evidencia elementos especificos das normatividades que diz de uma
epistemologia de corpo, de biologia, que é diferente da heteronormatividade. Partindo da
discussdo sobre a constituicdo dessas identidades, o funcionamento do sexo bioldgico e
as relacGes com capacidades fisicas e desempenho sera possivel analisar os discursos
cientificos e produzir uma lente de andlise critica que ndo se apoie na presuposicdo de
naturalidade da cisgeneridade, nem da heteronormatividade. Essa lente de analise pode
contribuir para as decis@es institucionais sobre a organizacao do esporte, bem como em

pedagogias culturais de corpo e como elas se relacionam com a educacao.

Quando profissionais da Educacéo Fisica, professores/as, treinadores/as e gestores
sdo interpelados/as pela questdo de insercéo de pessoas trans no esporte € frequente que
se busquem respostas pela comparagao de “equivaléncia” entre corpos de pessoas cis €
pessoas trans. A educacao sobre corpo e género nesse recorte € fundamental para produzir

pedagogias de corpo que compreendam pessoas trans dentro do espectro humano, com

2 A bibliografia consultada utiliza os dois termos de forma intercambidvel para se referir aos testes.
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direitos a acessarem 0S espacos esportivos. Espacos estes que constituem parte
significativa da produgdo cultural do corpo. Atletas podem ser referéncias de
herdis/heroinas. O esporte profissional movimenta significativa a sociedade e economia,
sendo também uma profissdo, cujo regramento pode excluir pessoas trans desse mercado,

caso tome como referéncia o imperativo cisgénero.

Com o objetivo de produzir essa base de reflexdo tedrica que auxilie os/as
profissionais envolvidos na educacéo fisica, no esporte e na producéo cultural do corpo
dentro do campo esportivo que esta disstertacdo foi realizada. A questdo de pesquisa
centra-se em investigar as controvérsias cientificas envolvendo o regramento da insercao
de pessoas trans no esporte considerando a producdo de especialistas envolvidos no
consenso do Comité Olimpico Internacional, que foi o primeiro documento de nivel

internacional a abordar a participacdo de pessoas trans no esporte.

No capitulo 1 apresento essa breve introducdo ao tema, explicitando o contexto
para formulacdo desse problema de pesquisa. No capitulo 2 faco uma introducéo ao tema
da producdo da diferenca sexual na ciéncia e exponho a constituicdo de uma matriz de
inteligibilidade cisnormativa no campo esportivo. A histéria dos testes de verificagcdo de

sexo/género sao o ponto de partida do delineamento dessa matriz.

No capitulo 3 escrevo sobre 0s conceitos principais que serdo utilizados para
compor essa analise: Cisnormatividade e Cissexismo, a partir da producéo transfeminista
como Viviane Vergueiro (2015), Jaqueline Gomes de Jesus (2014), Sofia Favero (2019),
Beatriz Pagagli (2019) e Megg Rayara Oliveira (2019; 2018). Também foi utilizada a
obra de Judith Butler focada nos limites discursivos da construgdo do sexo, dialogando
com a praxiografia de Annemarie Mol.

No Capitulo 4 descrevo a metodologia de selecdo de materiais para analise, bem
como os critérios para inclusdo de artigos. Foram produzidas categorias de andlises,
nomeadas: Categoria Cisgénera Feminina, Doping, Hiperandrogenismo e Atletas Trans.
Estes sdo o0s eixos norteadores da andlise. Raca é um elemento que aparece

transversalmente ao longo da investigacdo da rede discursiva.

Nos Capitulos 5 e 6, os contetdos das categorias sdo expostos observando uma
trajetoria conceitual que comega com a proposigédo dos testes de Doping como verificacdo

de sexo para homens e passando para construcdo da fisiologia da mulher atleta cis —
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interpelada pelo escrutinio do status de intersexualidade (Capitulo 5) — terminando nas

tentativas de construcdo de modelos teoricos da fisiologia de atletas Trans (Capitulo 6).

O capitulo 7 apresenta analises e conclusdes fazendo uma retomada de toda a
trajetoria analitica e propondo alguns caminhos possiveis para trabalhar as questdes sobre

pessoas trans no esporte a partir do que foi exposto.

Com essa trajetdria, a questdo da andlise do sexo biologico em relacdo a
cisnormatividade nos esportes pdde ser explorada para proposi¢édo de pedagogias de

corpo que néo inferiorizem ou reduzam o direito de acesso aos esportes a pessoas trans.

Capitulo 2: Diferenca sexual em debate

A ciéncia da diferenca sexual tem uma histéria fortemente vinculada a medicina
do século XVIII e XIX (Rohden, 2009). Esqueletos, 6rgaos e substancias foram alvo de
investigacdo e ligados a uma suposta esséncia de masculinidade ou de feminilidade. Por
vezes, essa producédo de verdades sobre 0 sexo estava atrelada a no¢des sociais do que era
masculino e do que era feminino. Isso trazia consequéncias para desigualdades entre
homens e mulheres, assim como processos de racializagcdo que produziam desigualdades
entre pessoas brancas e negras a partir de ciéncias do corpo. Para contextualizar a
discussdo, alguns apontamentos sobre o histérico da producdo da diferenca sexual na
ciéncia, passando pelo conceito de género e como ele aparece como uma importante
ferramenta para politizar essa producéo, até chegar nas diferencas sexuais em relacédo ao

esporte, serdo expostos neste capitulo.

2.1. Diferenca Sexual e Ciéncia

“O equipamento necessario para viajar pela ciéncia e pela tecnologia €, ao
mesmo tempo, leve e variado. Variado porque é preciso misturar pontes de
hidrogénio com prazos finais, exames da capacidade alheia com dinheiro,
corregdo de sistemas de computadores com estilo burocratico; mas o
equipamento também é leve porque convém deixar de lado todos os
preconceitos sobre as distingdes entre o contexto em que o saber esta inserido
e 0 proprio saber. Na entrada do inferno de Dante esta escrito:

DEIXAI A ESPERANGA, O VOS QUE ENTRAIS.
No ponto de partida desta viagem deveria estar escrito:

DEIXAI O SABER SOBRE O SABER, O VOS QUE ENTRAIS.” (Latour,
Ciéncia em Acéo, 1998)
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Quando a questao sobre a participacao de pessoas trans no esporte € colocada em
voga, onde buscar a resposta? A busca pela verdade do sexo bioldgico e competicdes
esportivas internacionais tem uma histéria desde os anos 60 quando 0s primeiros testes
de feminilidade comecaram a ser implementados em competicdes mundiais de atletismo
e nas olimpiadas. A preocupacdo era de que poderiam ter homens disfarcados de mulher
competindo nas categorias femininas, 0 que seria uma competicdo injusta, visto que se
parte de uma premissa de que homens tem “naturalmente” uma vantagem atlética
inquestionavel, universal e eterna sobre mulheres. Nesse ponto, é importante entender a
que se refere quando se diz “homem” e “mulher”.

A busca pela medicina por diferengas corporais que expressassem um modelo
binério de sexo/género comega no seculo XVIII e se acentua no século XIX (Rohden,
2009). O estudo de anatomia que produzia representacdes e esquematizacGes do corpo
humano comecaram a enfatizar diferencas corporais que eram tomadas como
justificativas de fendmenos sociais. Joel e Vikhanski (2019) relatam que, para justificar
tratamentos desiguais entre homens e mulheres, vérias tentativas foram feitas a partir da
ciéncia. No século XVII, o cérebro se tornou 0 6rgdo mais nobre, que era responsavel
pela inteligéncia e sabedoria. Convenientemente, ele se tornou também o alvo de
hipoteses da justificativa das diferencas entre homens e mulheres.

A primeira tentativa foi em relagdo ao tamanho. Em média, o tamanho do cranio
(e por consequéncia, do cérebro) de homens era maior do que de mulheres, entdo, a
hipbtese era de que o tamanho do cérebro estava proporcionalmente ligado a inteligéncia.
Entretanto, animais como baleias tém um cranio muito maior do que seres humanos, o
que colocaria em risco a premissa de superioridade de inteligéncia de humanos em relacéo
a baleias. Para contornar esse problema, a hipotese, entdo, foi deslocada para a propor¢édo
entre o tamanho do cranio e do corpo. Entretanto, ao calcular essa proporcao, os cientistas
encontraram que a media das mulheres era maior. Curiosamente, esse resultado néo levou
a concluséo de que mulheres seriam, entdo, mais inteligentes.

A saida para justificar que essa propor¢do ndo significava maior inteligéncia, foi
de comparar com criangas, que apresentam o cranio proporcionalmente maior que o
corpo. O que as autoras destacam sobre essas pesquisas € que a hipétese de que homens
eram mais inteligentes do que mulheres nunca era abandonada, independentemente de

qualquer resultado de pesquisa. A cada nova hipdtese de uma origem que comprovasse a
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superioridade masculina, varias pesquisas, frequentemente controversas, eram feitas e
falharam em encontrar uma resposta definitiva. A cada hipdtese: cérebro maior,
composi¢do do cérebro, funcionamento diferenciado, cada resultado era sempre
deslocado para sustentar a certeza pré-discursiva de que 0os homens eram certamente mais
inteligentes do que mulheres. Isso refletia as desigualdades sociais que sustentavam

preceitos da sociedade da época.

Examinando a histéria da pesquisa sobre cérebro, fico impressionado com a
criatividade em distorcer fatos cientificos para servir a um objetivo social ou
politico. Quando cientistas ndo gostavam do que encontravam, eles
frequentemente mudavam a interpretacdo ou simplesmente abandonavam o
método que levou ao resultado indesejado, procurando uma medida “melhor”.
(Joel e Vikhanski, 2019, n.p., tradugéo minha3)

Rohden (2009) explicita que essa busca pelas diferencas sexuais foi 0 que levou a
criacdo da ginecologia — a medicina “da mulher” — sendo que ndo existia nessa época um
ramo da medicina equivalente para homens. A mulher era marcada como ““a diferenca”,
em relacdo a um masculino supostamente universal.

A historia desse modelo de 2 sexos é retomada por Thomas Laqueur (2001) que
analisa desde a concepcao grega de um modelo de sexo Unico, em que 0 homem é tido
como mais perfeito em relacdo a mulher, mas ambos sdo manifestacdes do mesmo
espectro de matriz de sexo. A diferenca entre a manifestacdo de masculinidade ou
feminilidade estaria relacionada a quantidade de calor recebida: quanto mais calor, mais
externalizados seriam o0s 6rgédos (pénis e testiculos visiveis, externos), e quanto menos
calor, esses 6rgdos se manteriam internalizados (pénis e testiculos invisiveis, internos).
Nesse modelo de pensamento, ndo existiam nomes de Orgdos especificos que
diferenciavam mulheres e homens, como Utero, ovarios etc. Como a base morfologica era
de um unico sexo, esses 6rgaos eram considerados 0s mesmaos, s6 se diferenciando pela
localizagéo.

A mudanca de paradigma é intensificada com a produgdo da medicina dessas
especificidades anatomicas associadas a 2 “naturezas” completamente distintas. O sexo
deve ser buscado em cada tecido, desde 0s 0ss0s até as moléculas. Cromossomos, sangue,
tecidos, 0ssos e drgdos podem ser alvos dessas buscas pela marca do sexo.

Nelly Oudshoorn (1994) contextualiza que com a criagdo do conceito de género

pelas feministas das ciéncias sociais, ocorreu uma separacao entre “género” e “sexo” que

3 Looking back at the history of brain research, I’'m impressed by the creativity that went into twisting
scientific facts to serve a social or political agenda. When scientists didn’t like what they found, they
often either changed the interpretation or simply abandoned the method that led to the undesired result,
looking instead for a “better” measure”.

19



primeiramente se ateve a denunciar as praticas sociais e culturais que diferenciavam
homens e mulheres, mas que deixou o conceito de “sexo biologico” intacto, como se esse
fosse um dado da natureza. Algumas bidlogas feministas trabalharam para desmistificar
0 sexo como um dado da natureza, entre elas, Ruth Bleier, Ruth Hubbard, Evelyn Fox
Keller e Helen Longino (Oudshoorn, 1994). O trabalho delas sugere que os “fatos”

anatomicos, endocrinoldgicos e imunoldgicos sao tudo menos “evidentes”.

A partir destas feministas académicas, eu adotei a nocdo politicamente
relevante e intelectualmente desafiadora de que ndo existe uma verdade natural
direta sobre o corpo. Nossas percepcOes e interpretacGes sobre o corpo séo
mediadas pela linguagem e, na nossa sociedade, as ciéncias biomédicas
funcionam como um provedor principal dessa linguagem. Esta visdo do corpo
esté ligada a uma reavaliacéo critica do status do conhecimento biomédico. Se
a compreensdo do corpo é mediada pela linguagem, os cientistas também estéo
ligados a ela. Consequentemente, a suposicdo de que as ciéncias biomédicas
sdo provedoras de conhecimentos objetivos sobre a “natureza verdadeira” do
corpo pode ser rejeitada. (OUDSHOORN, 1994, p. 3-4, traducdo minha®).

Com o desenvolvimento da medicina endocrinoldgica, a origem anatdémica do
sexo foi deslocada da anatomia para as substancias produzidas pelas génadas. A
descoberta de horménios sexuais deslocou a origem do sexo de ovérios e testiculos para
estrogénio/progesterona e testosterona. O conceito de horménios foi cunhado em 1905 e
a partir dai a esséncia da feminilidade e da masculinidade passa a se situar nesses
mensageiros quimicos (Oudshoorn, 1994). A concep¢do de um corpo sexuado que é
construido quimicamente passa a ser dominante. Os comportamentos, funcdes e
caracteristicas que sdo consideradas femininas ou masculinas passam a ser atribuidas a
presenca desses hormonios.

Ainda ai hd uma diferenca de tratamento: somente o corpo das mulheres €
considerado como sendo completamente controlado pelos horménios. As descobertas
sobre 0 uso de hormdnios masculinos nos casos de doping, em atletas, ressaltam o quanto
a utilizacdo desse hormdnio causava mudangas muito mais acentuadas nas mulheres.
(Bermon, 2017; Franke e Berendonk, 1997) o que pode ser considerado uma extensao
dessa logica. Enquanto para os homens a testosterona é constituinte das caracteristicas

masculinas da virilidade (Novais, 2017), as mulheres s&o tidas como criaturas controladas

4 From these feminist scholars | adopted the intellectually challenging and politically relevant notion that
there does not exist an unmediated natural truth of the body. Our perceptions and interpretations of the body
are mediated through language and, in our society, the biomedical sciences function as a major provider of
this language. This view of the body is linked to a critical reappraisal of the status of biomedical knowledge.
If understanding the body is mediated by language, scientists are bound by language as well. Consequently,
the assump-tion that the biomedical sciences are the providers of objective knowledge about the “true
nature” of the body could be rejected.
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pelos seus ciclos hormonais, e sujeitas a transformacdes “horrendas” causadas pelos
hormonios androgénicos virilizantes de doping.

Anne Fausto-Sterling (2000) escreve em “Sexing the body: gender politics and
the construction of sexuality. ” sobre como a ciéncia construiu as ideias sobre o corpo
sexuado a partir de dualismos e as mudancas de critérios para definir o “sexo verdadeiro”,
desde anatomia relacionada a gbnadas, passando por perfis de hormdnios até elementos
genéticos como cromossomos. Ela remete a historia da atleta espanhola Maria Patifio, que
foi submetida ao “teste de feminilidade” do Comité Olimpico Internacional, e falhou: A
partir de uma amostra de saliva, descobriu-se que ela tinha um cromossomo Y. A partir
disso ela foi impedida de competir, seus titulos foram removidos, pois ela perdera o status
de “mulher”. Ela tinha uma sindrome chamada “Sindrome da Insensibilidade
Androgénica”, o que significa que seu corpo ndo processava a testosterona como seria 0
previsto para pessoas que tém cromossomo Y e, portanto, ela desenvolveu um corpo como
0 que é previsto para as pessoas que tem dois cromossomos X, caracterizado como
feminino. Ela ficou marcada como a primeira mulher na historia a desafiar o teste de
feminilidade do Comité Olimpico. Eventualmente, Maria Patifio tornou-se parte do
comité que constituiu 0 consenso sobre a participacdo de atletas trans. Ela é uma das
pesquisadoras que faz parte da rede que foi analisada nessa pesquisa.

Todo esse trajeto tedrico retoma a questdo inicial: como determinar o sexo de uma
pessoa? Fausto-Sterling propfe que “o sexo de um corpo é simplesmente complexo
demais. N&o existe ‘ou um ou outro’. Na verdade, existe um espectro de diferengas.” O
que move essa decisdo a partir da ciéncia e da medicina vem de uma visao social do
género:

[...] rotular alguém de ‘homem’ ou ‘mulher’ é uma decisdo social. Nos
podemos usar o conhecimento cientifico para nos ajudar a tomar essa decisao,
mas sdo somente as nossas crencas sobre género — ndo ciéncia — que define o
nosso sexo. Além disso, as nossas crengas sobre género afetam que tipo de
conhecimentos cientistas produzem sobre sexo, pra inicio de conversa.
(FAUSTO-STERLING, p.3, traducdo minha®).

A utilizagdo da categoria de Género para anélise foi um marco tedrico importante
para propor que as expectativas sociais e culturais associadas a homens e mulheres

moldavam as possibilidades de vivenciar o mundo e a sociedade, bem como produzia

> One of the major claims | make in this book is that labeling someone a man or a woman is a social
decision. We may use scientific knowledge to help usmake the decision, but only our beliefs about gender—
not science—can define our sex. Furthermore, our beliefs about gender affect what kinds of knowledge
scientists produce about sex in the first place.
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desigualdades entre homens e mulheres. Piscitelli (2002) retoma a historia do conceito de
género, mencionando sua apari¢do no Congresso de Psiquiatria em 1963 por Robert
Stoller, e sua utilizacdo por tedricas feministas em relagdo a categoria “mulher”, sua
disseminacéo a partir da década de 80 e os questionamentos do uso desse conceito.

A autora retoma a utilizacdo inicial do conceito de género como uma maneira de
significar as desigualdades entre homens e mulheres, associando a raizes culturais e
sociais que poderiam ser modificadas. O sujeito politico coletivo “mulher” foi entdo
utilizado como uma das frentes de combate a essa producédo de desigualdades. O conceito
de género foi uma das ferramentas tedricas utilizadas para explicar as causas originais da
subordinacdo a qual mulheres vinham sido submetidas.

Vérias correntes teodricas propuseram explicacbes sobre a origem dessa
subordinacdo: o feminismo de vertente socialista propés uma origem na diferenca de
classe — em que a divisao sexual do trabalho s6 se tornou uma opressao paras as mulheres
a partir da sociedade dividida por classes, baseada na propriedade privada. A base da
opressao sexual seria entdo a exploracéo de classe. Entretanto, outras produgdes dessa
mesma vertente apontavam que hierarquias de género persistiam em paises socialistas, e
portanto, o sexo nao poderia ser considerado uma “contradi¢ao secundaria”. As causas da
opressdo feminina deveriam ser colocadas na associacdo capitalismo/patriarcado,
considerando producéo e reproducdo como igualmente determinantes (Piscitelli, 2002).

Ja o feminismo radical considera que a origem da subordinacdo feminina esta
centralizada na capacidade reprodutiva, associando o sujeito politico coletivo mulher a
especificidades fisioldgicas como engravidar, parir, amamentar, ter (tero e ovarios, etc.
Isso produz embates tedricos intensos com a linha de pensamento transfeminista, visto
que ressignificar a associacdo de caracteristicas fisioldgicas e anatdbmicas € um dos

pressupostos importantes para a compreensao das pessoas trans.

“Chamo atengdo para esse ponto porque ele mostra que, nessas linhas de

pensamento, a “condi¢do” compartilhada pelas mulheres — e da qual se deriva

a identidade entre elas - estd ancorada na biologia e na opressao por parte de

uma cultura masculina. O corpo aparece, assim, como centro de onde emana e

para onde convergem opressao sexual e desigualdade.” (Piscitelli, 2002, pg.4.)

A partir disso, fica evidente que a compreensao sobre o corpo é central para a
analise. O que leva a discussdo para o significado que os conceitos de sexo e género
assumiram a partir dessas produgdes feministas. Linda Nicholson (2000) destaca que nos

anos 60 e 70, o conceito de género nédo foi proposto para substituir o conceito de sexo,
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mas para apontar caracteristicas que fossem construidas como parte do “sexo”, mas nao
eram. Nesse contexto, sexo e género seriam complementares — sendo o conceito de género
introduzido para suplementar o de sexo, ndo o substituir. O conceito de género é ancorado
numa nocao do que € sexo e apontaria para caracteristicas construidas culturalmente,
associadas a masculinidade e feminilidade. Nesse contexto, 0 sexo seria uma base sobre

a qual o género seria construido:

“Em seu importante artigo, “The traffic in Women”, Gayle Rubin langou a
expressdo “sexo/género”, definindo-o como “o conjunto de acordos sobre os
quais a sociedade transforma a sociedade transforma a sexualidade bioldgica
em produtos da atividade humana, e nos quais essas necessidades sexuais so
satisfeitas”. Aqui o bioldgico foi assumido como a base sobre o qual os
significados culturais sdo constituidos. Assim, no momento em que a

influéncia do bioldgico estd sendo minada, ela também esta sendo invocada.”
(Nicholson, 2000, p. 11)

Linda Nicholson entdo nomeia “fundacionalismo bioldgico” essa nocdo de
relacionamento entre corpo, comportamentos e personalidade que utiliza 0 sexo como
uma base sobre a qual se constroem comportamentos e outros aspectos de personalidade,
que se diferencia do determinismo bioloégico no sentido de que permite desafiar
associacOes entre género e sexo gque produzem desigualdades e desvantagens , mas tem
em comum com ele o fato de que essas atribuicdes de comportamentos a uma base
bioldgica é mais do que acidental — aceitando que essas atribui¢des sdo advindas dessas
constantes da natureza. Em outras palavras, seria como dizer que por possuir uma
determinada matriz bioldgica, uma mulher (entendida como pessoa que tem Utero) €
empurrada para exercer um determinado papel, como por exemplo de mée. Entretanto,
este papel ndo é um destino obrigatério. Uma mulher ndo deveria ser obrigada a ser mae.
Mas, para fazer essa afirmativa, a associacao entre mulher e a base bioldgica (ter Utero) é
tomada como ponto de partida. E possivel entfo transformar a associacéo do papel social,
mas sem colocar em disputa a base biologica: defender que “ser mae” ndo deve ser o
unico destino obrigatorio para mulheres, mas ao mesmo tempo reconhecer a caracteristica
“ter utero” como fundamental para entender quem compde o grupo “mulheres”. 1SS0 que
caracteriza o “fundacionalismo bioldgico” apontado por Linda Nicholson.

Alguns problemas analiticos surgem com essa base de fundacionalismo biolégico:
embora seja possivel considerar algumas caracteristicas como parte de construtivismo
social, elas séo limitadas por uma compreensao universal (ocidental) do que é ser homem

ou ser mulher. Quando se pensa que a experiéncia de ser mulher parte de uma base
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biolégica comum, um dos efeitos possiveis apontados pela autora € o de segmentar a
anélise de género e raca, por exemplo, como se fosse possivel ter uma experiéncia em
comum de “ser mulher” subtraida da experiéncia de raga, marcando entdo a diferenga de
experiéncias de mulheres negras apenas pela negatividade. Ao estender esse raciocinio
para mulheres trans, temos ainda problemas maiores, ja que se pressupde sobre essa No¢ao
que estas nem compartilham entdo a experiéncia de ser mulher, ja que ndo tiveram uma
experiéncia social de serem tratadas como mulheres desde o nascimento, nem critérios
bioldgicos que se pressupdem imperativos para ser mulher.

Algumas criticas sobre essa universalizacdo desse sujeito politico mulher
apareceram principalmente pelos movimentos de mulheres negras. Elas vinham
apontando desde muito tempo que o referencial para atribuicbes de género estava
implicado também em uma experiéncia racial. Relembro o discurso de Sojourner Truth —
estadunidense, ativista pelos direitos das mulheres e da populacéo negra escravizada — na
Convencao dos Direitos da Mulher em Ohio, 1851, em que ela interpelou o publico com

o discurso “N&o sou uma mulher?”’®:

Bem, minha gente, quando existe tamanha algazarra é que alguma coisa deve estar fora
da ordem. Penso que espremidos entre os negros do sul e as mulheres do norte, todos
eles falando sobre direitos, os homens brancos, muito em breve, ficardo em apuros.
Mas em torno de que € toda esta falacao?

Aquele homem ali diz que €é preciso ajudar as mulheres a subir numa carruagem, é
preciso carregar elas quando atravessam um lamacal e elas devem ocupar sempre 0s
melhores lugares. Nunca ninguém me ajuda a subir numa carruagem, a passar por
cima da lama ou me cede o melhor lugar! E ndo sou uma mulher? Olhem para mim!
Olhem para meu braco! Eu capinei, eu plantei, juntei palha nos celeiros e homem
nenhum conseguiu me superar! E ndo sou uma mulher? Eu consegui trabalhar e comer
tanto quanto um homem — quando tinha o que comer — e também aguentei as
chicotadas! E ndo sou uma mulher? Pari cinco filhos e a maioria deles foi vendida
como escravos. Quando manifestei minha dor de mae, ninguém, a ndo ser Jesus, me
ouviu! E ndo sou uma mulher?

E dai eles falam sobre aquela coisa que tem na cabeca, como é mesmo que chamam?
(uma pessoa da platéia murmura: “intelecto”’). E isto ai, meu bem. O que é que isto tem
a ver com os direitos das mulheres ou os direitos dos negros? Se minha caneca néo esta
cheia nem pela metade e se sua caneca esta quase toda cheia, ndo seria mesquinho de
sua parte ndo completar minha medida?

Entédo aquele homenzinho vestido de preto diz que as mulheres ndo podem ter tantos
direitos quanto os homens porque Cristo ndo era mulher! Mas de onde é que vem seu
Cristo? De onde foi que Cristo veio? De Deus e de uma mulher! O homem néo teve
nada a ver com Ele.

5 https://www.geledes.org.br/sojourner-truth/
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Se a primeira mulher que Deus criou foi suficientemente forte para, sozinha, virar o
mundo de cabeca para baixo, entdo todas as mulheres, juntas, conseguirdo mudar a
situacdo e pdr novamente o mundo de cabeca para cima! E agora elas estdo pedindo
para fazer isto. E melhor que os homens n&o se metam.
Obrigada por me ouvir e agora a velha Sojourner ndo tem muito mais coisas para
dizer.

Sojourner explicita como que a escravizagéo retirou das mulheres negras essas
atribuicdes do que era considerado “ser mulher” para mulheres brancas. Ela era uma
figura importante nos movimentos sociais nacionais dos Estados Unidos, defendendo
veementemente a abolicdo da escraviddo, os direitos das mulheres e do sufragio, a
reforma prisional e o fim da pena de morte’.

Donna Haraway (2016) discute sobre essa utilizacdo do sistema sexo/género de
forma universalizante pelos feminismos euro-americanos:

A categoria género obscurecia ou subordinava todos os outros “outros”. Os
esforgos para utilizar conceitos ocidentais, ou “brancos”, de género, para
caracterizar a “mulher do Terceiro Mundo” freqlientemente resultaram na
reproducéo do discurso orientalista, racista e colonialista.

Fica evidente que a utilizacdo de uma categoria de género/sexo universal que nao
leve em consideracdo a critica a hierarquias de raca, classe nacionalidade incorre em
reproducdo de discursos racistas e colonialistas.

Além disso, as “mulheres de cor” norte-americanas, elas proprias uma
construgdo politica complexa e contestada de identidades sexuadas,
produziram teoria critica sobre a producdo de sistemas de diferencas
hierdrquicas nas quais raga, nacionalidade, sexo e classe estavam entrelagados,
tanto no século dezenove e no inicio do século vinte, como desde o inicio dos

movimentos de mulheres que emergiram dos movimentos pelos direitos civis
e contra a guerra nos anos sessenta. (Haraway, 2016, p. 237)

Essa producdo de teorias criticas em sistemas de diferencas hierarquicas pelo
feminismo negro fragmenta essa no¢do universal do sistema sexo/género, mas reitera a
importancia da compreensdo de como essas categorias estdo envolvidas na producgéo de

opressdes e da materializagcdo dos corpos.

Como raga, sexo ¢ uma formagao “imaginaria” do tipo que produz realidade,
inclusive corpos percebidos entdo como anteriores a toda construcdo. A
“mulher” existe apenas como esta espécie de ser imagindrio, enquanto as
mulheres sdo produto de uma relacdo social de apropriacdo, naturalizada como

7 https://sojournertruth.org/sojourner-truth
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sex0. Uma feminista é alguém que luta pelas mulheres enquanto classe e pela
desaparicéo de tal classe. (Haraway, 2016, p. 225-226)

Angela Davis aponta para a “ideologia da feminilidade” como subproduto da
industrializagdo e que associa a mulher branca com inferioridade, “sexo fragil”:
A medida que a ideologia da feminilidade — um subproduto da industrializag&o
— se popularizou e se disseminou por meio das novas revistas femininas e dos
romances, as mulheres brancas passaram a ser vistas como habitantes de uma
esfera totalmente separada do mundo do trabalho produtivo. A clivagem entre
economia doméstica e economia publica, provocada pelo capitalismo
industrial, instituiu a inferioridade das mulheres com mais forca do que nunca.
Na propaganda vigente, “mulher” se tornou sindnimo de “mae” e “dona de
casa”, termos que carregavam a marca fatal da inferioridade. Mas, entre as

mulheres negras escravas, esse vocabulario néo se fazia presente. (Davis, 2016,
p.30)

A autora destaca que os arranjos econdémicos da escraviddo contradiziam esses
papeis hierarquicos, ja que mulheres negras ndo eram consideradas da mesma forma que
as mulheres brancas. Logo, a relacdo homem-mulher nas comunidades escravas nédo
correspondia a ideologia dominante.

Em relacdo a sexualidade, Haraway (2016) também retoma essa interpelacdo de
que se “mulher” ¢ heterossexual, entdo lésbica ndo ¢ mulher, o que aponta a
heterossexualidade presumida do sujeito politico coletivo “mulher”. Nessa direcdo, ¢é
possivel também compreender que esse sujeito, baseado em caracteristicas fisioldgicas e

sociais, também é presumido como cisgénero.

A luta principal é pela destruicdo do sistema social da heterossexualidade,
porque “sexo” € a categoria politica naturalizada que funda a sociedade como
heterossexual. Todas as ciéncias sociais baseadas na categoria de “sexo” (a
maioria delas) devem ser destruidas. Neste sentido, as léshicas ndo sdo
“mulheres” porque estdo fora da economia politica da heterossexualidade. A
sociedade lésbica destréi as mulheres enquanto grupo natural. (Haraway,
2016, p. 225-226)

As pessoas trans sdo frequentemente utilizadas como exemplo de existéncias que
demonstram esse limiar entre o que € “natural” de um sexo vs. o que seria construido, ou
modificavel. No caso aqui analisado, sobre as categorias masculina e feminina no esporte,
também se observa essa tentativa de delinear onde estd o sexo “verdadeiro” das pessoas
trans. Em que situagcdes uma pessoa trans pode ocupar o lugar de sexo masculino ou de
sexo feminino na competicao esportiva.

Como uma proposicao para sair do paradigma Sexo — Natureza/Género — Cultura

no livro “Problemas de Género” Judith Butler propde que sexo sempre foi género, que a
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linguagem como constitutiva da materializacdo dos corpos sempre esteve imbricada na
constituicdo da inteligibilidade de corpos, o que deixaria impossivel fazer essa distin¢do
entre sexo e género. Ela também estabelece a utilizacdo do conceito de “matriz
heterossexual”, a partir da referéncia do “contrato heterossexual de Monique Wittig ¢ da

“heterossexualidade compulsoria” de Adrienne Rich, definido como:

“... grade de inteligibilidade do género, o qual presume que, para 0S COrpos
serem coerentes e fazerem sentido (masculino expressa macho, feminino
expressa fémea), é necessario haver um sexo estavel, expresso por um género
estavel, que é definido oposicional e hierarquicamente por um meio da pratica
compulsoria da heterossexualidade.” (Butler, 2015, p. 258)

O trabalho de Butler tem foco em discorrer sobre essa coeréncia entre esses trés
elementos, como que se produz a partir dessa associacdo de coeréncia uma inteligibilidade
de producdo de identidades e corpos normatizados por esses elementos. A partir de
criticas sobre a constituicdo desse sujeito politico “mulheres” a autora questiona se a
construcdo da categoria das mulheres como um sujeito coerente e estavel ndo seria uma
reificacdo insconsciente das relacbes de género, a medida que essa reificacdo
representaria 0 objetivo oposto do feminismo, ao mesmo tempo que tal coeréncia s
encontra intelibigiblidade a partir da matriz heterossexual (Butler, 2015, pg. 24). Ela
entdo propde que seja um horizonte metodoldgico e politico do feminismo a recusa em
reificacdo de determinados pressupostos bem como a tomada da construcao variavel da

identidade como pré-requisito.

O transfeminismo vai se inspirar tanto na producdo das feministas negras e
decoloniais quanto nos estudos queer a partir de Butler e propor que as experiéncias de
mulheres trans e travestis sejam tomadas como referéncia para a producdo sobre
sexo/género, de forma a ndo universalizar a experiéncia de ser mulher como um terreno
somente cisgénero. Também propde que a associacdo entre género e biologia seja
ressignificada (Jesus, 2014). Seria uma critica a esse fundacionalismo biol6gico também
criticado por Linda Nicholson (2000) que toma como ponto de referéncia a autenticidade
e legitimidade das experiéncias de género vividas por pessoas trans.

Vergueiro (2015) aponta o cissexismo e a cisnormatividade como uma forma de
colonizagdo, junto com a branquitude e a heterossexualidade compulsoria. As bases sob
as quais se estabelece a cisnormatividade sdo: pré-discursividade, binariedade e
permanéncia. Esses elementos estdo bem articulados com as proposi¢cdes de Butler da
matriz heteronormativa (Butler, 2015) mas direcionados a uma matriz cisnormativa, ou

cissexista, em que a base da opressdo esta na atribuicdo de sentido ao corpo sexuado
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através da atribuicdo de um sexo bioldgico. 1sso produz violéncias nas vidas de pessoas
trans que séo alijadas de direitos fundamentais como por exemplo o direito ao nome civil
(j& que 0 nome que recebem no nascimento ndao é um nome que condiz com sua identidade
de género).

Latour (1998) descreve uma jornada pela construcdo da ciéncia analisando como
verdades cientificas sdo construidas. A partir disso, pretendo utilizar alguns dos conceitos
e proposicOes de Latour para analisar alguns dos fatos cientificos em questdo nesse

trabalho. Comecando pelo conceito de caixa-preta®:

“A expressdo caixa-preta é usada em cibernética sempre que uma maquina ou
um conjunto de comandos se revela complexo demais. Em seu lugar, é
desenhada uma caixinha preta, a respeito da qual ndo é preciso saber nada, a
ndo ser o que nela entra e o que dela sai.” (Latour, 1998, p. 4)

Na discussdo sobre esporte e pessoas trans, as premissas de que a) é necessario
fazer um escrutinio do corpo da pessoa para decidir qual categoria de sexo ela vai ocupar
no esporte e b) isso seria necessario para garantir a competicdo justa na categoria
feminina, estdo conectadas com a caixas-pretas do sexo bioldgico. Uma possivel

representacdo disso seria:

Masculino

Qual € o sexo biologico?,

Feminino

Masculino

Feminino

Falha na detecgio
da(s)caracteristica(s)
vigente(s)

Intervencoes

Figura 1 — Caixa-preta do sexo biolégico.

Essa imagem representa a ideia de que existe um circuito complexo e talvez ndo

totalmente conhecido — representado pelo quadrado preto — pelo qual seria possivel

8 Para o caso da expressdo que utiliza o adjetivo “preta” causar ambiguidade em relagio a associacdo de
alguma caracteristica indesejavel a pessoas negras, pode ser utilizada outra cor, ou entéo a ideia de que é
uma caixa preenchida, hachurada, pintada.
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designar o sexo biologico de uma pessoa, que vai ser ou masculino ou feminino, levando
inevitavelmente a um conjunto de caracteristicas em blocos diferentes de inteligibilidade.
Quando essa deteccéo falha, essas pessoas podem ser consideradas intersexo, e passam
por um processo de investigacao e por vezes adequacdo para se ajustar a um desses 2
SeX0S.

No caso do esporte, a designacdo de sexo masculino traz consigo a atribuigéo de
maior forca, velocidade e resisténcia cardiovascular, caracteristicas tidas como
fundamentos da vantagem no desempenho esportivo em geral. De forma complementar,
a designagao do sexo feminino traz consigo a ideia de “menor for¢a, menor velocidade e
menor resisténcia cardiovascular”. Uma vez que o circuito passa pela caixa preta e resulta
em feminino ou masculino, essas atribuices fisicas precisam ser encontradas para que o
circuito faca sentido, mesmo que ndo se possa descrever com precisdo e acuracia as
origens fisioldgicas desses resultados, e € justamente por isso que se trata de uma caixa-
preta na concepcao de Latour (1998).

A caixa-preta do sexo bioldgico ja passou por diversas reformas e propostas
cientificas de explicagdo sobre as “diferencas entre os sexos”. O que se destaca a respeito
dessa producdo é que se mantém sempre como premissa a necessidade de que existam
duas respostas extremamente diferenciaveis entre “masculina” e “feminina” resultante de
agentes detectaveis como por exemplo genitalia externa, horménios “masculinos ou
femininos”, cromossomos ou cérebro. Sobre a historia da sintetizagdo destes horménios,

Tramontano (2017) destaca:

“De fato, a dificuldade de classificagao dos hormonios sexuais ¢ um problema
recorrente desde seu surgimento, como ja vimos. E haveria de ser, pois a
necessidade em manter uma perspectiva dual é efeito do olhar dos cientistas e
ndo de dados empiricos; pelo contrario, o problema classificatorio emerge
justamente porque os esteroides gonadais, ou seus agonistas hipofisarios e
hipotalamico ndo tém sexo, logo, ndo irdo atuar de acordo com a fantasia
moderna de dois corpos opostos e complementares. Isso leva a ciéncia a
constantes problemas de aceitacdo e refutacdo de teorias para seguir
justificando biologicamente uma desigualdade social.” (Tramontano, 2017, pg
152-153)

A historia da classificagdo de horménios sexuais esta permeada de fragilidades no
modelo binario oposto e complementar, j& que essa perspectiva é efeito do olhar dos
cientistas e ndo dos dados empiricos. O que inclusive levou a prejuizos na aceitacdo de

teorias como o autor destaca:
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Ao comparar a aceitacdo da teoria organizacional com a aceitagéo da teoria de
conversdo, vimos que a teoria organizacional foi aceita e estendida a
comportamentos ndo sexuais cinco anos apds ser proposta, enquanto a teoria
da converséo foi aceita somente apds amplos mecanismos serem construidos
para garantir que principios relativos aos efeitos duais dos horménios fossem
mantidos. Inicialmente, o pensamento dualista sobre hormonios gonadais
impediu a aceitacdo da teoria da conversao (WIINGAARD, 1997, p.45,
traducdo livre161). (Tramontano, 2017, p. 153 grifos meus)

Ou seja, para manter o pensamento dualista, a teoria da conversdo precisou
primeiramente passar por uma série de provagdes que mantivessem garantidos os
principios da dualidade antes de ser aceita, 0 que leva novamente a hipétese de que um
viés ideoldgico da bineariedade ¢ complementaridade dos “sexos” seja uma premissa pré-
discursiva dos cientistas e que deve ser mantida a todo custo. Estratégia similar a apontada
pelas autoras Joel e Vikhanski (2019) em relacdo ao cérebro no século XIX. Sera que esse
mesmo esforgo para construir “amplos mecanismos que garantam os principios relativos
aos efeitos duais dos hormonios” também aparecem na busca pela relagao entre diferencas
sexuais e desempenho esportivo?

Em “Bodies that matter” (traduzido como “Corpos que Pesam™), Judith Butler
investiga os limites discursivos da materializacdo do sexo. Essa reflexdo vem em resposta
a sua obra “Problemas de Género” que afirma que a separacao entre sexo (corpo sexuado)
e género (nogdes culturais de masculinidades e feminilidades) ndo seria um ponto de
partida analitico suficiente pois 0 sexo sempre foi também género, uma vez que as
expectativas e possibilidades inteligiveis de materializacao dos corpos e identidades estdo

imbricadas com as produc@es culturais sobre masculinidades e feminilidades.

Em resposta as provocacdes de Butler sobre a matriz heteronormativa e a relacéo
com a producéo de corpos sexuados, levantam-se questfes sobre os limites da analise da
linguagem e materializacdo dos corpos. Nesse quesito, a existéncia de pessoas trans
frequentemente é colocada como material de analise enquanto “pessoas que mudam sua
configura¢do material do corpo” e portanto, de género/sexo. Ou entdo como pessoas que
“ndo estdo inscritas” em nenhuma materialidade inteligivel das opg¢des binarias da
“heteronormatividade” (Butler utiliza somente esse conceito, € ndo da cisgeneridade).
Outra maneira de simbolizar a existéncia de pessoas trans nesse contexto € de pessoas

“cujo sexo bioldgico ndo corresponde ao seu género”.

Esse conjunto de afirmativas sobre pessoas trans € utilizado nas analises para
buscar onde se encontra o limite entre o “natural” e o “social”, pois, se uma pessoa possui

um determinado conjunto de caracteristicas fisiolégicas como por exemplo, ter testiculos
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e pénis, isso inevitavelmente traz consequéncias materiais a existéncia daquela pessoa.
De acordo com uma légica cissexista, esse fato material inscreve mulheres trans em um
local to radicalmente diferente de mulheres cis, que estas ndo compartilhariam o mesmo
lugar no feminismo, ja que o que definiria uma experiéncia de mulheridade valida, seria
a experiéncia de ter sido reconhecida socialmente desde o nascimento com alguém que

tem o sistema reprodutor composto por vagina, Utero, ovarios e etc.

Na questdo dos esportes isso vem como um fator de controvérsia na permissao ou
ndo de participacdo de pessoas trans em competicfes. Quando a logica de que a
experiéncia fisica e social de mulheres trans aproxima elas de um desempenho esportivo
de homens, isso as coloca num patamar de superioridade fisica que tornaria a competicéo
injusta, evocando a mesma ldgica que ja é utilizada entre pessoas cis de competicoes
separadas entre homens e mulheres. A questdo aqui é que as mulheres trans seriam
consideradas mais préximas de homens do que de mulheres. O mesmo com homens trans,
entretanto, por partir de um lugar supostamente de inferioridade, ndo existe a mesma
preocupacdo de prejudicar os outros competidores homens cis. Um esquema que
representa a caixa preta do sexo bioldgico incluindo esse raciocinio sobre pessoas trans

poderia ser:

Qual € o sexo biolégico?)

Feminino Intervengdes "Masculino

Masculino
Falha na detecgéo
da(s)caracteristica(s <
. () S Intervencoes
vigente(s) s
Feminino

Figura 2: Esquema da caixa-preta do sexo biolégico com a representacdo da compreensdo das pessoas trans como
pessoas que “mudaram seu sexo”.

Seguindo o raciocinio ja utilizado, pessoas trans sdo tidas como alguém cuja
deteccao/designacdo do sexo biologico foi feita com acuracia, entretanto, essa pessoa

decide passar por intervencdes que vdo modificar o contetido do circuito da caixa preta e
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transforma-las em outro sexo. Na representagdo, o sexo “Feminino” e “Masculino”
encontram-se entre aspas e em uma caixa de formato arredondado para atentar ao fato de
que nessa linha de pensamento, o sexo das pessoas trans ndo é tido como igualmente
legitimo, natural e “verdadeiro” como o das pessoas que seguiram a designagdo no
nascimento e ali permaneceram. A compreensao dos raciocinios possiveis envolvendo o
sexo bioldgico é fundamental para a andlise da constituicdo de categorias esportivas de
género e produgdes de identidades cisgéneras e transgéneras.

Essas afirmativas sobre género quando alinhadas com producéo de pedagogias de
corpo e de ciéncia transformam essa questdo em um lugar politico de controvérsia, debate,
discussOes e frequentemente exclusdo das pessoas trans de diversos espacos. Desde a
educacdo fisica escolar, passando por esporte amador e chegando em esporte de alto
rendimento, existem impedimentos de que pessoas trans possam participar plenamente
desses espacos baseados em normatividades corporais gendradas. A partir da andlise
proposta, de como se sustenta a cisgeneridade como natural nesse campo do
reconhecimento institucional de atletas, que transborda para a regulacao e vigilancia de
corpos cis, trans, endossexo® e intersexo, também se mostram as bases de producéo de

excluséo, violéncias e discriminagdes nas pedagogias do corpo.
2.2. Delineando a Matriz Cissexista no Esporte'®

A partir da discussdo sobre a diferenca sexual na ciéncia, levo o foco para as
instituicGes esportivas, ou seja, como que se pensa essa diferenciacdo nas categorias

feminina e masculina no esporte.

Desde os anos 60, nas grandes competicdes esportivas como Olimpiadas e
campeonato mundial de atletismo, sdo utilizados mecanismos de verificacdo de sexo
biologico, sob uma justificativa de que poderiam existir homens “se passando por
mulheres” em competicoes para obter vantagens injustas. Estes procedimentos de
verificacdo de sexo estdo relacionados com a producdo de critérios biologicos que
definam o que é ser homem e o que é ser mulher, o que Vergueiro (2015) relaciona com
cisnormatividade e cissexismo. A partir de 2004, comegam a aparecer nos regulamentos

internacionais como o consenso do Comité Olimpico Internacional (COI, 2003) que

9 Endossexo refere-se a pessoas que apresentam uma configuragio de sexo bioldgico “tipica”. Seria a pessoa
que ndo é intersexo, que ndo apresenta nenhuma Diferenca de Desenvolvimento Sexual (DDS)

1°Este segmento foi escrito a partir do trabalho apresentado no 4° Seminario Internacional Desfazendo
Género, intitulado “Pessoas Cisgéneras no Esporte: Delineando a Matriz Cissexista”.
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permitem a participacdo de pessoas transexuais no esporte. Nesse primeiro regulamento,
era exigido que as pessoas trans tivessem feito cirurgia de transgenitalizacdo (cirurgia que
mudasse a configuracdo genital da pessoa) e que tivesse mudado seu nome e sexo no
registro juridico. Essas duas exigéncias foram anteriormente revogadas, visto que nenhum
desses critérios se relaciona com desempenho esportivo em si, mas eles demonstram qual
a referéncia do pensamento sobre o que se constitui como pessoa transexual que é
inteligivel para essas institui¢ces na época. Também dizem respeito a paradigmas de onde
se encontra a verdade sobre o sexo: aparéncia genital. Esse ja foi um critério utilizado
para a verificacdo do sexo de atletas cisgéneras ao longo da histéria das grandes

competigoes.

Institucionalmente, os grandes eventos esportivos dividem os e as atletas por
género masculino e feminino desde sempre. Entretanto, a verificacdo de sexo no esporte
nesse ambito de eventos mundiais, comegou a partir dos anos 60. Claire Sullivan (2011)
aponta que a necessidade de verificagdo de género/sexo em competicdes esportivas esta
relacionada a producdo de um sentimento nacionalista e anticomunista, subproduto da
Guerra Fria e da corrida pelas medalhas de ouro entre Estados Unidos e Unido Soviética.
Nas Olimpiadas de 1960 em Roma e 1964 em Tdquio, as irmds Tamara e Irina Press, da
Unido Soviética, foram suspeitas de “na verdade” serem homens. O motivo da suspeita,
seria seu desempenho esportivo notavel, que levou ao estabelecimento de 26 recordes
mundiais e 6 medalhas de ouro olimpicas. A partir de 1966, no campeonato Europeu de
Atletismo, foi implementada, entdo, a verificacdo de sexo para que se prevenisse a
ocorréncia dessa suspeita de que existiram homens se passando por mulheres para
obtencdo de medalhas.

A suspeita sobre as irmas Press, que eram chamadas pejorativamente de “irmaos
Press” pela midia, se fundamenta no policiamento e vigilancia do desempenho atlético
das mulheres, que nessa configuracdo relacional de género/sexo deveria ser sempre
inferior ao dos homens. Mulheres que tem um desempenho atlético superior ao
socialmente esperado sé@o vistas como portadoras de masculinidade fora de lugar, de
fraude de género. A sua biologia é posta sob suspeita. Para serem reconhecidas como
legitimamente mulheres &€ imprescindivel que sua biologia ndo exceda de um patamar de

desempenho atlético.

A partir do caso das irmas Press, entdo em 1966 foi implementada a
verificacdo de sexo no atletismo pela IAAF (International Association of Athletic
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Federations — Federacdo Internacional de Atletismo, instituicdo que atualmente prefere
ser chamada de World Athletics). Isso se justificava pelas alegagbes de que poderiam
haver homens disfarcados de mulher competindo na categoria feminina para obter ndo s
vantagens injustas, como também vitorias, resultados na competicio. E possivel
argumentar que essa suspeicdo sobre as mulheres atletas é decorrente do deslocamento
da matriz heteronormativa da expectativa de feminilidade que o esporte produz como

corpos musculosos, fortes, com alto desempenho atlético.

O método de verificagdo de sexo era visual, ou seja, todas as atletas eram
obrigadas a expor sua genitalia para uma pessoa avaliadora, para que esta fizesse uma
verificagdo visual do que constituiria a prova da veracidade do sexo da competidora.
Nenhum homem jamais foi convocado a provar a veracidade do seu sexo, ja que a
prerrogativa da existéncia do teste € da certeza da superioridade do desempenho esportivo
dos homens. A partir da figura elaborada anteriormente representando a caixa preta do

sexo bioldgico, podemos ilustrar esse paradigma da seguinte maneira:

Masculino

Observacio

Qual & 0 sexo biologico?| G?I}lfﬂll
Pénis/Vulva

Feminino

Masculino

Feminino

Falha na detecgio
da(s)caracteristica(s)
vigente(s)

Intervencdes

Figura 3: O mecanismo da caixa preta do sexo bioldgico é a observagéo genital.

O Unico registro de que alguma vez um homem tenha competido na categoria
feminina e que tenha falhado o critério de observacdo genital ocorreu uma vez,
anteriormente a esse protocolo de verificagdo e muito antes das irmés Press, nas
Olimpiadas de 1936 com um atleta do salto em altura da equipe alema. A historia de
Heinrich Ratjen!! é cheia de controvérsias. A revista Time publicou um artigo em 1966

11 Fontes: https://www.olympicchannel.com/pt/athletes/detail/dora-ratjen/
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(no mesmo ano em que foi implementada a verificagdo de sexo) que contava a histdria de
Heinrich Ratjen como alguém que tinha sido obrigado pelo regime nazista a se disfargar
de mulher para competir no lugar da atleta Dorothy Tyler Odam (que era judia) e garantir
medalhas para a Alemanha. Nesse evento, Heinrich ficou em quarto lugar, ou seja, ndo

ganhou medalha.

Também foi feito um filme sobre essa historia chamado Berlin 36, mas a
controvérsia é que ndo existe uma comprovacdo de que a matéria publicada pela revista
Times seja bem fundamentada, ja que existem registros de que Heinrich foi designado
como mulher no nascimento, mediante davida pois sua genitalia ndo se encaixava nos
critérios bem definidos. Outros registros indicam que em 1939 foi requerida uma
mudanca oficial de registro que o reconhecia como sendo do sexo masculino. Isso indica
que possivelmente foi o caso de um homem intersexo que foi criado como mulher e por

ISSO competia na categoria feminina.

Em todo o caso, o seu registro atlético foi retirado da historia. Heinrich seria um
caso que falhou o paradigma da genitalia e passou por interven¢des: mudanca de registro,
apagamento da histéria e humilhacdo publica para entdo ser reconhecido como sendo do

sexo masculino — e entdo se retira do esporte e nao fala mais sobre sua historia.

O teste de verificacdo do sexo através da inspecao genital também foi utilizado
nos Jogos Pan Americanos de Winnipeg e na Taca Européia de Atletismo em Kiev, ambos
em 1967 (Sullivan, 2011). Em um dado momento, foi percebida a violéncia que esse teste
representava, ja que obrigava todas as atletas a passarem por uma situacdo humilhante e

degradante. O COI procurou entdo, outra solucdo para a verificacdo de sexo.

A partir da Olimpiada de 1968 na Cidade do México, os testes de verificacao
genital foram substituidos por outro método: o teste do corpusculo de Barr, ou cromatina
sexual (Sullivan, 2011). Este método coletava saliva das competidoras e fazia testes
genéticos para procurar 0 cromossomo X inativo, que estaria presente somente nas
mulheres, dentro de um modelo de pensamento que se baseia a garantia de feminilidade

a partir do dimorfismo sexual XX e XY. Existem varios casos de pessoas intersexo que

https://vereins.fandom.com/wiki/Heinrich Ratjen

https://www.youtube.com/watch?v=7qglVZS6WqZk
http://content.time.com/time/magazine/article/0,9171,836386,00.html
http://content.time.com/time/magazine/article/0,9171,756527,00.html
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ndo passavam nesse teste, e eram injustamente excluidas da competicéo e estigmatizadas.
Vérias das atletas que ndo passavam no teste, retiravam-se da competicao alegando les&o,
para que o caso ndo se tornasse publico, tamanha violéncia social que se constituia toda

essa caracterizacao da falha no teste como “anormalidade” ou “fraude de género”.

Masculino

Cromossomos:

Qual € o sexo biologico? XX ouXY

Feminino

Masculino
Feminino

Figura 4: Representagdo do paradigma dos cromossomos como critério pra definigéo da categoria de sexo.

Falha na detecgdo
dafs)caracteristica(s)
vigente(s)

Intervencgoes

No caso de falha do teste cromossdmico, as intervengdes ndao eram no sentido
de modificar os cromossomos (diferente do paradigma da genitélia, por exemplo, que
poderia passar por uma intervencdo cirurgica para “corrigir’” variagdes), mas sim de retirar
o individuo do esporte, retirar seus recordes e sua trajetoria e novamente reiterar
violéncias e humilhagdes publicas para que fosse reconhecido o suposto ‘“‘sexo

verdadeiro” da pessoa.

A partir de 1968, o teste permaneceu genético, mas devido a todas as falhas
que ocorreram, ao invés do teste do corpusculo de Barr, em 1992, optou-se pelo teste da
Reacdo em Cadeia da Polimerase (RCP), procurando pelo cromossomo Y. Ainda estava
em operacgao o mesmo paradigma de coesao entre dimorfismo sexual XX/XY e a garantia
de que isso resulta no que é ser mulher e ser homem, dentro do contexto esportivo. Outra
mudanca significativa foi que a partir de 1999, o Comité Olimpico Internacional
abandonou a verificagcdo compulséria de sexo para todas atletas mulheres, entretanto,
tanto o COI quanto a IAAF, passaram a aplicar testes nos casos em que houvesse suspeita

de fraude (Buzuviz, 2011). Ou seja, em vez de fazer todas as atletas passarem por essa
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violéncia de verificacdo de género, esse ato foi considerado valido apenas para aquelas
que eram percebidas como “diferentes”. Essa percepcdo de diferenga frequentemente
esta associada a paradigmas de género, como por exemplo, expressdo corporal que ndo é
considerada feminina (muito forte, muscular), e desempenho esportivo considerado
demasiado para a expectativa da feminilidade. Se alguma atleta tem um desempenho
notavelmente muito bom, isso pode se configurar como uma suspeita de falha de

género/sexo.

Em relacdo a atletas trans, os requisitos colocados em pratica em 2004, a partir
do consenso de Estocolmo do COl, para que mulheres trans pudessem competir foram:
cirurgia de transgenitalizacdo, reconhecimento juridico do sexo feminino e estar em
terapia hormonal durante 2 anos. Homens trans eram autorizados a competir contra
homens cisgéneros a partir da autorizacdo medica do uso terapéutico de testosterona
(COI, 2003). Vérias atletas trans puderam competir a partir de outras federacdes seguirem
as diretrizes do COI, como por exemplo Mianne Bagger e Lana Lawless (golfe), Natalie
Van Gogh, Michelle Dumaresq e Kristin Worley (ciclismo), Nong Toom (Muay Thai),
Fallon Fox (MMA) e Gabrielle Ludwig (basquete). Harper (2015) argumenta que
nenhuma delas teve um sucesso muito significativo, o que, apds 10 anos da autorizagdo
da participacdo de mulheres trans nessas condigdes, € um indicativo de que ndo existe

uma vantagem injusta.

Desde a convencao de 2015, o Comité Olimpico internacional reconhece que
os limites fisiologicos da categoria feminina e do desempenho atlético sdo constituidos

pela quantidade de hormdonio testosterona no sangue:

“A atleta precisa demonstrar que seu nivel total de testosterona esteve abaixo
de 10 nmol/L por pelo menos 12 meses anteriores a sua primeira competicao
(sendo que a exigéncia de um periodo maior serd baseada numa avaliagdo
confidencial caso a caso, considerando se 12 meses é um periodo suficiente ou

ndo para minizar qualquer vantagem em competi¢des femininas)”. (traducéo
minha)(COl, 2015, pg. 2)

Outro conceito que aparece nesse contexto é o de Hiperandrogenismo. Ele serve
para descrever mulheres que tem caracteristicas fisiologicas “masculinas” como niveis de
horménios andrdgenos maiores do que a média. As discussdes sobre isso envolvem
principalmente a distin¢do entre mulheres intersexo e a necessidade ou ndo de reduzir 0s
niveis desses hormonios, caso eles produzam uma vantagem injusta em relacdo a

mulheres com média inferior, tidas como “normais”.
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Capitulo 3 — Trajetorias Metodoldgicas: Cissexismo, Praxiografia e

[Cis]Heteronormatividade

Considerando a trajetoria do conceito de género que ja foi um pouco trabalhada
no capitulo anterior, neste capitulo procuro situar a pesquisa em relacdo ao conceito de

género/sexo utilizado.
3.1. [Cis]Heteronormatividade e os limites discursivos do sexo

Judith Butler (2015) discorre sobre a tematica da construcdo do conceito de género
como distinto de sexo bioldgico. Ela refere que essa distin¢éo foi utilizada para refutar o
destino biologico, tomando o género como algo construido socialmente a partir de um
corpo sexuado. Sendo assim, 0 género ndo seria algo fixo, como o sexo, nem causado

como decorréncia do mesmo.

“Podemos referir-nos a um “dado” sexo ou um “dado” género, sem primeiro
investigar como sdo dados o sexo e/ou género e por que meios? E o que §é,
afinal, o “sex0”? E ele natural, anatdmico, cromossémico ou hormonal, e como
deve a critica feminista avaliar os discursos cientificos que alegam estabelecer
tais “fatos” para nos? Teria o sexo uma historia?” (Butler, 2015, p. 27)

A partir da producdo de Anne Fausto-Sterling (2000), Donna Hawaray (2016),
Fabiola Rohden (2009), Laqueur (2001), Foucault (1988), podemos identificar esses
elementos histéricos a respeito do sexo como um construto bem como avaliagfes dos
discursos cientificos que estabelecem esses “fatos” da diferencga sexual. E possivel entdo
propor esse principio da tomada do sexo como um construto, ndo pertencente a um
dominio do pré-discursivo, como ponto de partida metolégico para a producédo da analise
dessa pesquisa. A partir dai, quando se questiona sobre a utilizacdo da categoria sexo,

género ou sexo/género:

“Se o carater imutavel do sexo é contestavel, talvez o prdprio construto
chamado “sexo” seja tdo culturalmente construido quanto o género; a rigor,
talvez o sexo sempre tenha sido o género, de tal forma que a distin¢éo entre
sexo e género revela-se absolutamente nula.” (Butler, 2015, p. 27)

Assim, esse tipo de distin¢do de categorias sexo e género ndo seria Util para essa
analise. N&o faria sentido definir o género como a interpretacdo cultural do sexo. O
pareamento entre sexo/género como manifestacfes da dualidade natureza/cultura coloca

0 sexo num dominio pré-discursivo, o que faz parte do meio discursivo e cultural que
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naturaliza e estabiliza a coeséo sexo/género/desejo da matriz heterossexual. Logo, quando
a analise se refere ao construto “sexo” esse conceito pode ser tomado como também
construido pela cultura, como uma continuidade do conceito analitico “género”. O
esforco analitico sera o de procurar na producdo cientifica de um consenso sobre
requisitos fisioldgicos e anatdmicos da categoria feminina como que se da essa construcao
do conceito de sexo, j& que € esse que € tomado como referéncia dessa produgdo. Se no
momento da definigdo dos critérios de eligibilidade da categoria feminina, utiliza-se essa
distingdo sexo/género que toma “sexo” como um dado da natureza, sera sobre esse “sexo”

que a analise se concentra.

“Essa produgéo do sexo como pré-discursivo deve ser compreendida como
efeito do aparato de construcéo cultural que designamos por género. Assim,
como deve ser a nocdo de género reformulada, para abranger as relag6es de
poder que produzem o efeito de um sexo pré-discursivo e ocultam, desse modo,
a propria operagdo da produgdo discursiva?” (Butler, 2015, p. 28)

No quesito da inclusdo de pessoas trans no esporte, € comum que Se pense que 0
género das pessoas trans seja diferente do sexo, de onde entdo se prescrevem
modificagdes fisiologicas em busca da coesdo desse género e sexo. A medida em que
pessoas trans requerem a participagao no esporte, esse sexo entdo precisa ser escrutinado
para garantir “equidade” em relagdo a pessoas cisgéneras, e mais especificamente na
categoria feminina, que é tida como fisicamente inferior. Essa operacdo de distin¢do entre
sexo e género de pessoas trans faz parte desse aparato de construcdo do sexo como preé-
discursivo. A referéncia que se busca nesse escrutinio e classificacdo do sexo de pessoas
trans € a cisgeneridade, que pode ser pensada como uma matriz de inteligibilidade, assim

como a matriz heterossexual referida por Butler.

Entdo, a partir dessa nocdo de que género ndo € um conceito distinto de sexo, e
que este ultimo ndo é um dado pré-discursivo da natureza, Butler trabalha com a nogéao

de género como performativo, como explica Beatriz Bagagli (2019):

A performatividade de género, ndo por acaso, foi precisamente pensada pela
autora a partir da teoria dos atos de fala de Austin (1990). Austin introduz a
categoria de performatividade como forma de se contrapor a categoria classica
da constatacdo (cuja problemética suscita o valor de verdade de uma
proposicdo). Isto porque a performatividade introduziria uma categoria
diferente de elocucdes, j& que elas ndo possuiriam valor de verdade na medida
em gue agem sobre o mundo ao invés de descrevé-lo. (Bagagli, 2019, pg. 127)

Agir sobre o mundo ao invés de descrevé-lo parece um bom ponto de partida para
entender como o género (e nesse caso aqui, entende-se também o sexo) como um conceito

que age sobre o mundo, e ndo apenas o descreve. Nesse caso, dizer do género/sexo de
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alguém ndo é uma mera descricdo. O que se diz sobre género/sexo € tido como um ato
que age sobre 0s corpos, que configura materializagcbes mais possiveis ou menos. Bagagli
(2019) enfatiza que na perspectiva de Butler a dessencializacdo do género também
decorre de um aspecto temporal, ja que ele é tido como um processo, e hdo um dado fixo:
0 género/sexo se realiza por meio de repeticdo de atos e praticas ritualizados e é pelo
espaco de tempo entre estes atos que se localizam as lacunas desse processo de repeticéo

que denotam seu carater performativo.

A materialidade do sexo é discutida por Butler (1993) em “Corpos que Pesam: Os
limites discursivos do sexo”. Butler sugere que filosoficamente, a materialidade sempre
foi pensada em termos gendrados, sendo a masculinidade tida como a racionalidade, em
oposicao a feminilidade da materializacéo, que recebe passivamente a energia masculina
da razdo para operar sua existéncia. Essa dinamica apontada por Butler entre
matéria/razdo, feminino/masculino também entra em ressonancia com din&micas
colonizadoras em que os colonizadores brancos europeus atribuiram a populagdes negras
e indigenas caracteristicas desumanizadoras relacionadas ao trabalho bragcal, colocando a
branquitude num papel de superioridade como mais propensa a razdo e producdo de
conhecimento do que a forca fisica, como uma forma de animalizacdo das populagdes

nao-brancas.

Butler atenta para a dificuldade em “fixar” a temética do corpo. Durante o
exercicio tedrico dela, o corpo parecia escapar dessa fixidez, e isso se mostrou como
elemento chave para a compreensdo disso que se chama “corpo”. Os esforgos para
categorizar os corpos no esporte de alto rendimento parecem estar relacionados a essa
tentativa que sempre escapa: desde a regulacdo racial do esporte, em instancias que
pessoas negras foram impedidas de praticar esportes, quanto na categorizacdo por sexo
biolégico, em que se instituiu verificacdo de sexo para pessoas do sexo feminino. A
prépria busca pelo rendimento maximo do corpo no desempenho esportivo ecoa essa
mobilidade de definigdes do corpo, pois o que é tido como limite maximo de desempenho
muda ao longo do tempo, das mudancas de paradigmas de treinamento, suplementos e

todo tipo de tecnologia esportiva envolvida na producdo de atletas.

Uma questdo central para Butler é que se o género entdo ndo é um artificio que se
coloca e remove a qualquer momento, e, portanto, ndo € efeito de uma escolha, entdo
como fazer para ndo cair em armadilhas do determinismo cultural? A compreenséo da
repeticdo ritualizada que produz e estabiliza a materialidade do sexo é um caminho para
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essa investigacdo sem utilizar nem o fundacionalismo biolégico mencionado por
Nicholson (2000) mas também sem utilizar esse artificio de determinismo cultural, em

que a materialidade do corpo seria o resultado simples e Gnico das relagdes culturais.

Uma analogia interessante para esse desafio tedrico é com a propria l6gica do
treinamento esportivo, que através da repeticdo de rituais corporais estilizados e pré-
determinados constitui e materializa o corpo do atleta a longo prazo. Quando um atleta
“se torna” um atleta? No primeiro dia do treino? No primeiro més? Apds participar de
algum evento competitivo especifico? Existem diferencas fisicas quanto aos niveis de
competicdo municipal, estadual, nacional ou internacional? O tempo de repeticdo e
execucdo de treinamentos, competicfes e construcdo dessa identidade de atleta
materializa efeitos no corpo que estdo imbricados com o reconhecimento da identidade
de ser atleta. Assim como também essa identidade carrega em interseccao caracteristicas

como género, raca, idade, origem, etc.

Ao mesmo tempo, existem caracteristicas fisicas que predispdem a pratica de uma
modalidade em relacdo a outra. Entdo, ndo € a partir de qualquer matriz material que se
produz qualquer tipo de atleta, mas nenhum/a atleta j4 comeca “pronto/a”. Se para
modalidades esportivas especificas 0s critérios para materializacdo de atletas sao
definidos pelas capacidades fisicas (forca, velocidade, flexibilidade e resisténcia), para o
sexo bioldgico existe uma rede intrincada de critérios fisicos misturados com regramentos

culturais. Exemplo:

Desde 2009, a Agéncia mundial antidoping (World Anti Doping Agency —
WADA) publicou um guia de diretrizes para o “Passaporte Biologico de Atleta”'? que
sugere o0 PBA como forma complementar de controle antidoping. O PBA é constituido
por uma vigilancia constante de parametros fisioldgicos de atletas para formar uma base
de dados que possa servir de referéncia, para que entdo possam ser percebidas alteracdes

bruscas devidas ao uso de substancias ilegais.

Desde ent&o diversas FederagOes Esportivas passaram a utilizar esse guia para
utilizar essa “cidadania biologica” para atletas poderem participar de suas competigoes.
Isso explicita como instituicbes produzem normas do que € considerado humano e
“natural” e o que ¢ considerado uma “alteracdo da natureza”. Modificagdes corporais

resultantes do treinamento sdo vistas como legitimas e naturais, bem como da alimentacao

12 https://iwww.wada-ama.org/en/questions-answers/athlete-biological-passportt#item-436
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e utilizacdo de suplementos. Ja a utilizacdo de esteroides anabolizantes, estimulantes e
outras substancias que favoregam o crescimento muscular, ou o transporte de oxigénio no

sangue sdo consideradas trapacga, uma impureza no limite do humano.

A noc¢do de sexo bioldgico, material e fisiologico, passa pelo mesmo processo de
materializagdo performativa como o género. Os dois conceitos estéo interligados através

dessa relacdo de producdo material através do dispositivo de género:

“Entdo, ‘sexo’ ¢ um ideal regulatorio cuja materializagdo ¢ compelida, e essa
materializacéo ocorre (ou falha em ocorrer) através de certas préticas altamente
reguladas. Em outras palavras ‘sexo’ ¢ um constructo idealizado que ¢
materializado forcadamente através do tempo. Nao é um simples fato ou
condicdo estatica de um corpo, mas um processo pelo qual as normas
regulatorias materializam o ‘sexo’ e atingem essa materializagdo pela
reiteracio forcada das normas” (Butler, 1993, p. X, traducdo minha®3)

Para Butler, a nocao de performatividade de género deve ser compreendida “néo
como um ato deliberado, mas sim como uma reiteracdo citacional de praticas em que o
discurso produz os efeitos que nomeia (Butler, 1993, pg 2). Assim, as normas regulatérias
do “sexo” funcionam de maneira performativa na constituicdo da materialidade dos
corpos. Especificamente na materializacdo das diferencas sexuais que consolidam o
imperativo heterossexual, e, no caso da analise desse trabalho, também relaciono ao
imperativo cisgénero.

Butler propde a analise dos limites discursivos da materializacdo do corpo atraves

dos seguintes preceitos (Butler, 1993, pg 2 e 3):

1) A recapitulacdo da matéria dos corpos como efeito das dindmicas de poder, de
forma que a matéria dos corpos sera indissociavel das normas regulatdrias que
governam a sua materializacdo e a signifiCEntretanto, esse lugar é fronteiri¢o
acao dos efeitos materiais.

2) A compreensdo de performatividade ndo como um ato pelo qual o sujeito traz
para a existéncia o que ele/ela nomeia, mas o poder reiterativo do discurso de
produzir o fenbmeno que ele regula e limita.

3) A construgao de “sexo” ndo mais como algo dado sobre 0 qual a construgéo
de género é artificialmente imposta, mas como uma norma cultural que

governa a materializagdo dos corpos.

13 Thus, "sex" is a regulatory ideal whose materialization is compelled, and this materialization takes place
(or fails to take place) through certain highly regulated practices. In other words, "sex" is an ideal construct
which is forcibly materialized through time. It is not a simple fact or static condition of a body, but a process
whereby regulatory norms materialize "sex" and achieve this materialization through a forcible reiteration
of those norms
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4) O repensar dos processos pelos quais uma norma corporal é assimilada,
apropriada e utilizada ndo estritamente “pelo” sujeito, mas que 0 sujeito, 0
“eu” que fala, ¢ formado pela experiéncia de ter passado por esse processo de
assumir um sexo.

5) A associacdo desse processo de presumir um sexo com a questdo da
identificacdo, e com o0s meios discursivos pelos quais o imperativo
heterossexual (e no caso aqui deste trabalho o imperativo cisgénero) permite
certas identidades sexuadas e proibe ou inibe outras. Essa matriz de exclusao
pela qual sujeitos sdo formados requer a producdo simultanea de sujeitos
abjetos, aqueles que ndo sdo ainda “sujeitos”, mas que constituem o “de fora”

do dominio do sujeito.

Quando pensamos a cisgeneridade junto com esse processo de presumir-se 0 sexo
de uma pessoa associado a identificacdo dessa pessoa com 0 mesmo, e com 0S meios
discursivos pelos quais o imperativo heterossexual permite algumas identidades sexuadas
e outras ndo, isso nos leva a pensar a cisgeneridade como naturalizada, ndo como algo
fechado e estanque, detectavel por algum parametro fixo e bem definindo, ja que a propria
designacgéo de sexo faz parte do processo que performativamente fixa a alguns atributos
do corpo o destino a feminilidade ou a masculinidade. Entretanto, esse lugar é fronteirico
a conceitos como branquitude e heteronormatividade (Vergueiro, 2015) e ndo pode ser
pensado como isolado, mas sim articulado com outros marcadores sociais, sexuais, de
classe, raga e etnia (Favero, 2019, p. 177).

Através da analise de artigos cientificos de especialistas envolvidos na producao
do consenso sobre participacdo de pessoas trans no esporte é possivel delinear como essas
matrizes de significados entre parametros corporais (como medidas de horménios,
composicado corporal e desempenho esportivo) séo fixadas a uma inteligibilidade de
género que naturaliza a cisgeneridade como norma, articulada com marcadores de

branquitude e heteronormatividade.

3.2. Praxiografia de Annemarie Mol: elementos para pensar a materializacdo do

Sexo nas categorias esportivas

Em conjunto com a proposicao de analise da Butler, proponho a utilizagdo

de elementos da praxiografia de Anemarie Mol, que faz uma critica a logica da Butler, ja
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que aponta para os diferentes palcos em que as entidades sdo materializadas, algo que na

visdo de Mol escapou da analise de Butler:

“Uma vagina ou um pénis ndo causa a identidade de género de dentro para ser
relevante para apresentar-se como mulher ou como homem. Nas ruas, uma
pessoa ndo precisa de um pénis para performar masculinidade. Mas em
chuveiros abertos ou na piscina, ele ajuda bastante. Entdo la eles estdo, os
genitais: no palco. Mas onde eles estdo — na literatura? N&o no livro de Butler.
Ela é uma fildsofa que diz que é importante estudar os atos mundanos e comuns
pelos quais a identidade de género é performada. Mas de fato ela ndo se engaja
nesse estudo.” (Mol, 2002, p. 29, traducdo minha'4)

A identidade de género como referida por Mol ndo € uma consequéncia linear da
presenca de um determinado 6rgdo. Ela depende da cena em que se estd
performando[enacting]*®. Na rua, onde ndo se vé genitalia, ndo é a presenca de uma
vagina ou de um pénis que vai performar por si so a identidade de género, embora existam
outros marcadores corporais que possam sim estar relacionados com a crenca na
linearidade entre érgdos, hormonios e caracteres fisicos. JA num cenario como vestiarios,
piscina, praia, marcagdes corporais como presenca de pénis, vagina ou seios sdo centrais
na performance[enactment]. O conceito de performar[enact] utilizado por Mol faz
referéncia a esses atos cotidianos e mundanos que materializam conceitos e ideias, em
um contexto, como um palco. A autora ndo reconhece que Butler tenha se focado

suficientemente nessas agdes cotidianas de performar[enact] o género.

Como exemplo, ela cita a investigacdo de Stefan Hirschauer (1993), um sociélogo
que fez um estudo etnografico em um programa de tratamento para pessoas transexuais.
Na perspectiva de Hirschauer, o processo de transicdo de género de uma pessoa ensina
muito sobre o que € requerido para uma pessoa “passar”, ter passabilidade como um
género ou outro. Relacionado a isso estdo a lei, o trabalho, as relagcdes sociais e em familia,
mas principalmente o corpo, elemento central para ser reconhecido ou reconhecida em
um género: comprimento de cabelo, expressdo corporal e maneiras de sentar sdo
elementos citados pelo pesquisador como centrais para essa passabilidade. A autora

utiliza dessa nocdo sobre pessoas trans para pensar os diversos palcos em que as

14 A vagina or a penis need not cause gender identity from the inside to be relevant in staging oneself as a
woman or a man. The extent to which they are relevant depends on the scene. Out in the streets one does
not need a penis to perform masculinity. But in comunal showers at the swimming pool, it helps a lot. So
there they are, the genitals: on stage. But where are they—where in the literature? Not in Butler's book.
Butler is a philosopher who says that it is important to study the pervasive and mundane acts by which
gender identity is performed. But she doesn't actually engage in such a study

15 A palavra performar é utilizada a partir do conceito de “enact” de Mol. A expressdo [enact] ou [enacting]
serd utilizada para diferenciar da performatividade de Butler, que é um conceito diferente.
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realidades sdo performadas[enacted]. No programa de tratamento para pessoas trans, 0
palco tem seus elementos da performance[enactment] do género. A rua é outro palco.
Mesmo sendo 0s mesmos géneros (masculino e feminino, branco? Ocidental?) os

elementos que performam[enact] o género, séo outros.

Neste trabalho proponho que o mesmo raciocinio seja utilizado para pensar sobre
como a cisgeneridade é performadas[enacted] nas regulamentacdes sobre pessoas trans e
intersexo nos esportes. A fixacdo da matéria do corpo como sexuada, a partir do conceito
de “sexo bioldgico” ¢ um elemento fundamental dessa proposigdo. O palco nesse caso €
0 campo tedrico que se propGe a definir os limites do sexo bioldgico. Os elementos
moleculares, hormonais, cromossdmicos e valéncias fisicas que compdem as categorias
feminina e masculina nos esportes. Genitalia ndo necessariamente se configura um
elemento, como visto pelas modificacdes do paradigma da caixa-preta do sexo bioldgico

no esporte. Os critérios atuais giram ao redor dos hormonios.

O raciocinio envolvido em associar elementos que performam[enact] uma
identidade de género (ou uma categoria de identidade de género como transgénero ou
cisgénero) € o palco escolhido para analisar as multiplas cenas e as multiplas realidades

produzidas por essas controveérsias.

Na competicdo esportiva, 0 corpo aparece como elemento central para essa
decisdo de institucionalmente reconhecer o género e possibilidade de ser elegivel para
competicdo. Além dele, o desempenho € outro parametro de anélise, que esta ligado ao
género. Os processos que tomam forma para produzir essa decisdo institucional da relagcdo
entre sexo bioldgico, desempenho e coesdo com género, sdo palco para as realidades
mdaltiplas produzidas.

“De acordo com Mol as realidades ndo dependem somente de perspectiva, nem
de construcBes, as realidades mdltiplas dependem de intervencdo e
performance e estas sugerem uma realidade que é feita e performada [enacted].
Para ela, em lugar de ser vista por uma diversidade de olhos, mantendo-se
intocada no centro, a realidade ¢ manipulada por meio de varios instrumentos,
no curso de uma série de diferentes praticas.” (Silva, 2016, pg 175)

E nesse sentido que a praxiografia de Mol entra em choque com algumas praticas
tedricas evocadas por Butler. Para Mol, duas correntes importantes para a teoria social, 0
perspectivismo e o construtivismo multiplicaram os olhos de quem vé, mas nao
multiplicaram as realidades que eram vistas, como se “a realidade” fosse uma s6. E com

esse objetivo de multiplicar realidades que a praxiografia de Annemarie Mol pensa as
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diferentes formas que doencas (Mol, 2002; Mol, 1999) adquirem em um determinado
contexto, uma etnografia da prética. Por isso, ela trabalha com um recorte micro, como
um hospital, uma doenca, um cenario em que diferentes realidades a partir da mesma
designacdo de doenca sdo produzidas. Nessa configuracao teorica, as formas diferentes
como um mesmo diagnostico é produzido (Ultrassom, Avaliacao clinica, Angiografia)
ndo sdo mdaltiplos olhos observando a mesma doenca. Esses processos diferentes
produzem diferentes universos, doengas diferentes. No caso da aterosclerose (Mol, 2002),
na avaliagdo clinica, ela ¢ “dores nas pernas” e “pele fria”. Na angiografia, ela é
“manchas” na imagem produzida das veias. Ambas sdo aterosclerose, mas de acordo com
esse raciocinio que multiplica as realidades, ndo é o mesmo objeto visto por pontos de
vista diferentes, e sim, objetos diferentes performados[enacted] por elementos
diferentes. O processo de convergir esses objetos diferentes é o que fixa o conceito de

“aterosclerose” como aparentemente um objeto so.

Diferente da prética de Mol, de observar o cotidiano de hospitais, consultorios
médicos, e etc, aqui sdo analisados a producdo cientifica e como se da o encadeamento
de premissas e conclusdes, bem como a aplicacdo de preceitos l6gicos relacionados a
crengas sobre género, que produzem as mdaltiplas realidades de atletas trans, cis e
intersexo. Nesse sentido, o didlogo entre Butler e Mol constitui uma base para pensar
essas multiplas realidades e a configuracédo de diferentes palcos, em que 0 sexo bioldgico
é tanto performativo (Butler, 2015) e também performado [enacted] (Mol, 2002/ Novais,
2017).

Nesse sentido, se tomarmos o0 processo de designacdo dos limites do sexo
bioldgico como objeto a ser analisado, pode-se inferir que para atletas cis ele € um objeto,
para atletas trans é outro. Para atletas homens, para atletas mulheres. Mulheres brancas,
mulheres negras. O mesmo para atletas intersexo. Sdo muitos os “sexos biologicos”
produzidos nesses diferentes palcos. Entretanto, a producéo de categorias inteligiveis nas

competicdes esportivas visa convergir esses objetos multiplos em uma Unica entidade.

A partir da performatividade de Butler, aplicada ao raciocinio cientifico na busca
de um consenso sobre os critérios de elegibilidade do sexo feminino em competicdes
esportivas, investiga-se as multiplas constituicGes do sexo bioldgico como caixa-preta
(Latour, 1998), cujas controvérsias continuam em andamento. Os efeitos multiplos desses
processos podem ser apontados como por exemplo nos relatorios que demonstram a
dificuldade da populagdo trans de acessar servicos de atividade fisica e esporte (Jones,
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2018), bem como os processos na Corte Arbitral do Esporte envolvendo o impedimento

de algumas atletas intersexo de competir (Globo Esporte, 2019)*°.

Para a perspectiva da regulamentacao institucional que elegem quem é passivel de
participar de competicBes internacionais, um dos “laboratdrios” que produz o atleta ou a
atleta é o consenso cientifico no assunto. Este ser& o inicio do fio de investigacdo que
pretende delinear os multiplos nos de producéo cientifica que compuseram o consenso de
2015 e que performam[enact] as categorias de sexo esportivo. Muitos dos trabalhos

envolvendo a praxiografia analisam como doencas séo performadas em diversos cenarios.

3.3. Transfeminismo: Cisnormatividade e Cissexismo.

O conceito de Género que foi elaborado e trabalhado como uma categoria de
analise pelo feminismo tem relacbes com definicdes sobre transexualidade. Haraway
(2016) e Piscitelli (2002) citam o trabalho de Robert Stoller no Congresso Internacional
de Psicanalise em Estocolmo em 1963, como cenario de apresentacdo do termo
“identidade de género”. Essa formulago veio para distinguir o sexo vinculado a biologia
(hormbnios, genes, cromossomos) do género que era constituido culturalmente

(psicologia, sociologia) (Haraway, 2016).

Dentre as varias vertentes do feminismo existe o transfeminismo. Essa vertente é
construida a partir das experiéncias de mulheres trans justamente por elas estarem
excluidas de vertentes radicais que consideram que o sujeito politico mulher é constituido
por uma experiéncia universal que parte de critérios biol6gicos e de uma socializagdo
exclusivamente feminina. Pessoas trans ndo sdo inteligiveis nesse modelo a ndo ser como
homens ou mulheres “reformados/as”, “modificados/as”, “artificiais”. Para fazer sentido
de suas existéncias seria necessario apagar ou transformar suas experiéncias relacionadas
a essa trajetoria de transicdo de género através dessa lente de analise reduzida que néo
consegue perceber as nuances envolvidas em recusar uma designacao de género e atribuir
a si mesmo/a outra identidade de género que é entdo utilizada socialmente na interagdo

com o mundo.

16 https://globoesporte.globo.com/atletismo/noticia/iaaf-vai-buscar-rapida-reversao-de-decisao-de-
tribunal-suico-de-liberar-semenya-para-competir.ghtml
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E a partir do transfeminismo que o conceito de cisgeneridade ganha forma e
poténcia para visibilizar essas nuances produzidas pela recusa da designagédo de género
do nascimento e vivéncia material em outra identidade de género que tem inteligibilidades
maultiplas, visto que ndo tem garantida a legitimidade atraves dos mesmos processos que

as cisgeneridades.

No trabalho de Jaqueline de Jesus (2014) podemos encontrar 4 principios do

transfeminismo:
1. redefinicdo da equiparacdo entre género e biologia;
2. reiteracdo do carater interacional das opressoes;

3. reconhecimento da historia de lutas das travestis e das mulheres transexuais e
das experiéncias pessoais da populacdo transgénero de forma geral como elementos

fundamentais para o entendimento do feminismo; e

4. validacdo das contribui¢fes de quaisquer pessoas, sejam elas transgénero ou
cisgénero, o que leva ao fato de que, por sua constitui¢do, o transfeminismo pode ser Util
para qualquer pessoa que nédo se enquadra no modelo sexista de sociedade que vivemos,

n&o apenas as transgénero.

O principio nimero 1 é relativo a utilizacdo de critérios anatémicos e fisioldgicos
para designar o género. Para que seja possivel que as pessoas trans tenham inteligibilidade
€ necessario que possam ser reconhecidas como legitimas as experiéncias de género que
ndo sejam significadas somente a partir da coesdo entre Utero-feminilidade e testiculos-
masculinidade. Isso significa que seria, entdo, possivel reconhecer a existéncia de
mulheres que tém pénis, de homens que tém vagina, homens que podem engravidar e
parir e mulheres que produzem espermatozoides. Essas existéncias podem, assim, ser
significadas como formas legitimas de existir dentro da diversidade de corpos e géneros.
OperacOes analiticas que reduzem as experiéncias de pessoas trans a uma socializagdo
somente masculina ou somente feminina, acoplada a uma experiéncia universal de corpo

sexuado ndo conseguem dar conta dessa diversidade.

O carater interacional das opressdes também é uma forma de reconhecer a
complexidade de interacdo dos varios vetores de opressao, ja que as experiéncias de
género também estdo atravessadas sempre por raca, classe, idade, religido e outros.

Género ndo é um fator que pode ser analisado isolado da raca, por exemplo. A
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materialidade das vivéncias de mulheres negras tém elementos diferentes das mulheres
brancas, e, por isso, perde-se o sentido em estabelecer uma experiéncia universal de
mulher que ndo consiga visibilizar as diferentes pautas que essas interagdes trazem. Assim
como as experiéncias de mulheres trans, travestis, homens trans, negras e negros, também
carregam multiplicidades de interacdo entre esses marcadores que ndo conseguem ser

isolados.

Megg Rayara de Oliveira (2017) traca o histérico do movimento feminista negro
nos Estados Unidos a partir de organizacGes antiescravagistas que tiveram inumeras
dissidéncias em relagdo aos movimentos de mulheres brancas supremacistas. A autora
destaca que existiam organizacdes de mulheres brancas que apoiavam também a luta pela
abolicdo da escravizacdo, somando-se na luta das mulheres negras, ao invés de defender
a supremacia branca. Também no Brasil, os movimentos feministas tiveram dificuldades
em visibilizar a luta das mulheres negras. Diferentemente dos Estados Unidos, a autora
aponta dificuldade no acesso a producdo académica para o reconhecimento de tedricas

negras:

A dificuldade das feministas negras brasileiras em sensibilizar o universo
académico residia (e reside) inclusive na auséncia de pesquisadoras negras nas
universidades. Essa situacdo difere da observada nos Estados Unidos, que
contavam com a contribui¢cdo de nomes importantes como Hazel Carby, bell
hooks, Patricia Hill Collins, Patricia J. Williams e Kimberlé Willians
Crenshaw, entre outras, que utilizaram seu conhecimento académico e suas
experiéncias pessoais, como trabalhadoras e ativistas, para darem suporte
tedrico e visibilidade para os discursos interseccionais tdo presentes nas
dendncias e reivindicacOes das feministas negras, aqui e 14 nos Estados Unidos.
(Oliveira, 2017, p. 82)

Oliveira (ibid.) destaca a interseccionalidade como ferramenta tedrica para a
analise de fendmenos que envolvem género, raca e outros marcadores como classe. A
partir do trabalho de Kerner (2012), pontua-se que em um estudo que intersecte racismo
e sexismo, existem 3 dimensdes de andlise: epistémica, que abarca os discursos na
producdo de conhecimento; institucional, que corresponde a formas institucionalizadas
de racismo e sexismo; e uma dimensdo pessoal, que envolve as agdes individuais e
relagOes interpessoais. Assim, a autora defende que “racismo e sexismo ndo devem ser
tratados como fendbmenos analogos, mas interpretados em seus multiplos entrelacamentos

e combinagdes (Oliveira, 2018, p. 84). O mesmo se aplica ao cissexismo.

O terceiro principio do transfeminismo a partir de Jesus (2014) tem foco nas
experiéncias de mulheres trans, travestis e homens trans como elementos para a

compreensdo dessas nuances de producdo de inteligibilidades e abjecOes a partir da
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vivéncia de um género em desacordo com a designacdo ao nascer. Isso significa que o
olhar ciscentrado que ignora a inteligibilidade dessas experiéncias é um referencial
situado que ndo consegue atingir as estruturas de estabelecimento do cissexismo como

causa das OpI’ESSGGS contra pessoas trans.

O quarto principio destaca que os efeitos da luta transfeminista sdo para todas
pessoas, tanto cis quanto trans. A validacdo de ferramentas tedricas que déem conta da
diversidade para além da cisnormatividade pode ser feita por pessoas cisgéneras, desde

que observando os principios e conceitos transfeministas.

Estes quatro principios foram norteadores da lente analitica utilizada para o objeto
em questdo. Para isso, foi adotada uma premissa fundamental de considerar como ponto
de partida a afirmativa de género de mulheres trans e homens trans, operando a partir
dessa nog¢do a investigacdo sobre onde estdo as falhas epistemoldgicas, institucionais e

interpessoais ao se deparar com a cisnormatividade e o cissexismo.

Dumaresq (2016) afirma que a base da hierarquia epistemoldgica cissexista
assume que a cisgeneridade ndo pode ser mobilizada pelo sujeito travesti para expressar
uma posi¢do de conhecimento valida do outro. O conhecimento que tem as pessoas trans
somente como um objeto epistémico, utilizado pelo sujeito epistémico cis - que predica a
si e ao outro, através desse local de “normalidade”, impede que as pessoas trans possam
ocupar qualquer lugar que ndo esse “outro”, que nao produz conhecimento préprio, nem
é capaz de predicar a cisgeneridade. Predicar seria a capacidade de caracterizar, classificar

e qualificar as caracteristicas desse grupo.

“Nao ¢ apenas uma questdo de poder enunciar a palavra cisgénero, mas de
realmente interpelar o outro com seu conhecimento do mundo, que esta
protegido pela normalidade. Nessa situacdo parece que ha dois sujeitos de
conhecimento, mas o fato é que ha apenas um (nico objeto de conhecimento.
Pois presume-se que o “normal” esta pleno de suas faculdades, ndo precisando
nem ser enunciado, interpelado, problematizado ou descrito.” (Dumaresq,
2016, pg. 129)

A enunciagdo, interpelacdo, problematizacdo ou descricdo desse ‘“outro”
cisgénero na identidade de atleta € um ponto-chave da analise, j& que a obtencdo do
Passaporte Biologico de Atleta prevé normatividades sobre sexo/género partindo da
cisgeneridade. O sujeito epistémico que caracteriza o “normal” nas categorias esportivas

é cisgénero e endossexo.

50



Para propor um outro sistema de escuta, a autora sugere um sistema que ela
caracteriza como horizontal, onde tanto os sujeitos cis quanto os sujeitos trans estdo em

posicdo de sujeitos epistémicos podendo produzir um conhecimento valido sobre o outro.

“Agora sim: ambos podem ser objeto de conhecimento de si mesmos e ambos
podem, reciprocamente, predicar o outro. Embora a identidade da travesti
continue estigmatizada, pois ela o é. A travesti pode exercer controle da
predicacdo que sofre através da predicacdo que pode fazer sobre as
delimita¢des do proprio didlogo a partir das diferengas que ela vé em ambos.”
(ibid., pg. 130)

Nesse sentido, para poder executar essa escuta horizontal nesta analise, a minha
posicdo de sujeito trans se torna parte da metodologia, j& que o meu olhar distante da
cisgeneridade enquanto “normal”, e que parte de uma vivéncia trans como naturalizada,
pode fazer essa predicacao da cisgeneridade e propor novas maneiras de analisar a questao

do status trans e cis interseccionado com o esporte.

A constituicdo do sujeito que é “o outro” e “o estranho” pode ser também

analisada pela producéo de Judith Butler:

“Contudo, como sugere Freud em Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade,
é a excecdo, o estranho, que nos d4 a indicagdo de como se constitui 0 mundo
corriqueiro e presumido dos significados sexuais. E somente a partir de uma
posicdo conscientemente desnaturalizada que que podemos ver como a
aparéncia de naturalidade ¢ ela propria constituida.” (Butler, 2015, pg. 191)

O olhar que parte de um referencial trans de existéncia pode “estranhar” a
cisgeneridade e propor essa posi¢do conscientemente desnaturalizada para ver como que
se constitui a aparéncia de naturalidade cisgénera produzida pela cisnormatividade.
Embora Butler se refira ao estranho, incoerente e “fora da lei” — e, portanto, aos sujeitos
trans, por exemplo — como referéncia para compreender o mundo inquestionado da
categorizacdo sexual, quando colocadas num papel fixo de estranhas e incoerentes, a
concepgdo de “pessoas trans” corre o perigo de reificar esse lugar de “outro” apenas como
objeto epistémico, fixo e incapaz de producdo de outros referenciais em que a
cisgeneridade ndo é o ponto de partida. A prépria Butler questiona essa reificacdo quando
propde que as politicas feministas devem adotar como pressuposto que 0 género/sexo é
construido, sendo seria uma armadilha epistemoldgica que limitaria e reduziria o sujeito

politico mulher.

Vergueiro (2015) alerta para o perigo da academia tratar as experiéncias

transgéneras como uma raridade ou uma estranha e bizarra condi¢cdo médica, e que isso
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faca parte da construcdo de percepcdes equivocadas somadas a hipervisibilidades

sensacionalistas.

Por sua vez, a hipervisibilidade de vivéncias de identidades de género diversas
as cisnormativas talvez se expresse, particularmente, nas miradas, curiosidades
e escrutinios lancados sobre estas vivéncias: o circo e o laboratério que
conclamam a observacdo detida do exdtico, ao menosprezo intelectual e a
compreensdo condescendente e piedosa de suas demandas politicas
caminhando lado a lado com a sua subsequente neutralizacdo ou cooptacdo
reformista, se consideramos um aspecto mais material e politico da questéo.
(ibid, p. 102)
A preocupacao da autora, entdo, & em implicar que 0s processos de humanizacéo
e aliancas de fato ampliem as possibilidades epistemoldgicas e materiais das condi¢des
de existéncias de pessoas trans, e ndo utilizacdes colonialistas de varias invisibilizacdes
e exotificacOes.
No contexto desta dissertacao, proponho tomarmos o referencial epistémico trans
e, desde ai, o “estranho” e 0 “incoerente” podem ser associados a cisgeneridade. Assim
podem ser visualizados os processos de normalizacdo e estabilizacdo das identidades a

partir da matriz cisnormativa.

Vieira e Favero (2015) sugerem pensar a cisgeneridade para além do ambito
somente da identificagdo com o género de designacdo ao nascer, mas enquanto um
conceito e uma possibilidade de interpretacdo do real, pensando-a em relacéo a si mesma
nas diversas possibilidades de acesso a esta categoria. Na tematica estudada nesse
trabalho, a cisgeneridade aparece como forma primordial de acesso ao esporte de alto
rendimento, articulada com a endosexualidade. Entretanto, esses acessos séo diferentes
mesmo dentro do espectro de pessoas cis, ja que a preocupacao em vigiar € normalizar 0s

corpos se intersecciona com outros marcadores sociais.

Karkazis e Jordan-Young (2018) apontam para as assimetrias em relacdo a quem
sdo as atletas suspeitas de ndo serem mulheres “de verdade”: A suspeita recai mais
frequentemente sobre mulheres negras e/ou do sul global, cuja expressdo de género se
aproxima mais da masculinidade. No caso de Caster Semenya, a sua expressao masculina
era frequentemente evocada pela midia e pelos especialistas como evidéncia de sua
“esséncia” masculina que lhe conferia vantagem injusta. Os signos que levantavam a
suspeita eram relacionados a expressdo de género. Implicitamente, os tragos fisicos
relacionados a negritude também poderiam estar sendo acionados para aumentar a

distancia do ideal de género feminino implicitamente branco. Atletas com outras
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expressdes de género (mais femininas) e com 6timos resultados ndo levantariam as
mesmas suspeitas. (Karkazis e Carpenter, 2018; Karkazis et al, 2012; Karkazis e Jordan-
Young, 2018)

Sobre as categorias de género, Vergueiro (2015) escreve:

Neste sentido, compreendem-se estas categorias ndo como ideal ou
potencialmente definiveis a partir de diagnosticos e criminalizacdes objetivas:
a construcdo analitica de cisgeneridade — um processo discursivamente
resistente — é fundamentada sobre a percepcdo de que conceitos sobre corpos
e identidades de género sdo constituidos (ndo somente, mas necessariamente)
a partir de distintos contextos socioculturais — contextos ainda maultiplos,
apesar dos projetos, esforcos e dispositivos coloniais eugenistas e
etnoculturocidas —, e assim esta construgdo analitica deve ser maleavel e
abrangente o suficiente para enfrentar criticamente toda epistemologia,
metodologia e proposta politica+sociocultural colonialista. (Vergueiro, 2015,
p. 45)

Com isso em mente, 0 trajeto metodoldgico visa ser maledvel e abrangente para
analisar nessa rede de producdo cientifica como a cisgeneridade se articula com uma
epistemologia politica e sociocultural colonialista, entendendo suas possiveis relacdes
com dispositivos eugenistas e etnoculturocidast’. Isso é especialmente visivel nas
situacbes em que pessoas perdem o acesso a inteligibilidade institucional da
categorizacao esportiva feminina e masculina por esse dispositivo de sexo biol6gico,
também articulado a raca e localizacdo geografica. O caso de Caster Semenya (Karkazis
e Jordan-Young, 2018) evidencia a impossibilidade de isolar a analise das decisfes sobre

sexo bioldgico sem associar com raca, pais de origem e expressdo de género.

Para poder caracterizar a cisgeneridade é imprescindivel analisar como ela se
constitui na producéo da identidade de atleta que é aceito como homem ou mulher, sem
necessariamente comparar essa identidade a transgeneridade, ou seja, analisar a
naturalizacdo da cisgeneridade entre atletas cis, 0 que no caso dessa andlise se da
principalmente no ambito de comparacdes entre atletas mulheres cis (endossexo ou
intersexo), comparagdes entre atletas homens e atletas mulheres (cisgéneros) e nas

regulamentagdes sobre hiperandrogenismo em mulheres cis intersexo.

Retomando o histérico do feminismo, também € interessante notar que para a

producdo mais alinhada com o feminismo radical, a transexualidade foi muito utilizada

17 Esse termo, utilizado pela autora, faz referéncia a dispositivos que tém como objetivo aniquilar outras
culturas através desses processos coloniais de dominagéo.
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para sustentar a existéncia de um tipo de “esséncia” da experiéncia coletiva de mulheres
vindas de 6rgdos como Utero e ovarios, experiéncia de menstruacdo e gravidez, bem como
a experiéncia social desde o nascimento de ser tratada como mulher (Bagagli, 2019).
Nesse tipo de producdo, as autoras tomam toda liberdade para predicar e interpretar as
existéncias de pessoas trans e travestis, e, simultaneamente, ndo aceitam a identidade
cisgénera que as teoricas transfeministas lhes conferem, nesse exercicio de superioridade

de sujeito epistémico.
Sobre a recusa em reconhecer-se como cis, Beatriz Bagagli afirma:

Interesso-me sobretudo para as formulagdes negativas como “eu nao sou cis”
mobilizados ndo para afirmarem implicitamente a condigdo transgénera, mas
justamente para nega-Ila, isto é, para sustentar certos sentidos sobre homens ou
mulheres que ndo incluem os sujeitos trans. Neste funcionamento, trata-se de
re-afirmar algo pela negacéo sob o efeito da denegacdo. Estes sentidos sobre
homens e mulheres, no interior da formacdo discursiva feminista radical, se
d&o através da articulagdo com as nogdes de socializagdo e imposicéo de papéis
e esteredtipos de género e ndo permitem o reconhecimento da autenticidade
das experiéncias transgéneras. (Bagagli, 2019, p. 114)

O reconhecimento da autenticidade das experiéncias transgéneras € um exercicio
teorico realizavel reconhecendo a cisgeneridade como um efeito material dessa matriz de
inteligibilidade. Na andlise de Beatriz Bagagli, as formacdes discursivas feministas
radicais articulam os sentidos de socializacdo e imposicdo de papéis e ester6tipos de
género de forma que a existéncia de todos individuos somente sdo inteligiveis a partir da
concordancia entre a imposicdo de género designada e a socializa¢do posterior de acordo
com esse género. Essa operacdo tedrica impede que sejam produzidos sentidos a partir da
imposicdo de um género no nascimento que em um dado momento ndo s6 é recusado,
como também substituido por outro género autodesignado, questionando-se a validade da
designacdo inicial. Esse processo de designar o préprio género, recusando a designacéo
original, implica em outras experiéncias que ndo estdo suficientemente descritas em
analises que associam “homem” e “mulher” somente a formacdes discursivas baseadas
na coeréncia entre anatomia/fisiologia, imposicdo de género e socializagdo. Bagagli
(2019) afirma que essa denegacdo da cisgeneridade produz a impossibilidade de que as
pessoas transgéneras tenham sua identidade de género reconhecida dentro do “normal” e

dentro de identidades masculinas ou femininas.

A denegagio da cisgeneridade, na “melhor” das hipdteses, faz lembrar o sujeito
do seu fracasso constitutivo em relacdo a sua identidade de género e produz o

reconhecimento de uma relagdo de motivacdo com o outro trans como sua
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prépria causa (abrindo, desta forma, a possibilidade do devir): eu ndo sou cis
logo poderia ser trans. Por outro lado, na “pior” das hipdteses, a denegagéo re-
introduz a transgeneridade como abjeta e como um interdito, pois a exclui dos
limites que constituem a coeréncia de sua identidade: eu ndo sou cis pois ser
trans é impensavel, um tabu (Bagagli, 2019, pg. 116- 117)

A argumentagdo pela negagdo da identidade cis € resultante de uma “perda de
status” e dilui¢do da identidade de mulher, que seria entdo “um tipo” de mulher cujas
vozes disputariam com essas outras mulheres, que elas consideram como ‘“nascidas
homens” ou, muitas vezes, nem se referem a elas como mulheres, e sim, como “homens

que transgeneram” (Jeffreys, 2014, p.43 apud Bagagli, 2019, p. 84).

Como propde Vergueiro sobre essas diferencas de vivéncias de género (2016):

Estas diferengas — que ainda sobrevivem, através de processos de identificacéo
e memdria historicamente situados — estabelecem possiveis resisténcias
(discursivas existenciais, etc.) a conceitos que tém sua centralidade na
cisgeneridade ocidental, desautorizando esta perspectiva colonialista e
proponente de supremacismos brancos e cristdos atraves da rejei¢do da busca
de uma ontologia na determinacdo dos sexos/géneros, especialmente quando
se notam as conveniéncias de se encontrar tal origem em fatores *biologicos’
e 'naturais’ produzidos para a sustentacdo de cistemas colonialistas de género.

(ibid, p. 45-46)

Essa busca de encontrar fatores “biologicos” e “naturais” para a sustentacdo de
cistemas colonialistas de género esta fortemente presente na discussao sobre um consenso
da participacdo de pessoas trans no esporte. Esse consenso baseado em niveis de
testosterona encontra sua construcdo através de multiplos especialistas que carregam
consigo suas origens e pertencimentos sociais, bem como processos de validacdo de
verdade associados a ciéncias médicas, biomédicas, enddcrinas e genéticas que traduzem
para essa realidade “biologica” varios elementos de género, transformando-se assim
nessas verdades sobre “sexo” que delineiam entdo quem sdo as pessoas ‘“naturais” e
“verdadeiras” no seu género.

Vergueiro (2016) aponta a importancia da percepcao critica de projetos coloniais
que limitam e desumanizam um amplo espectro de corpos, identificacfes e identidades
de género, inclusive através da producdo da categoria transexual, que é articulada a
discursos medicos e epistemologias eurocéntricas. A concepgdo dessa categoria
“transexual” € deslocada para o esporte quando se discute os requisitos para pessoas trans
ocuparem as categorias de género esportivas. A autora nos da elementos para trabalhar

com as seguintes categorias de analise:
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Dando particular énfase a utilizagdo das terminologias ’cis’ no contexto de
géneros — ’cisgeneridade’, ’cissexual’, ’cisgénera’, ’cissexismo’, entre outras
—, pensar uma genealogia da cisgeneridade e seus correlatos nos auxilia a
re+pensar criticamente sobre as inconformidades de corpos e géneros,
apontando para as estratégias de poder envolvidas nas produgdes das
categorias utilizadas para nomear tais inconformidades: travesti, transexual,
dois espiritos, hijra, berdache, eunuco, hermafrodita, etc. Se importantes
esforgos feministas se debrucam sobre as complexidades e colonialidades
envolvidas na produg¢ao de discursos sobre conceitos como 'mulher’, ’1ésbica’,
’bissexual’, entre outros, uma genealogia transfeminista se coloca
fundamentalmente preocupada com compreender as condi¢des, contextos e
consequéncias  (materiais, politicas, existenciais)  produtores  das
’anormalidades’, monstruosidades’ e diversidades corporais e de identidades
de género: travesti ndo é bagunca, diz-se, e por isso precisamos revisar esse
babado todo com a cautela e desconfianca de quem ja foi e é criminalizada,
ridicularizada, ojerizada, odiada com a brutalidade e o cinismo cissexista em
doses cotidianas. (Vergueiro, 2015, p. 48)

O trabalho de Viviane Vergueiro se da através das resisténcias e dissidéncias de
género, ndo se restringindo a perspectivas institucionais como a medicina e sua associagdo
a diagnosticos como “transexual”. Nesse sentido, como poderiam ser analisadas as
categorias de género esportivas? A cisgeneridade é pressuposic¢do histérica das categorias
masculina e feminina. A mobilizag¢do de categorias como “transexual” permite a inser¢ao
nas competicdes como definido pelos consensos do Comité Olimpico Internacional. A
analise critica da constituicdo da cisgeneridade como projeto colonial, e da categoria de
“transexual” como também parte desse jogo de significados biomédicos na categorizagdo
esportiva pode revelar as limitacdes impostas na matriz cisnormativa. E possivel existir
categorias esportivas como travesti, hijira, berdache? Todas essas categorias sdo
colonizadas pelo dispositivo “transexual” para ter inteligibilidade no esporte?

Nesse jogo de atribuigdes de “anormalidades” e de defini¢des de “normalidade”
existem pessoas que conseguem acessar a elegibilidade para competicdes em categorias
de género, mas mesmo assim, a cisgeneridade ndo deve ser tomada como Unica chave de
acesso. Como escrevem Vieira e Favero (2015), ela é um paradigma normativo de género
que possui uma dimensdo utdpica, que estabelece o que é étimo para um homem e para
uma mulher, mas ndo deve ser entendida como um monolito. Elas sugerem que a sua
compreensdo se dé em um espectro hierarquizado em relagdo a si mesma. Assim,
mulheres masculinizadas tém acesso diferente a cisgeneridade, ja que sdo lidas como
“menos mulheres”, bem como homens afeminados lidos como “menos homens”. Ainda
assim, esses sujeitos cis tem condi¢des diferentes de acessar recursos como nome, € no
caso dos esportes, categoria inteligivel de género (quando endossexo). Esses sujeitos sdo
cisgénero, ainda que com uma performance de género subalterna, considerada inferior
aos olhos da norma de cisgeneridade hegemoénica (Vieira e Favero, 2015).
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Todas as autoras citadas mencionam relacdes entre a producdo de identidades
trans e cis a partir de relacfes com a biologia e biomedicina, seja na definicdo de quem é
homem ou mulher “de verdade”, sejam nos efeitos sociais que a afirma¢do do género de
pessoas trans produzem em termos de desconfiancga, suspeita, vigilancia, punic¢ées sociais
e ndo reconhecimento, com articulacdes entre raca e classe social. (Kaas, 2012; Jesus,
2014; Oliveira, 2017, Vergueiro, 2016; Bagagli, 2019; Favero, 2019)

Kaas (2012) aponta para o cissexismo como um sistema de inteligibilidade social
em que uma atribuicdo de género é feita ao nascer baseada em critérios anatbmicos e que
isso d& aos individuos a legitimidade de acessar espagos sociais gendrados. Pessoas trans
ao afirmar sua identidade de género sdo entdo sujeitas a varias violéncias para que esse
sistema continue em funcionamento: ndo tem sua identidade legitimada, ndo encontram
pertencimento social, ndo podem frequentar espacos como banheiros, vestiarios, e outros
que sejam segregados por género, ndo tem o acesso facilitado ao nome de acordo com
seu género no registro, precisam passar por avaliagdes psiquiatricas para verificacdo de

sanidade mental em relacdo a afirmativa de género, e etc.

As “ciscolonialidades” sdo o elemento chave da analise de Vergueiro (2016), que
sustenta que esse cistema é articulado com um projeto colonial branco europeu, que
coloca no seu projeto a cisheteronormatividade na producdo de homens e mulheres
tomados como universais a partir desse referencial. Os trés eixos de sustentagcdo propostos

por ela sdo Pré —discursividade, Binariedade e Permanéncia.

A pré-discursividade pode ser caracterizada como o0 entendimento
sociocultural — historicamente normativo e produzido, consideravelmente, por
projetos coloniais — de que seja possivel definir sexos-géneros de seres a partir
de critérios objetivos e de certas caracteristicas corporais, independentemente
de como sejam suas autopercepcBes ou das posiches e contextos
interseccionais e socioculturais em que elas estejam localizadas. (ibid., p. 61)

A partir da pré-discursividade é que se faz a constatacdo de que por apresentar
determinada fisiologia, uma pessoa “¢” um sexo bioldgico. Um referencial que ndo utilize
dessa retérica poderia utilizar sistemas mais complexos de compreensdo das
materialidades sexuadas/generificadas que incluissem autopercepcdo e contextos
socioculturais que se entrelagam com a concretizagdo de quem se €.

E a partir dessa nogéo pré-discursiva de sexo que a designacao no nascimento leva
a tratamentos distintos e possibilidades pré-estabelecidas, expressas, por exemplo, nas

29 <¢

crengas de que “meninos sdo mais fortes”, “meninas sao mais sensiveis”. O dispositivo
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sexo biologico incide de forma a materializar essas crencas pré-discursivas. A autora
defende que esse conceito de “sexo” seja descontruido e problematizado para analisar a

cisgeneridade.

A necessidade cistémica de defender a categoria de ‘sexo’ corresponde, assim,
a defesa da ‘naturalidade’, da ‘materialidade’ verificavel da pré-discursividade
da cisgeneridade, que é também a defesa de certas leituras e valores ocidentais
e eurocéntricos (Vergueiro, 2015, p.62)

Considerar as perspectivas socioculturais que conformam os corpos faz parte da
desobediéncia epistémica frente a atitudes ciscolonialistas de estabelecer inteligibilidade
para o constructo de “sexo biologico” atrelado a identidades universais cisgéneras e
heterossexuais.

Neste sentido, 0 traco cisnormativo da pré-discursividade € profundamente
relacionado a colonizagéo de pessoas corpo- e género-inconformes — através
dos instrumentos de poder-saber que atribuem a pessoas especialistas
defini¢des ‘oficiais’ de sexo-género — e a violéncias médicas exercidas contra
varias destas pessoas através de procedimentos cirdirgicos ndo consentidos e

normatizagdes corporais e de género — articuladas, principalmente, em torno
das identidades intersexo. (Ibid., p. 63)

A producdo de um consenso cientifico sobre as caracteristicas fisicas que
delimitam as categorias de sexo nos esportes € um exemplo de como opera a colonizagao
cisgénera através de instrumentos de poder-saber. Violéncias médicas fazem parte da
historia das politicas de verificacdo de sexo como ja foi discutido em capitulos anteriores.

A organizacdo das categorias esportivas em duas: masculina e feminina é a

expressao da binariedade, outro trago da cisnormatividade proposto por Vergueiro:

“Quando se considera que a leitura sobre o0s corpos seja capaz de,
objetivamente, determinar géneros, ela também é atravessada pela ideia de que
estes corpos, se ‘normais’, terdo estes géneros definidos a partir de duas, e
somente duas, alternativas: macho/homem e fémea/mulher.” (ibid., p. 64)

A autora defende que a universalizacdo binarista € associada a uma perspectiva

decolonial que a compreende:

“como parte de projetos de exterminio das diversas perspectivas socioculturais
de género que existem e existiram em sociedades colonizadas, ‘ininteligiveis’
a olhares europeus cristdos, onde outras perspectivas sobre corporalidades e
géneros podem e poderiam ter existido” (ibid., p. 64)

A organizacdo global de eventos internacionais esportivos como Olimpiadas a
partir dessa categorizacdo binaria associada a dimorfismo sexual materializa ambos
tracos: pré-discursividade e binariedade. As nogdes de “macho/homem” e

“fémea/mulher” como caracteristicas universais que podem ser encontradas em qualquer
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pessoa faz parte da ciscolonialidade que se sobrepbe a possibilidades outras de
compreensdo e de materializagdo de corpos. Essa universalizagdo “traduz” qualquer
existéncia para o universo do dimorfismo sexual através da categorizacdo pelo
dimorfismo sexual, a exemplo das Cudinas mencionadas por Oliveira (2018). Registros
de observacao de povos originarios no Brasil mencionam as Cudinas como “homens que
se comportavam e eram tratados como mulheres”. A afirmativa de que elas eram
“homens” s6 encontra inteligibilidade pela crenca de que a capacidade reprodutiva
determina o género. A partir dai, essa existéncia ¢ “interpretada” e “traduzida” para a
compreensdo Ocidental ciscolonial. Analogamente, as travestis também frequentemente
sdo interpretadas dessa forma. Em termos de categorias politicas inteligiveis para as
competicdes esportivas, ndo existe a categoria “travesti”. Para participar dessas
institui¢cdes, uma travesti deve ser “traduzida” para esse universo do dimorfismo sexual
que vai coletar caracteristicas fisioldgicas selecionadas para decidir qual é a categoria
dela entre as opgdes “homem” ou “mulher”. Nao existe categoria esportiva para travestis,
hijiras, muxes, ou qualquer outra configuracdo de género. A imposicao das identidades
de homem e mulher utiliza o sexo bioldégico como um imperativo pré-discursivo pelo qual
todos os corpos sdo tornados inteligiveis. Logo, as descri¢cbes de identidades como
travestis, hijiras, cudinas e etc, sdo sempre através dessa matriz de significado biolégico
pretensamente universal.

Os projetos de lei que circulam pelo pais para proibir a participacdo de pessoas
trans competirem junto de pessoas cis do seu mesmo género sugerem que pessoas
transexuais devem competir somente entre si. De certa forma, é a proposicdo da
inteligibilidade da categoria “transexual” como um terceiro género, o que representaria
reconhecer uma identidade para além do binario homem/mulher. Entretanto, o lugar dessa
identidade é inferiorizado e pré-determinado também por designacbes médicas como
diagnostico “transexual”, “FTM”, “MTF” ainda operando sob os mesmos preceitos da
cisnormatividade.

O trago da permanéncia diz respeito a expectativa de que a designacdo de
género/sexo do nascimento ndo serd modificada ao longo da vida. Nisso existe uma
coeréncia temporal sobre processos fisioldgicos ao longo da vida, que ndo conferem
inteligibilidade a realidades de pessoas trans e travestis que ndo correspondem a essa

suposta coeréncia.

“Expectativas socioculturais sobre corpos e identidades de género variam de
acordo com contextos e localizagdes interseccionais, no entanto talvez seja
adequado considerar as hegemonias euro-, cristdo-, branco- e ciscentradas que
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podem colaborar, através de distintas localizagdes de poder, a definicdo da
permanéncia como uma normatividade institucional e sociocultural
fundamental para a compreensao da cisgeneridade.” (Vergueiro, 2015, p. 65-

66)

Nos processos de modificacdo de nome e sexo no registro civil, a autora destaca
decisdes judiciais que estabelecem que o sexo de um individuo ¢ “imutavel”. Na
discusséo esportiva, as opinides que divergem sobre a participacdo de mulheres trans na
categoria de mulheres se baseia na permanéncia de vantagens fisicas que ndo seriam
modificaveis. Essas afirmativas sdo expressdes do traco da permanéncia, que pode ser

interpretada a partir do género como performativo:

“Perceber 0 género como performativo ndo somente abala a naturalizacdo da
ideia de permanéncia cisnormativa, como também situa nossas construcées
performativas em relagdo a nossas inser¢des socioculturais, as interpretacfes
que existam, nestes contextos, sobre corpos e pertencimentos de género.”
(ibid., p. 67-69)

Enquanto parte de um projeto colonial como sustentado por Vergueiro (2015)
também ressalto a articulacdo que a cisnormatividade faz com a racializacdo. Oliveira
(2018) destaca a inseparabilidade entre a identidade de género, sexual e a raca e seus
efeitos nas violéncias com as quais a sociedade brasileira trata homens gays e travestis

Negros € negras.

A autora destaca que os primeiros registros no Brasil sobre pessoas “desviantes”
de género, como, por exemplo, as ja mencionadas “Cudinas”, no Tratado Descritivo do
Brasil, de 1587, eram dos povos originarios. Chamadas no masculino e tidas como
“Nefandos Demdnios”, elas eram pessoas que seriam consideradas “do sexo masculino”
pelo modelo cisnormativo ocidental, mas eram tratadas e exerciam as mesmas tarefas que
mulheres cisgéneras. Por isso que a autora as considera como equivalentes ao que hoje

em dia se chama de transexuais ou travestis.

Os registros histdricos relacionados a pessoas de género desviante do projeto
colonial cisnormativo também se referem a pessoas negras, sendo o0 mais antigo o de Xica
Manicongo, em 1591. Isso denota que as identidades de género ‘“desviantes” sempre
estiveram atreladas a racializagcdo através do olhar branco europeu, que estabelece a si

mesmo como referéncia de universalidade a ser imposta.

Com a cisheteronormatividade tomada como referéncia de normalidade, o lugar
social de qualquer pessoa que ndo se enquadre nessa regra é de inferioridade, patologia e

marginalizacao.
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“Nessa visibilidade, vé-se a ideia de que os corpos das travestis sdo lugares de
excessos de vicios, em parte porque eram consideradas uma categoria
especifica de homossexuais, permitindo aos meios de comunicagéo néo apenas
o tratamento no género masculino, mas a (re)atualizagdo de velhas associacdes,
como aquela entre homossexualidade, patologia e criminalidade.

Esse sujeito marginal, descrito de maneira genérica, sem individualidade,
tratado no género masculino, sem direito a uma identidade, poluia, sujava,
desordenava os espagos. Mas resistia e buscava o direito de existir. (Oliveira,
2018, p. 171)

Oliveira (2018) relaciona a dificuldade de insercédo das travestis e transexuais no
movimento negro devido a constituicdo da negritude pela heterossexualidade e virilidade
do homem negro. Nesse contexto, as travestilidades e transexualidades femininas negras

ndo tem lugar na materializagdo inteligivel da negritude.

Favero (2019) também ressalta a importancia de analisar a cisgeneridade
articulada com esses marcadores de raca, classe, sexualidade, e ndo somente como uma
identidade privilegiada estanque. As cisgeneridades ndo séo todas iguais. A questdo nao
é de afirmar a cisgeneridade apenas como um local de privilégio e sim entender como ela
se constitui junto com todos outros fatores que compdem as subjetividades. Mulheres e
homens cisgénero, ainda que com esse acesso facilitado a terem essas identidades de
género reconhecidas e legitimadas, ainda assim sdo sujeitos a um espectro de hierarquias
em que mulheres masculinizadas sdo tidas como inferiores, menos mulheres e também
punidas, bem como homens afeminados. E todas essas situacdes também sdo modificadas

a partir do reconhecimento racial e de classe.

A cisgeneridade ndo deve ser vista como universal, estanque e estavel. Ndo é um
processo simples de “verificagdo” biologica, nem define as relagdes das pessoas
cisgéneras com seu género. Dizer que alguém é cis ndo implica em dizer que essa pessoa
adere ou concorda com estere6tipos de género. Ela é formada por um processo multiplo
relacionado a biologia, mas ndo reduzido a ela. Também € politico e social: depende das
relacBes de reconhecimentos e acessos sociais, de formacdes discursivas de politicas
publicas e da producdo cultural sobre género, corpo e trajetdrias de vida. A cisgeneridade
é performativa, sendo um processo continuo de repeticdo que faz com que ela se
materialize e se concretize, tendo como base esses pertencimentos a estruturas do Estado
como nome civil, espagos segregados por género, tratamento familiar e social. Ela é
presumida. A producéo performativa materializa essa presungéo pré-discursiva, mas esse
processo pode ser interrompido a qualquer momento. A permanéncia que Vergueiro

(2015) caracteriza como um eixo da cisnormatividade é necessaria de ser tomada como
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ideal pois ela é iluséria. A imposi¢cdo do traco da permanéncia articulada com a pre-
discursividade dificulta com que se visualize o0 processo de constituicdo continuo da
cisgeneridade ao mesmo tempo que o torna permanente no sentido de que ele precisa ser

repetido para que funcione.

Sendo assim, como resistir as ciscolonialidades e suas violéncias
cisnormativas? Através da compreensdo da cisgeneridade, cisnormatividade e
cissexismo como conceitos analiticos, e de uma perspectiva sobre as
colonialidades que atravessam diversidades corporais e de identidades de
género, pretende-se sugerir que terminologias subversivas tém um potencial
para desafiar fantasias ciscoloniais a respeito destas diversidades, ao
evidenciar as assimetrias produzidas quando elas sdo construidas como
anormalidades ou transtornos em relagdo a uma cisgeneridade invisibilizada.
(Vergueiro, 2015, p. 69)

E a partir desse arcabouco teérico provido pelas autoras citadas que esta analise da
questdo esportiva parte: utilizando a cisnormatividade como parametro de andlise, €
possivel deslocar a centralidade da mirada colonizatéria sobre 0s corpos gendrados,
saindo da légica da binariedade universal, representada pelo dimorfismo sexual e
associacOes fisiologicas do constructo “sexo bioldgico” que norteia as instituicdes

esportivas.

Capitulo 4. Metodologia do Levantamento de dados para analise

O documento divulgado sobre o Consenso de Estocolmo realizado pelo Comité
Olimpico Internacional em novembro de 2015 a respeito de redesignacdo sexual e
hiperandrogenismo (COlI, 2015) conta com uma descri¢do dos membros presentes, desde
representantes da comissdo médica do COI, como também pesquisadores e pesquisadoras
de Universidades de vérias partes do mundo. A partir dessa lista, foi feito um
levantamento de publicacdes a partir dos nomes dos pesquisadores e pesquisadoras que
envolviam os seguintes assuntos: atletas de alto rendimento e divisdo sexual; esporte de
alto rendimento e perfis hormonais; esporte de alto rendimento e critérios de elegibilidade
fisioldgicos para categorias de género; pesquisas com objetivo de estabelecer critérios
fisiolégicos relacionados a género/sexo; pesquisas relacionando caracteristicas
fisiolOgicas e raga/etnia; doping; intersexualidade no esporte alto rendimento e, por fim,
transgeneridades e esporte de alto rendimento. O objetivo dessa busca foi estabelecer uma
rede de produgdo cientifica de conhecimento relacionado ao tema que foi utilizado para

62



tomada de decis@o nesse consenso sobre como definir os critérios de elegibilidade de

atletas trans e cis na categoria feminina para posteriormente investigar a partir dos

conceitos analiticos j& explicitados como que se performa[enact] a diferenca sexual nesse

campo do esporte de alto rendimento, junto com o cissexismo e a cisnormatividade na

producdo da diferenca sexual na mentalidade cientifica.

O documento traz os/as seguintes participantes na reunido anteriormente referida,

com seu respectivo pertencimento institucional:

Consenso de 2015 sobre redesignacdo sexual e hiperandrogenismo

Prof Dr Ugur Erdener

Chairman, IOC Medical & Scientific
Commission

Prof Arne Ljungqvist

Former Chairman, IOC Medical Commission

Dr Stéphane Bermon

Monaco Institute of Sports Medicine &
Surgery, IAAF Medical & Scientific Senior
Consultant

Michael Beloff, QC

Barrister, Blackstone Chambers

Prof Gerard Conway

Professor of Clinical Medicine, University
College London

Prof Myron Genel

Professor Emeritus of Pediatrics and Senior
Research Scientist, Yale Child Health
Research Center

Yale University School of Medicine

Ms Joanna Harper

Chief Medical Physicist, Radiation Oncology,
Providence Portland Medical Center

Prof Angelica Linden Hirschberg

Department of Woman & Child Health,
Division of Obstetrics & Gynecology,
Karolinska Institutet

Prof Dr Maria Jose Martinez Patino

Faculty of Sport Sciences, University of Vigo

Prof Martin Ritzén

Professor Emeritus, Dept of Woman and
Child Health

Karolinska Institutet

Dr Eric Vilain

Professor of Human Genetics, Pediatrics and
Urology Director, Center for Gender-Based
Biology Chief, Medical Genetics, Department
of Pediatrics

Co-director, Clinical Genomic Center David
Geffen School of Medicine at UCLA
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Jonathan Taylor

Partner, Bird & Bird

Liz Riley

Barrister, Bird & Bird

Dr Robin Mitchell

Vice-Chair, IOC Medical & Scientific
Commission

Dr Rania Elwani

Member, IOC Medical & Scientific
Commission

Dr Vidya Mohamed-Ali

Member, IOC Medical & Scientific
Commission

Prof Yannis Pitsiladis

Member, IOC Medical & Scientific
Commission

Dr Richard Budgett

I0C Medical & Scientific Director

Dr Lars Engebretsen

10C Head of Scientific Activities

Christian Thill

I0C Senior Legal Counsel

De todos esses nomes, aqueles que apresentaram producdo relevante para as
tematicas explicitadas foram: Prof Arne Ljungqvist (AL), Prof Angelica Linden Hirschberg
(ALH), Dr Eric Vilain (EV), Prof Gerard Conway (GC), Ms Joanna Harper (JH), Prof Dr Maria
Jose Martinez Patino (MJM-P), Prof Myron Genel (MG), Prof Martin Ritzén (MR), Dr Stéphane
Bermon (SB) e Prof Yannis Pitsiladis (YP). As siglas depois dos nomes sdo como eu me refiro a

cada um deles/as nas tabelas de dados.

A seguir, uma tabela com os/as pesquisadores e as respectivas nacionalidades das

instituicGes que cada um/a representa:

Pesquisador/a/e

Nacionalidade/Pais da Instituicdo que
representa

Angelica Linden Hirschberg

Suécia/Suécia

Arne Ljungqvist

Suécia/Suica (COIl) e WADA

Eric Vilain

Franca/Estados Unidos

Gerard Conway

Reino Unido/Reino Unido

Joanna Harper

Estados Unidos/Estados Unidos

Maria Jose Martinez Patino

Espanha/Espanha

Martin Ritzén

Suécia/Suécia

Myron Genel

Estados Unidos/Estados Unidos

Stéphane Bermon

Franca/Franca e World Athletics

Yannis Pitsiladis

Reino Unido/Suécia (COl)

Angelica Linden Hirschberg é professora de obstetricia e ginecologia com foco

em medicina reprodutiva no Departamento de Saude da Mulher e da Crianca do
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Karolinska Institutet e médica responsavel pela endocrinologia ginecoldgica no PO
Gynecology and Medicine Reproductive, no Hospital Universitario Karolinksa, em
Estocolmo, Suécia. Sua pesquisa foca em questbes sobre capacidade reprodutiva em

mulheres cis, exercicio de alto rendimento, sindrome dos ovarios policisticos (SOP).

Arne Ljungvist é médico e professor no departamento de Patologia e Citologia
também no Karolinska Institute, em Estocolmo. Ele produziu muito sobre doping, sendo
creditado como co-fundador do WADA — Agéncia Mundial Antidoping. Em 1976, ele foi
eleito para a IAAF, a Associacdo Internacional da Federacdo Atlética, contratado para
fazer o controle antidopagem. Foi a partir dessa experiéncia que ele incitou a criagdo de
uma agéncia independente para o controle antidoping, chamada “Pure for Sure!®”: Puro

com certeza.

Eric Vilain € médico e Professor no Departamento de Genética Humana, Pediatria
e Urologia na UCLA. Quando era estudante de medicina ele foi designado como pediatra
responsavel por criancgas intersexo. Desde entdo, ele dedicou sua carreira académica para
estudar questdes sobre genética e pessoas intersexo. Ele também tem uma producédo

consideravel sobre desenvolvimento do cerebro em relagdo a diferencas sexuais.

Gerad Conway é professor da area de Endocrinologia com foco em pesquisa na
area de Sindrome do Ovério Policistico. Ele faz parte de comités para criacéo de diretrizes
para SOP, Sindrome de Turner e Hiperplasia Adrenal Congénita. Ele atua na producéo de

livros sobre esse tema, bem como de artigos e atende em consultorios em Londres.

Joanna Harper é pesquisadora e atua na area de Fisica médica no Providence
Portland Medical Center. Ela é atleta de corrida e € mulher trans. Suas pesquisas sobre 0s
efeitos da transicdo de género em atletas trans lhe renderam um papel importante como

conselheira junto ao COlI.

Maria José Martinez-Patifio foi camped nacional de corrida com obstaculos na
Espanha. Ela foi uma das atletas que descobriu ser interesexo por causa dos testes de
verificacdo de género, através de cromossomos. Ela se recusou a aceitar a determinacéao
de que a presenca do par cromossdmico XY acompanhado da sindrome da insensibilidade
androgénica seria motivo para perder a elegibilidade na categoria feminina. Ela se

aposentou do esporte em 1992, e dedicou-se a estudar ciéncias politicas e ciéncia do

18 https://pureforsure.com/en/about-us/about-the-foundation/
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esporte. Sua tese de doutorado analisa as transformacdes do papel das mulheres no esporte
e as dificuldades que enfrentam. Ela leciona na Universidade de Vigo, Espanha e
apresenta palestras em todo o mundo.

Martin Ritzén é um pediatra sueco que trabalhou com questBes intersexo (nesse
contexto nomeadas como Diferengas do Desenvolvimento Sexual - DDS), trabalhou no
departamento de pesquisa genética no Karolinska Institutet. Ele foi um dos principais
consultores para a regulamentacdo de protocolos sobre atletas intersexo da Federagédo
Internacional de Atletismo (Wolrd Athletics, antiga IAAF) (Karkazis & Jordan, 2018).
As tematicas de publicacdes dele sdo sobre Hiperplasia Adrenal Congénita, problemas de
testiculos, crescimento e puberdade.

Myorn Genel é professor da area de endocrinologia pediatrica e foi membro de
diversos comités, como do National Children's Study Federal Advisory Committee e é
membro fundador da Stem Cell Coalition de Connecticut, uma entidade focada em
estudar células-tronco. Ele atua também como consultor junto a Comissdao Médica do
Comité Olimpico Internacional em questdes relacionadas a identidade de género em
competicdes atléticas de elite.

Stephane Bermon atua na area de medicina do esporte e fisiologia do exercicio.
Ele trabalhou com atletas profissionais e foi membro da Comissdo Médica e Antidoping
das Federacdes das Associacdes Internacionais de Atletismo de 2004 a 2015. Atua na area
de medicina clinica no Instituto de Medicina Esportiva e Cirurgia de Ménaco (IM2S) e é
Diretor do Departamento de Saude e Ciéncia da IAAF. Publicou mais de 50 artigos e/ou

livros na &rea de medicina do esporte.

Yannis Pitsiladis ¢ afiliado da Universidade de Brighton. Tem mais de 140 artigos
cientificos. Sua pesquisa mais recente € financiada pela Agéncia Mundial Antidoping
(WADA), ele é membro da Comissdo Médica e Cientifica do Comité Olimpico
Internacional (COI), membro do Comité Executivo e Presidente da Comisséo Cientifica

Internacional Federacdo de Medicina Esportiva (FIMS).
4.1. Categorizando os materiais

O material de analise para essa pesquisa parte da producdo dos/as membros/as do
comité que elaborou o consenso sobre a participacdo de atletas trans e mulheres com

hiperandrogenismo (producdo de testosterona acima do que é considerado a faixa
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“normal” em pessoas do sexo feminino. Pode estar relacionado com intersexualidade).
Artigos de autoria dos/as especialistas elencados foram coletados e divididos por
categorias. A busca foi feita em portais de pesquisa como PubMed e Google Académico.
Foi selecionada a principio toda a producdo que tivesse relacdo com definicdes de sexo
bioldgico, relacdo entre sexo biologico e pardmetros esportivos, transexualidade,
intersexualidade?®, doping, relagBes étnico-raciais e pardmetros esportivos ou de

definigdes de sexo bioldgico.

Nessa primeira parte da coleta foram selecionados 110 artigos. A partir destes,
foram selecionados artigos que representavam tematicas recorrentes que pudessem ser
organizadas em categorias para analise de acordo com as propostas de trajetdria
metodoldgica. A partir de todos os titulos foi produzida uma nuvem de palavras para

visualizacdo daquelas que eram mais repetidas:
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Figura 5: Nuvem de palavras dos titulos dos 110 artigos do primeiro levantamento.

19 A maior parte da produgio encontrada fazia referéncia a “DSD” — Disorders of sexual Development,
Distarbios do Desenvolvimento Sexual ou DDS, na sigla em portugués. Posteriormente a nomenclatura foi
atualizada para Diferengas do Desenvolvimento Sexual, na tentativa de Despatologizacgao dessas condices.
Utilizo a nomenclatura Intersexo para me referir também a essas situa¢des, acompanhando as analises de
Machado (2008) e Pires (2020) ou entdo a sigla DDS.
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A imagem destaca a centralidade na repeti¢do de “mulher” (woman), “fémea"
(Female), Insensibilidade = Androgénica, Hiperplasia  Adrenal  Congénita,
Hiperandrogenismo, Género, Performance e Elite. Isso ilustra a importancia de
estabelecer o pardmetro do que significa ser uma atleta de elite mulher, o que, a partir
dessa anédlise inicial, se da a partir da diferenciacdo entre mulheres cisgéneras
endossexuais ‘“normais”, mulheres intersexo e mulheres trans. Menstruacdo, uso de
contraceptivo oral e perfil hormonal androgénico sdo elementos centrais dessa producao.
A partir disso, as categorias para analise foram as seguintes: Defini¢cbes da Categoria
Feminina Cisgénera (F), Doping (D), Intersexo (I) e Atletas Trans (T). Uma categoria
transversal foi eleita que seria analisada transversalmente em relagéo a todas: Defini¢Oes
Etnico-Raciais (R). A partir dessas categorias, os artigos foram organizados em tabelas.
Algumas tematicas estdo conectadas entre si, afinal o objetivo de definir aspectos
fisioldgicos da relacdo entre testosterona e desempenho atlético aparece justamente para
diferenciar atletas entre mulheres cis, mulheres intersexo e mulheres trans. A divis&o entre
essas categorias em alguns casos € uma decisdo analitica para focar em um determinado

aspecto.

Todos artigos pesquisados estdo em inglés, o que também é um apontamento
importante sobre o0 acesso a esse conhecimento, bem como o ponto de partida da sua
producdo. Eles se concentram em Institutos de Pesquisa da Suécia, Inglaterra, Estados

Unidos e Franga.

A partir desse conjunto primario de artigos selecionados, a andlise utiliza os
conceitos desenvolvidos no capitulo 3 para situar a producdo cientifica envolvida na
producdo dessa resposta sobre a participacdo de pessoas trans no esporte, que por
consequéncia também vai delinear os parametros de cisgeneridade e endossexualidade,

atravessados por defini¢cOes raciais.

Os parametros de pesquisa, racionalizacbes e caminhos metodoldgicos
empregados por elas serdo analisados pelos parametros de cisnormatividade e cissexismo,
e em busca dos limites da producdo discursiva do sexo biolégico nessa ciéncia que é
procurada para responder a essa demanda de produzir critérios de competi¢do “justos”

divididos por género/sexo.
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Nas tabelas, os tracos duplos separando as linhas indicam as producdes feitas

depois do consenso de 2015. Elas ndo foram parte do embasamento utilizado na producéo

desse documento, mas serdo analisadas como uma forma de continuidade da Idgica da

divisdo sexual envolvida no esporte. Os titulos dos artigos foram traduzidos para o

portugués para melhor compreensao.

Categoria Doping

Cédigo Titulo Ano Revista Autores/as
Ljunggvist
O uso de esteroides anabolizantes em 1975 Br J Sports Med. A
atletas suecos de alto desempenho 1975;9(2):82.
AL
Catlin, D.H.,
Medicina e ciéncia no combate ao 2008 Journal of Internal Fiteh, E'D'
doping nos esportes Medicine, 264: 99-114 Li and.
jungqvist,
AL A.
lljukov, S.,
Aplicacdo do Passaporte de Erontiers in ohvsioloav. 9 Bermon, S.,
Desempenho do Atleta para controle | 2018 Phy 9y, 2 &
L 280
de doping: relato de caso Schumacher,
SB Y. O.
Hopker, J.,
Schumacher,
Y. O,
Fedoruk, M.,
Monitoramento de desempenho de 2018 Frontiers in physiology, 9, | Markeberg,
atletas em antidoping. 232 J., Bermon,
S., lljukov,
S., Aikin,
R., & Sottas,
SB P.E.
Simon, P.,
Neuberger,
Ciéncia do antidoping: licGes 2018 Current sports medicine E.W.,
importantes das ciéncias médicas. reports, 17(10), 326-331 |Wang, G., &
Pitsiladis, Y.
YP P
Categoria Intersexo
Cadigo Titulo Ano Revista Autores/as
L lizacs I Jan
vantagt:r;la(;zaggr?]?noérrzg?a f:trearal e Neuropsychologia, Hellgday,
1994 Volume 32, Issue 7, Bo Siwers,
de escuta em uma tarefa de escuta .
L 1994 E.Martin
MR dicotica verbal em mulheres com Ritzén,
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hiperplasia adrenal congénita Kenneth
(HAC) Hugdahl
Androgénios e desenvolvimento Melissa
psicossexual: Identidade de género Hines,
fundamental, orientacdo sexual e Journal of Sex Research Charles
comportamento dos papéis de 2004 411 75-81 "| Brook &
género na infancia em mulheres e - Gerard S.
homens com hiperplasia adrenal Conway
GC congénita (HAC)
. N - Conn, J.,
Revelacdo do diagndstico da BMJ (Clinical research Gillam. L
Sindrome de Insensibilidade ao 2005 | ed.), 331(7517), 628— .
Androgénio na idade adulta 630 & Conway,
GC G.S.
Minto, C.L.,
BJOG: An International Clr\logch,
Mulheres XY:: revisitando o Journal of Obstetrics & .
SR 2005 . Conway,
diagnostico. Gynaecology, 112: G.S. and
1407-1410 "
Creighton,
GC S.M.
Relato pessoal: Uma mulher 2005 Lancet. 2005;366 Suppl Ma_rNtl’nez-
MJM-P | submetida a testes e julgamentos 1:938 Patific MJ
Hagmar,
Magnus;
. . . Berglund,
Hiperandrogenismo pode explicar Medicine & Sc_len.ce n Bo;
disfuncdo reprodutiva em atletas | 2009 Sports & Exercise: June Brismar
o 2009 - Volume 41 - !
olimpicas Issue 6 Kerstin;
Hirschberg,
Angelica
ALH Lindén
Collaer, M.
. L., Brook,
Desenvolvimento motor em CG
individuos com hiperplasia . C
Al Psychoneuroendocrinolo | Conway, G.
adrenal congénita: forca, 2009
S o ay, 34(2), 249-258 S.,
direcionamento e habilidade .
motora fina Hindmarsh,
P.C.,&
GC Hines, M.
Reanalise dos fundamentos de qua_
"justica™: Perspectiva de uma . P.atr|.0|a
Justica - The American Journal of | Viloria &
atleta e informante sobre as novas | 2012 ; . ) X
o . . Bioethics, 12:7, 17-19 Maria Jose
politicas de hiperandrogenismo .
em mulheres atletas de elite Mart!nez-
MIM-P Patino
Sanchez, F.
A nova politica de J,
hiperandrogenismo em mulheres 2013 Journal of sex Martinez-
atletas de elite ndo tem a ver com research, 50(2), 112-115 | Patifio, M.
"testes sexuais" J., & Vilain,
MIM-P&EV E.
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As novas politicas sobre SBtgfnﬁzﬂe
hiperandrogenismo em mulheres Martin,
atletas de elite realmente Ritzén
ultrapassam os limites? Resposta a 2013 The American Journal of Angelic,a
“Ultrapassam os limites? Critica Bioethics, 13:5, 63-65 Lindén
_ das novas politicas de Hirschberg
SB&MR&A hiperandrogenismo gmlmulheres & Thomas
H atletas de elite H Murra
. y
Ritzén, M
Hiperandrogenismo e mudanca de In H"fm.dbOOk of $ports
género 2014 | Medicine anql Science,
M.L. Mountjoy (Ed.).
MR
Ritzén, M.,
Ljungqvist,
Os regulamentos sobre a 'g (B;;?r?ieet:’
elegibilidade de mulheres com "P v '
x 307-308 Lindén-
sao bem fundamentados. Uma Hirschberg
contestacdo das conclusdes de A Vilain ’
Healy et al E and ’
Martinez-
20 Patifio, M.J.
Bermon,
Mulheres com hiperandrogenismo The Journal of clinical \S}ﬁgrnanEer‘igé
em esportes de elite: Fundamentos endocrinology and & Fenichel
cientificos e éticos para metabolism, 100(3), Patrick & ’
SB&EVEM regulamentar 828-830 Ritzen,
R Martin
Jonathan
Ospina
Betancurt,
Maria S.
d_Atletas hiperandrogénicos: Journal of Sports Za_kynthl_nak
iferencas de desempenho nas . ] i, Maria
L : Sciences, 36:21, 2464-
eliminatorias de elite de 200 m e 2471 Jose
800 m Martinez-
Patifio &
Carlos
Cordente
MJIM-P Martinez

O MR&AL&SB&AHL&EV&MIM-P
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Categoria Mulher Atleta Cisgénera

Cadigo Titulo Ano Revista Autores/as
Equilibrio Lindholm C Hirschberg
hormonal AL Carlstrom K, et al
anabdlico- 1993 Gynecol Obstet Invest.

catabolico em 1993;36(3):176-180
mulheres atletas
ALH de endurance
Metabolismo Caroline Lindholm,
esteroide adrenal Angelica Linden
como causador de Fertility and Sterility, Hirschberg, Kjell
hipercortisolismo | 1995 Vol. 63, No.6, June Carlstrom, Bo von
em mulheres 1995 Schoultz
atletas de
ALH endurance.
Forca muscular e Fridén, Cecilia RPT;
endurance ndo Hirschberg, Angelica
apresentam Lindén MD, PhD; Saartok,
| variagdo Clinical Journal of Sport Tonu MD, PhD
significante nas 3 .
fases do ciclo | 2003 | Medicine: July 2003 -
Volume 13 - Issue 4 - p
menstrual em
, 238-241
mulheres em pré-
menopausa que
praticam atividade
ALH moderada
Hiperandrogenici Anette Rickenlund, Kjell
dade é um Carlstrém, B.jorn Ekblom,
mecanismo Torkel B. Brismar, B.o von
alternativo Schoultz, Angelica Lindén
causador de 2003 Fertility and Sterility, Hirschberg
oligomenorreia ou Volume 79, Issue 4
amenorreia em
mulheres atletas e
pode melhorar o
ALH desempenho fisico
Perfis diurnos de Anette Rickenlund, Marja
testosterona e Thorén, Kjell Carlstrom,
hormonios Bo von Schoultz, Angelica
hipofisarios The Journal of Clinical Lindén Hirschberg
sugerem Endocrinology &
mecanismos 2004 | Metabolism, Volume
diferentes de 89, Issue 2, 1 February
distdrbios 2004, Pages 702-707
menstruais em
atletas de
ALH endurance
Amenorreia em The Journal of Clinical | Anette Rickenlund, Maria
mulheres atletas Endocrinology & J. Eriksson, Karin
associada a 2005 | Metabolism, VVolume Schenck-
disfuncéo 90, Issue 3, 1 March Gustafsson, Angelica
ALH endotelial e perfil 2005 Lindén Hirschberg
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lipidico
desfavoravel

Contraceptivos
orais melhoram a
funcéo endotelial

em atletlas com

2005

The Journal of Clinical
Endocrinology &
Metabolism, Volume
90, Issue 6, 1 June 2005

Anette Rickenlund, Maria
J. Eriksson, Karin
Schenck-Gustafsson,
Angelica Lindén

ALH amenorreia Hirschberg
Contraceptivos Ekenros, Linda MSc, RPT,;
orais ndo afetam - Hirschberg, Angelica
for¢a muscular e Cllnlc_al_;lournal of Sport Lindén MD, PhD; Heijne
¢ 2013 | Medicine: May 2013 - ’ , FIElnE,
y .
desempenho no Volume 23 - Issue 3 Annette PhD RPT; Fridén,
salto em mulheres Cecilia PhD, RPT
ALH ativas
Declaragdo do Margo Mountjoy, Jorunn
consenso do COI: Sundgot-Borgen, Louise
além da Triade da Burke, Susan Carter,
Mulher Atleta - 2014 Br J Sports Med. Naama Constantini,
Deficiéncia de 2014;48(7):491-497 Constance Lebrun
Energia Relativa
no Esporte (RED-
AL S)
Stéphane Bermon, Pierre
Yves Garnier, Angelica
The Journal of Clinical Lindén Hirschberg, Neil
Niveis séricos de Endocrinology & Robinson, Sylvain Giraud,
androgénio em 2014 Metabolism, VVolume Raul Nicoli, Norbert
mulheres atletas 99, Issue 11, 1 Baume, Martial Saugy,
de elite November 2014, Pages | Patrick Fénichel, Stephen
4328-4335 J. Bruce, Hugues Henry,
SB&AH& Gabriel Dollé, and Martin
MR Ritzen
Perfil androgénico Eklund E, Berglund B, Lab
de soroe British Journal of Sports rie F, etal
desempenho fisico | 2017 Medicine
em mulheres 2017;51:1301-1308
ALH atletas olimpicas
Niveis séricos de Eklund E, Diamandis EP,
antigeno Muytjens C et al.
prostatico
especifico
complexa e livre F1000Research 2017, 6:
sdo mais baixos | 2017
1131
em mulheres
atletas de elite em
comparagao com
0 grupo de
ALH controle
Androgénios e L Bermon S.
Current opinion in
desempenho endocrinology, diabetes
atlético de 2017 - ! :
and obesity, 24(3), 246—
mulheres atletas 251
SB de elite

73



Niveis séricos de
androgénio e sua
relacdo com o
desempenho no
atletismo:
resultados da
espectrometria de

2017

British Journal of Sports
Medicine 2017;51:1309

Bermon S, Garnier P

massa de 2127 1314
observagfes em
mulheres e
homens atletas de
SB elite.
Testosterona
Circulante como a
base hormonal das 2018 Endocrine Reviews Oct
diferencas sexuais 1;39(5):803-829
no desempenho.
SB&ALH
Niveis séricos de Bermon, S., Hirschberg, A.
androgénio estao L., Kowalski, J., &
correlacionados Eklund, E.
positivamente
como British journal of sports
desempenho 2018 | medicine, 52(23), 1531-
atlético e os 1532
resultados em
competicdo de
mulheres atletas
SB&ALH de elite
Categoria Atletas Trans
Cédigo | Titulo Ano | Revista Autores/as
Ensaio: Atletas transexuais: 2005 Lancet. 2005;366 Suppl | Liungqvist A,
AL&MG quando a competic&o é justa? 1:542-S43 Genel M.
Luders, E.,
Sanchez, F. J.,
Variacéo regional da substancia Neurolmage, 46(4) ToG;:eR C\:N
cmzenta_no transexua_lll_smo 2009 904907 Narr K. L..
masculino para feminino ;
Hamilton, L.
S., & Vilain,
EV E.
. Journal of Sporting Harper,
Tempost;iaengggzgraoge atletas | 5 Cultures and Joanna
JH ' Identities 6 (1): 1-9

74




JH

Além da justica: A biologia da
inclusdo para atletas transgéneros
e intersexo

2016

Current Sports
Medicine Reports:
11/12 2016 - Volume
15 - Issue 6 - p 386-388

Pitsiladis,
Yannis
MMedSci,
PhD,
FACSM1;
Harper,
Joanna MS2;
Betancurt,
Jonathan
Ospina3;
Martinez-
Patino, Maria-
Jose4; Parisi,
Attilio MD5;
Wang, Guanl;
Pigozzi, Fabio
MD, PhD5

MG

Atletas transgéneros: como
podem ser acomodados?

2017

Current Sports
Medicine Reports: 1/2
2017 - Volume 16 -
Issue 1-p 12-13

Genel, Myron
MD

MIM&EV

Atletas transgéneros: em
competicdes esportivas de elite

2017

Livro: Transgender
Athletes in Competitive
Sport, pp.156-170.

Vilain, Eric &
Ospina
Betancurt,
Jonathan &
Guerra,
Nereida &
Martinez-
Patifio, Maria

JH&MIM-
P&YP

Implicagdes de um terceiro
género para esportes de elite

2018

Current Sports
Medicine Reports:
February 2018 -
Volume 17 - Issue 2 - p
42-44

Harper,
Joanna;
Martinez-
Patino, Maria-
Jose; Pigozzi,
Fabio;
Pitsiladis,
Yannis

JH&MIM-
P&YP

A fluidez de género e
implicacdes para a biologia da
inclusédo de atletas trans e
intersexuais

2018

Curr Sports Med Rep.
2018;17(12):467-472

Joanna
Harper;
Giscard Lima;
Alexander
Kolliari-
Turner;
Fernanda
Rossell
Malinsky;
Guan Wang;
Maria Jose
Martinez-
Patino;
Siddhartha S.
Angadi;
Theodora
Papadopoulou;
Fabio Pigozzi;

75




Leighton Seal;

James Barrett;

and Yannis P.
Pitsiladis

Capitulo 5: Elementos da naturalizacdo da categoria de atletas cis.

A partir da trajetéria metodoldgica ja descrita e do material de analise coletado,
esse capitulo trata da analise dos elementos que constituem a base da categorizacéo de

atletas cis a partir de “diferencas sexuais”.

Como ja visto anteriormente, os paradigmas de verificacdo de sexo nas categorias
esportivas do COI foram mudando ao longo dos anos. Desde os anos 60, a partir de
conhecimento sobre os efeitos doping (Ljungvist, 1975; Catling e Ljungvist, 2008), o foco
na vigilancia dessa categorizacdo tem sido a partir da possibilidade de utilizacdo de
substancias que melhoram a performance, como estimulantes e esteroides anabolizantes,
sendo a testosterona uma dessas substancias. Entretanto, a testosterona € um horménio
que é produzido pelo corpo de todas as pessoas, seja do “sexo masculino” ou do “sexo
feminino”, a diferenca seria a quantidade. Geralmente pessoas identificadas como do sexo
masculino tem uma producdo maior de testosterona enddgena (que vem do proprio
corpo), do que pessoas que sdo designadas do sexo feminino. Essa no¢do de horménios
como “masculinos” ou “femininos” ¢ discutida por Rohden (2008) e retomada por
Tramontano (2017). Rohden retoma a formulacao incial sobre a existéncia de hormonios

em 1905 por Ernest Henry Starling:

Desde essa época até a década de 1920 predominou a nogdo de que 0S
horménios produzidos pelos ovarios e pelos testiculos seriam especificos,
exclusivos de cada sexo e dotados de um papel Unico na determinagdo sexual.
A presenga de horménios femininos sé seria possivel nas mulheres e
determinaria as suas caracteristicas sexuais, assim como 0s hormdnios
masculinos seriam exclusivos dos homens e determinariam as caracteristicas
masculinas. Contudo, a partir da década de 1920 as experiéncias realizadas
com animais passaram a mostrar a presenca dos dois tipos de hormonios em
machos e fémeas. Apesar das nitidas evidéncias cientificas, ndo houve uma
transformac&o imediata no campo. Os novos dados foram recebidos com muita
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resisténcia e incbmodo, e somente uma década depois foi possivel aceitar uma
nova relacdo entre horménios e sexo. (Rohden, 2008, p. 146)

Dentre vérias referéncias de medidadas dos valores médios de T para homens e
mulheres, em geral aponta-se uma diferenga de 10 vezes mais T circulante em homens
(Devries, 2008; Karkazis et al, 2012) que mimetiza os 10% em média de diferenca de
desempenho esportivo entre homens e mulheres (Harper, 2015). Os grupos de pessoas
considerados sdo diversos, mas, invarialmente, cis, ja que esse procedimento visa
justamente produzir uma referéncia bioldgica associada a ideia de cisgeneridade
(correspondéncia entre uma trajetdria de vivéncia de género e uma matriz biologica). 1sso
ndo significa que esses valores sdo suficientes para descrever todas as pessoas. Acontece
que algumas mulheres tem mais testosterona do que é previsto nesses valores, e parte da
tarefa de estabelecer os limites fisiologicos da categoria esportiva feminina justamente
decidindo se essas mulheres podem competir na categoria feminina sem uma vantagem
injusta. A partir dessa identificacdo de mulheres que ndo correspondem ao modelo,
surgem os diagnosticos que visam explicar esses fendmenos, como “Hiperandrogenismo”
e “Sindrome de Ovarios Policisticos”, bem como suposi¢des de DDS (Diferencas de

Desenvolvimento Sexual, ou Intersexo).

A primeira parte desse capitulo trata sobre a luta anti-doping e a relacdo dessa
I6gica com a questdo da diferenciacdo sexual, ja que essa discussao inaugura alguns
raciocinios e procedimentos em relagdo a definigdo de “natureza”, hormonios sexuais e

desempenho esportivo.

5.1. Doping: Construindo o referencial “humano”

Embora a categoria masculina nunca tenha sido sujeita a provar sua legitimidade
de homem (nunca se supds que uma mulher poderia competir disfarcada de homem na
categoria masculina, por exemplo), eu proponho pensar a I6gica da luta antidoping como
um tipo de verificagdo de sexo da categoria masculina. Quando uma mulher tem um
desempenho esportivo muito acima do comum ela é suspeita de doping. Uma das
principais referéncias para esse limite do “comum” é o desempenho masculino. Quando
homens sdo pegos utilizando substancias que melhoram o desempenho, o resultado
atlético € tido como além do “humano”. Nesse jogo de comparacdes, 0 homem € tido
como sindnimo de “humano”, enquanto “mulher” ¢ um caso a parte, deduzido a partir da

referéncia central do homem. Essa légica de pensamento € trabalhada por Laqueur (2001)
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ao longo da historia em que as mulheres sdo vistas como cépias imperfeitas dos homens.
Essa caracteristica da luta antidoping pode ser interpretada como uma premissa

[cis]témica?.

Catling e Ljungquvist (2008) relatam que a luta contra o doping comegou por causa
da morte de um ciclista Dinamarqués durante as Olimpiadas de Roma em 1960, Knud
Enemark Jensen. Com o objetivo de proteger a salde de atletas, o COIl estabeleceu uma
comissdo meédica cujo objetivo era combater 0 abuso de drogas no esporte olimpico. O
interessante de destacar dessa afirmativa é que o objetivo inicial, entdo, ndo se tratava
apenas de estabelecer condic¢des “justas” de competicdo, e sim, também evitar que atletas
sofressem consequéncias tragicas do abuso de substancias que promoviam aumento do
desempenho. Contudo, existe controvérsia sobre a morte do ciclista Knud Jensen ter sido
em decorréncia de doping. Essa ideia foi contestada por Mgller (2005), bem como em
artigos de revista?? sustentando que a morte dele foi utilizada como propaganda por
defensores de uma abordagem mais moralista e vigilante em relacéo ao doping. A corrida
ocorreu em um clima muito quente, varios atletas tiveram insolacdo. Knud Jensen
desmaiou e bateu a cabeca no asfalto. Foi levado para uma tenda de atendimento em uma
temperatura também elevada e morreu ali. A autdpsia oficial ndo mostrou nenhum trago
de substancias exdgenas. Alguns relatos posteriores do médico legista que ndo foram
comprovados oficialmente, mais a admissdo do técnico que ele teria administrado um
vasodilatador para seus atletas configurou o contexto para que esse ocorrido viesse a se

transformar num dos pilares da luta antidoping.

Mesmo com tudo isso, Catling e Ljungvist (2008) relatam que a coleta de amostras
ainda era baixa, tendo um aumento significativo em 1989, ao que eles atribuem a corrida
de 100m da Olimpiada de Seul, em que 3 dos 4 atletas mais bem colocados falharam em

seus testes antidoping?.

Os métodos de teste antidoping comecaram com coletas de urina, que eram
testadas a procura de substancias exogenas. As substancias utilizadas poderiam ser da

categoria de estimulantes, utilizadas na hora da competicéo, e, portanto, a coleta de

21 Com essa grafia, me refiro a um tratamento sistematico que performa[enacts] a cisnormatividade.

22 https://www.sportsintegrityinitiative.com/the-truth-about-knud-revisiting-an-anti-doping-myth/

2 https://www.dailymail.co.uk/home/moslive/article-2169255/Dirtiest-Olympics-race-history-1988s-
100m-final-year-steroids-turned-sport-sour.html
https://www.telegraph.co.uk/sport/othersports/athletics/10325587/1988-Olympic-100m-final-what-
happened-next-to-athletes.html
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amostras precisaria ser durante o evento. O principal método de deteccdo de substancias
exogenas na urina era a Cromatografia em Fase Gasosa, para narcéticos e estimulantes
(Catling e Ljungivist, 2008).

Eventualmente também foram desenvolvidos métodos de utilizacdo gradual de
substancias em ciclos, que produziriam efeitos posteriores, e, por isso, instituiu-se
verificacbes fora da competicdo também. Na época foi discutido se esse procedimento
seria uma invasdo da privacidade de atletas fora da temporada de competicdo, mas
eventualmente foi naturalizado como uma préatica necessaria para manutencgéo do controle
antidoping. Parte do Codigo da Agéncia Mundial Antidoping é que o/a atleta que esteja
sendo monitorado/a informe o seu paradeiro para que possam ser planejadas coletas sem
aviso prévio (WADA, 2019).

Em resumo, o procedimento para detectar substancias ilegais é descrito em
Ljungvist (2008) e funciona a partir da comparacdo entre referéncias populacionais
padrdo (“normativas™) e amostras de individuos para quem foi administrada a substancia
a ser investigada, para estabelecer os critérios dos testes positivos. Comparando 0s
“dopados” e “ndo dopados” é possivel configurar os parametros de deteccdo para as

amostras de atletas.

Para investigar o uso de Testoterona, um dos métodos era verificar nas amostras
a raz@o entre Testosterona e Epitestosterona (T/E). A producdo dessas substancias no
organismo ocorre em harmonia. Se um/a atleta utilizasse testosterona exogena, essa razdo
ficaria deslocada, ja que a proporcéo de T seria excessiva em relacdo a producao enddgena
de Epitestosterona. Para determinar 0s pontos de corte da razdo entre Testosterona e
Epitestosterona (T/E), milhares de amostras de atletas foram analisadas para estabelecer
os valores de referéncia. O método utilizado para deteccdo era espectrometria de massa
de razdo isotopica e a validacdo do método era feita a partir da combinacao de varios

resultados positivos e negativos comparados no laboratério.

Apos controvérsias e mudancas de propostas de valores de referéncia, o limite
definido foi 4. Entretanto, Stranhm et al (2009) realizaram um estudo em jogadores de
futebol comparando variacGes étnicas e a razdo de T/E. O procedimento para obtencdo de
um valor de referéncia para cada grupo étnico do estudo produziu valores diferentes:
africano 5.6; asiatico: 3.8; caucasiano: 5.7 e hispanico: 5.8. Logo, adotar um valor

universal para essa medida ndo é um bom método para detectar a presencga de T exdgena.
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Esse procedimento de identificar um padréo de quantidade de substancia no corpo
“humano” é também utilizado para estabelecer os limites fisiologicos entre sexos. No
contexto esportivo, concordando com a logica ja trabalhada por Rohden (2009), Machado
(2008; 2005) e Tramontano (2017), a diferenca sexual baseada no paradigma hormonal,
é eleita como a razdo unica da inquestionavel superioridade fisica do sexo masculino.
Logo, os valores basais hormonais ganham inteligibilidade a partir da hierarquia sexuada
em que o limite feminino do desempenho € nessariamente definido pelo masculino, por

sua vez associado entdo ao limite superior de desempenho “humano”.

Mulheres que ultrapassam o limite superior da quantidade de T esperada séo
associadas a diagnosticos patologizantes e seus desempenhos sdo tidos como
ultrapassando o limite adequado e “natural”. A utilizacdo de substancias que melhoram o
desempenho para atletas homens pode leva-los a superar a expectativa do que é
humanamente possivel. Quando a mesma ldgica é aplicada a atletas mulheres, o seu
desempenho ¢ deslocado para escala do “masculino”. Assim, o controle antidoping pode
ser visualizado na categoria masculina como um tipo de verificacdo de sexo, ja que esse

sexo é associado ao humano universal de desempenho esportivo superior.

Outro destaque da andlise em relacdo a questdo do doping esta relacionado com a
producdo de Arne Ljungvist, considerado um dos fundadores da luta antidoping. Em 1975
ele publicou um artigo que analisava o uso de doping por atletas suecos: os 10 melhores
atletas homens de cada categoria do atletismo, sendo um total de 144 atletas, sendo que
99 completaram o questionario. Nesse artigo, ele relatava efeitos colaterais do uso de
esteroides anabolizantes: 74% dos atletas tiveram efeitos colaterais, sendo os mais
frequentes aumento de peso, aumento de apetite e aumento da massa muscular. Em menor
grau tiveram disturbios mentais. Alguns ficaram mais agressivos e ativos, e outros o exato
oposto. Nem todos que usaram esteroides tiveram um desempenho melhor: 61% dos
usudrios tiveram um desempenho melhor, e 39% ndo melhoraram, sendo que alguns
inclusive pioraram. Na conclusdo do artigo, ele retomou 3 principais aspectos da
concluséo: a) que o uso de esteroides anabolizantes é relativamente comum entre atletas
de elite (no atletismo), particularmente os de arremesso; b) a eficacia na melhora de
desempenho € questionavel, ja que um namero significativo de atletas que utilizaram
esses esteroides ndo melhorou seu desempenho (ainda que treinando deliberadamente
mais intensamente); c) os sintomas médicos a curto prazo analisados ndo foram

importantes clinicamente.

80



Esse relatdrio foi publicado em 1975 na revista britanica de medicina do esporte
(British Journal of Sports Medicine). Quinze anos ap6s a morte de um atleta supostamente
relacionada a doping, uma pesquisa conduzida com atletas suecos demonstrou pouca
relevancia médica no uso dessas substancias e também néo apontou eficacia comprovada
no desempenho. O objetivo de retomar o retrato do conhecimento sobre doping naquela
época, ainda que atualmente ja exista outro conjunto de conhecimentos diferentes, é fazer
uma comparagdo sobre como foi tratada a vigilancia sobre competicdo “justa” da

categoria feminina e masculina na mesma época, com bases similares.

Tragando um paralelo com a vigilancia da categoria feminina, a mera suspeita de
que poderiam haver homens se fazendo passar por mulheres em competi¢fes mundiais
resultou em todas as atletas mulheres serem examinadas e terem suas salivas coletadas
para exames genéticos com a promessa de protecdo da competicdo justa e segura.
Enguanto isso, nem mesmo a morte de um atleta (mesmo que sob controvérsia se foi por
doping ou nao) produziu postura semelhante em relacdo a seguranca de atletas ou mesmo
de garantia de competices justas. Esse fato entra em acordo com as analises de Rohden

(2008; 2009) sobre a vigilancia dos corpos das mulheres.

Esse quadro mudou a partir de 198824, quando quase todos atletas do pddio da
corrida dos 100m na Olimpiada de Seul foram pegos no teste de doping. Numa primeira
analise, pode-se sugerir que o que realmente disparou a preocupac¢ado para a vigilancia é
a soma de fatores entre utilizacdo de substancias ilegais e a obtencéo do resultado em si.
A vigilancia passou a ser maior especialmente entre os atletas ganhadores das
competicdes. Atletas que ndo atingiram resultado digno de podio e utilizaram substancias
ilegais ndo eram motivo de preocupacao, pois ndo obtiveram vantagem com isso. Destaco
que na categoria feminina, se essa mesma logica fosse utilizada, poderiam soO testar
posteriormente as atletas que atingiram o pddio, mas no caso da categoria feminina, a
I6gica € antecipatoria. Os testes de verificacdo de sexo (que precederam os de doping)

eram pré-requisito para participar independentemente do desempenho.

Outra categoria de andlise para o resultado em Seul, além do desempenho e do

uso de substéncias ilegais: todos os atletas eram negros. Seréd que a raga/cor é um fator

2 https://www.dailymail.co.uk/home/moslive/article-2169255/Dirtiest-Olympics-race-history-1988s-
100m-final-year-steroids-turned-sport-sour.html
https://www.telegraph.co.uk/sport/othersports/athletics/10325587/1988-0Olympic-100m-final-what-
happened-next-to-athletes.html
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que também dispara a vigilancia quando associada a desempenho excelente? Ou sera que
é um fator de andlise caso a caso como ocorrido alguns anos depois, ja nos anos 2000,
com Justing Gatlin®, competidor do atletismo demonizado pela midia por ter falhado no
teste de doping duas vezes. Na primeira vez ele foi isento de culpa, visto que os tracos de
anfetamina encontrados na sua amostra eram consistentes com o uso de medicamento
para Transtorno de Déficit de Atencgdo, diagndstico que ele tinha desde os 9 anos. A
avaliacdo da comisséo foi que os tragos de anfetamina encontrados eram consistentes com
a suspensao do uso do medicamento 3 dias antes da competicdo, que era preconizado

como protocolo.

A segunda falha no teste de doping encontrou testosterona exdgena. Gatlin se
defendeu dizendo que foi vitima de sabotagem, acreditando que seu fisioterapeuta poderia
ter passado testosterona em gel de ma fé, como vinganca por sua demissdo que estaria
por acontecer. Entretanto, ndo era possivel provar essa alegacdo. A reputacdo do atleta
ficou marcada, o que prejudicou sua relacdo com midia, fas e patrocinadores. Ainda que
seja necessaria uma analise mais pormenorizada de como a raca pode ser um fator no vies
de condenacdo, é notavel que exista tratamentos diferenciados em casos de atletas
negros/as pegos no doping que se dizem vitimas de sabotagem ou erro?®. Considerando
as anéalises de Douglas (2012) sobre o tratamento midiatico dado a atletas negras como
Serena Williams, deve-se estar atento aos mecanismos de exclusdo sistémica de
populacdes através desses meios de demonizacdo midiatica e como a raca pode ser um
fator disparador de tratamentos diferenciados, no sentido de fazer a manutengédo de uma
sociedade racista.

Para materializar o que € considerado doping, existem elementos como sangue,
urina, métodos de analise (alguns exemplos que aparecem na literatura: espectrografia de
massa por cromatografia em fase liquida, espectrografia de massa por cromatografia em
fase gasosa, imunoensaio e espectrografia de massa com razdo isotopica). De acordo com
a praxiografia de Mol (2002) é como se cada um desses métodos produzisse um objeto
diferente. Universos multiplos. Esses multiplos objetos podem ser: um exame de urina
que testou positivo para uma substancia exdgena a partir do método de espectrometria de
massa por cromatografia em fase gasosa, um exame de sangue que demonstra uma razdo

entre Testosterona e Epitestosterona (T/E) acima do limite de 4. Esse limite da razdo T/E

2> https://www.sportsintegrityinitiative.com/demonising-justin-gatlin/
26 https://www.sportsintegrityinitiative.com/trouble-ostarine-jimmy-wallheads-story/
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foi modificado ao longo do tempo por diferentes comparagdes, sendo que o normal ideal
é tido como 1:1, mas aceita-se até o limiar de 4. Entretanto, ja foram indicadas variacoes
significativas dependendo da etnia do grupo estudado (Strahm et al, 2009).

A convergéncia desses multiplos objetos ¢ o que materializa o “atleta dopado” ou
“atleta limpo”. A base de dados que constitui os valores “normais” ¢ um elemento de
analise relacionada a epistemologia dos corpos: quem compde o que é o normal? Para
atletas € o mesmo que nao atletas? Fazem diferenca idade, raca, origem geogréafica e
outros fatores? Como lidar com os erros? Sabotagem? Erro na amostra? Toda essa
paraferndlia do doping, quando executada em conjunto, materializa o atleta que passou
ou ndo naquele teste de doping. Sendo continuo e repetitivo, e, portanto, relacionado com
o conceito de performatividade de Butler, essa materializacdo de atleta pode estar sempre

sujeita a falha.

A grande proposta para complementar os testes que procuram substancias ilegais
¢ o Passaporte Bioldgico Atlético. Ele consiste no monitoramento continuo do
desempenho e de parametros fisioldgicos. Assim, cria-se uma base de dados robusta,
longitunal ao longo do tempo, que fornece um espectro de desempenho e de bases
normativas de valores fisioldgicos hormonais ao longo do tempo de cada atleta que pode
entdo ser analisado por uma melhora “suspeita” no desempenho ou mudangas fisiologicas
atipicas de acordo com o padrdo individual ja estabelecido de cada atleta. Ainda que se
utilize a razdo entre Testosterona e Epitestosterona, esse valor é analisado em contexto
com a base de dados individual daquele atleta para contornar o erro devido a variabilidade

em relacdo a essa medida pretensamente universal.

Se a questdo do doping envolve estabelecer valores normativos de substancias que
expressam os limites do humano, esse exercicio de analise é uma preparacdo para a etapa

seguinte: a analise de como se constitui a categoria Feminina no Esporte.

5.2. Categoria Feminina: delineando os limites de uma fisiologia “da mulher”.

Os artigos selecionados para esse segmento da analise podem ser dividos em

subcategorias: antes de 2015, em que os focos eram relacionados com distarbios
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menstruais (amenorreia e oligomenorreia®’), uso de contraceptivos orais e sindrome de
ovario policisticos; apds 2015 a producdo aponta para um esforco mais explicito em
estabelecer relagOes de vantagens competitivas e hormonios androgénicos.

5.2.1. Mulher atleta: menstruacdo em primeiro lugar

Acompanhando Rohden (2009) na andlise tanto sobre a ciéncia da diferenca
sexual e os hormdnios na construcao da “mulher” a partir da menstruacao e de hormonios
“femininos”, a produ¢do analisada comeca com uma busca pelos mecanismos que
expliquem os distarbios menstruais em mulheres atletas e outros desequilibrios
hormonais (Lindholm et. al, 1993; Fridén et. al, 2003; Rickenlund et. al, 2003; Rickenlund
et. al, 2005a e 2005b). Todo esse bloco esta relacionado com a autora Angelica Lindén
Hirschberg (ALH) que aparece como coautora. Em Lindholm et al. (1993) constata-se
que os distdrbios menstruais em atletas sdo frequentes e que atividades extenuantes
podem estar associadas a auséncia de menstruagcdo, mas 0s mecanismos pelos quais isso
ocorre ndo sdo inteiramente conhecidos. A auséncia de menstruacdo em atletas aparece
associada a desequilibrio de horménios como FSH e LH e a deficiéncia de estrogénio. A
maior parte dos estudos da época apontava que a concentracdo de hormonios
androgénicos em atletas estava dentro da faixa normal ou ainda um pouco abaixo. O
desafio do desenho de pesquisa proposto entdo era avaliar atletas em relagdo a outros
horménios relacionados ao estado anabolico (estado que favorece a hipertrofia,
construcdo de musculos) como, por exemplo, horménio de crescimento (GH ou
somatotropina), fator decrescimento semelhante a insulina 1 (IGF-1) e insulina,
relacionando todos eles com os estados de menstruagdo (amenorreico, oligomenorreico
ou saudavel).

Os dados coletados demonstraram que quanto menos menstruacdo (amenorreico
é auséncia total de menstruacdo, enquanto oligomenorreico é menstruacéo irregular, com
frequéncia reduzida), maior o nivel de cortisol basal, o que indicaria um desquilibrio
enddcrino. Os niveis de gordura de atletas eram menores do que 0s do grupo controle,

mas nenhuma relacdo estatistca entre o perfil enddcrino e os dados antropométricos foi

27 Amenorreia é definida como auséncia de menstruacdo, e oligomenorreia ocorréncia de menstruacdo
em intervalos de tempo longos e/ou irregulares (intervalo maior do que quatro semanas, de5a 9
menstruagdes por ano)
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encontrada. Os niveis de SHBG (Globulina ligadora de horménios sexuais) foram
menores no grupo de atletas amenorreicas e oligomenorreicas do que o grupo controle.

A Globulina ligadora de horménios sexuais ¢ uma proteina importante na
regulacdo de esteroides sexuais e influencia na regulacdo de testosterona. A regulacao
fisioldgica dela é complexa e multifatorial. Entre os fatores que a afetam esté o equilibrio
entre estrogénio/androgénio, e algumas evidéncias apontam também para a influéncia de
hormonios reguladores da tiredide. Pesquisas da época também apontavam para a
importancia da insulina na regulacdo da SHBG.

Cortisol?® € um hormdnio relacionado ao stress e a inflamag&o. Lindholm et al
(1995) relatam que niveis altos crénicos de cortisol estdo relacionados a baixa gordura
corporal, disturbios menstruais e reducdo de densidade mineral 6ssea com risco
aumentado de fraturas por stress. Embora ja se soubesse ser comum que altos niveis desse
horménio ocorresse em atletas, a causa era desconhecida. Algumas hipoteses foram
levantadas para fazer essa investigagdo sendo que as mais fortes para o desenho de
pesquisa foi relacionado ao ACTH (Hormonio adrenocorticotréfico) que estimula a
producdo de cortisol. Para estudar essas relacfes, foi administrado uma substancia
sintética similar ao ACTH em uma amostra de 13 corredoras de longa distancia, e, entao,

varios parametros sanguineos foram analisados.

Questdes relevantes para essa linha de investigacdo: por que os niveis de cortisol
cronicamente altos em atletas mulheres (sendo que aqui, mulher refere-se a pessoas que
poderiam/deveriam menstruar) é razdo de investigacdo como uma especificidade de
mulheres e ndo como algo universal de seres humanos? Lindholm et. al (1995) afirma que
atletas “homens” (male, que numa traducdo literal talvez fosse “macho”) o cortisol ndo
permanece cronicamente aumentado, ele aumenta durante o exercicio extenuante, mas
logo se normaliza apds o repouso. Entdo, o contexto em que a busca pela compreensao
das relagdes entre cortisol, exercicio e menstruacdo esta relacionado a fixagcdo da matriz
das diferengas sexuais, que atribui a pessoas do sexo “feminino” a tendéncia de uma
resposta particular do cortisol ao exercicio. As mulheres sdo um caso especifico de

“humano”.

28 https:/firstendurance.com/cortisol-and-overtraining-syndrome-why-an-athlete-should-care/
https://endurelite.com/blogs/free-nutrition-supplement-and-training-articles-for-runners-and-
cyclists/cortisol-levels-and-cardio-what-endurance-athletes-need-to-know

85


https://firstendurance.com/cortisol-and-overtraining-syndrome-why-an-athlete-should-care/

No contexto de investigacdo dos mecanismos de resposta ao exercicio crénico de
glandulas adrenais e producéo de esterdides, Lindholm e colaboradores (1995) afirmam
que 50% da concentracdo sérica de T é de origem ovariana. 1sso desafia o paradigma de
que Testosterona ¢ o hormonio “do homem/testiculos”. O deslocamento da l6gica binaria
“homem/testiculo/testosterona” vs “mulher/ovario/estrogénio” passa a ser entao
expressso pelas quantidades dos hormdnios e diferencas nas respostas de produgéo desses
hormonios, como o cortisol cronicamente elevado. As Unicas hipoOteses para entender
essas diferencas observadas sdo de matriz bioldgica, tentando associar os fenémenos

observados com mecanismos de diferencas sexuais.

A concluséo final do artigo de Lindholm et al (1995) é que os niveis aumentados
de cortisol nas atletas de resisténcia € uma alteracéo fisioldgica de adaptacdo a quadros
de deficiéncia energética. Mecanismos similares foram observados em condices de
equilibrio energético negativo como inani¢do, envelhecimento e doencas cronicas. A
associacao entre atletas mulheres de resisténcia e balanco energético negativo esta
associada com a Sindrome da Mulher Atleta, diagndstico que evoca uma associagdo entre
mulheres e uma “esséncia” inadequada para o esporte. Ele ¢ caracterizado pela presenca
de distdrbios na menstruacdo (ausente ou irregular), baixa densidade mineral Gssea e
balanco energético negativo (baixa quantidade de gordura corporal, possivelmente
associado a distarbios alimentares) e € um fator preditor de fraturas e lesées em corredoras
(Rauh, 2014).

O destaque para essas producdes é que existem multiplos fatores influenciando
horménios e substancias nas atletas. As relagcdes entre cortisol aumentado e androgenos
ndo apontaram para um estado anabdlico dessas atletas, e apesar de algumas hipoteses
serem formuladas em congruéncia com estudos anteriores, ndo foi possivel concluir
facilmente como se explicam as interacGes entre essas substancias e os distdrbios de
menstruacdo em atletas, ndo sendo estes tidos como resultado de uma variavel Unica. Os
efeitos do horménio de crescimento no tecido ovariano foram uma possivel explicacéo
da auséncia de menstruacgéo, retomando a ideia de que todas as explicagdes de fenémenos
em “mulheres” devem vir de 6rgdos sexuais femininos. Além disso, 0 contexto teorico
em que o artigo se coloca, ¢ o de buscar causas puramente hormonais ou “bioldgicas”
para esse fendbmeno. Nessa posicdo, o corpo torna-se, é performado [enact] como os seus
marcadores biologicos sanguineos (quantidade de SHBG, GH, cortisol, andrégenos,

estrogenos) e a condicdo da menstruacdo (ausente, reduzida ou com frequéncia
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considerada normal). Esses s@o os fatores que explicam o corpo “da atleta mulher”. Além
disso é importante descrever as amostras dos estudos: 13 mulheres atletas, que nédo
tiveram sua raca descrita, mas pelo fato da pesquisa ser na suécia pode-se suspeitar que
sejam todas brancas, e também cisgéneras. As atletas eram de corridas de media e longa
distancia, ou seja, quando se fala em atleta nesse contexto, ndo € necessariamente
transponivel para todo tipo de esporte (como esportes mais voltados para forca e
explosao).

Em Lindholm et al (1993; 1995) foram testadas hipdteses da relacdo entre os
distdrbios de menstruacdo e os mecanismos envolvidos na producéo de cortisol. Ambas
investigacdes apostavam que a principal explicacdo para os disturbios de menstruacéao era
a Sindrome da Mulher Atleta, e ndo encontrando referéncias de que atletas tivessem
horménios androgenos particularmente elevados. Em Tsilchorozidou e colaboradores
(2003) — que tem Gerard Conway como coautor (GC) - hipoteses envolvendo Sindrome
de Ovérios Policisticos e enzimas que influenciam na producéo de cortisol e hormonios
androgenos também sdo propostas, fortacelendo a rede investigativa que busca escrutinar
a causa do Hiperandrogenismo associada a interaces com cortisol.

Em Rickenlund et. al (2003) e Hagmar et. al (2009) uma mudanca de paradigma
surge: Hiperandrogenismo e Sindrome do Ovério Policistico aparecem como mecanismos
que explicam distarbios de menstruacdo, e que fornecem vantagem no desempenho de
atletas de forca/exploséo, ja que androgénios estdo associados ao aumento de forca. Essa
hipbtese é uma novidade em relacdo as investigacGes anteriores que supunham que a
Unica explicagdo estava relacionada a Sindrome da Mulher Atleta.

Essa mudanca de paradigma performa[enacts] outra figura do que seria a mulher
atleta. Ndo é o mesmo fenémeno sob outro ponto de vista, € um objeto diferente. O
fenomeno “mulher atleta com disturbio de menstruacdo” é performado em um palco
diferente. Se antes, a mulher atleta era unicamente associada a um distdrbio de
menstruacdo por falta de energia disponivel, como se o esporte causasse um dano
diferenciado em mulheres, como se seus corpos ndo fossem apropriados para as altas
demandas dos esportes, numa relacdo implicita de esséncia inapta para o esporte, agora a
virilidade do esporte “contamina” a mulher atleta (cis). A materializagdo dessa virilidade
na literatura cientifica aparece através do hiperandrogenismo como hipétese de causa dos
distdrbios de menstruacdo em atletas. Na investigacdo de Hagmar et. al (2009) 90 atletas
olimpicas suecas compuseram a amostra. De uma amostra de 90 atletas, 47% estavam

usando contraceptivo oral e, portanto, ndo apresentam ciclo menstrual propriamente dito,

87



ja que € o horménio exdgeno que regula esses ciclos. Entre as 53% restantes (n=48), 13
atletas apresentavam disturbios de menstruacdo. Dentre elas, apenas 6 foram
diagnosticadas com Sindrome de Ovério Policistico, 5 foram consideradas idiopaticas, ou
seja, nao foram encontradas as causas de auséncia ou reducdo na frequéncia de
menstruacdo. As duas restantes foram diagnosticadas com inibicdo hipotalamica e

hiperprolactinemia.

De todos os exames de ultrassom, 22 apresentaram ovarios policisticos. Para o
diagnostico da Sindrome do Ovario Policistico, considera-se o consenso de Rotterdam, o
qual estabelece que pelo menos 2 de 3 caracteristicas devem ser observadas: 1)
anovulacdo ou oligovulagdo (que clinicamente nesse contexto € representada pela
amenorreia e oligomenorreia); 2) sinais clinicos ou bioquimicos de hiperandrogenismo;
3) e deteccdo de ovarios policisticos por ultrassom. De acordo com o artigo, as 6 atletas
com o diagnostico apresentavam distarbio menstrual e sinais clinicos ou bioquimicos de

hiperandrogenismo (sem especificar que sinais eram esses).

Juntando forgas com Rickelund et al (2003) e Rickenlund et al (2004), a discussé@o
afirma que Sindrome de Ovérios Policisticos é o principal mecanismo associado a
distdrbios de menstruacdo em atletas. Em Rickenlund et al (2003), em 25 atletas com
distdrbios de menstruacdo, 8 foram classificadas como hiperandrogénicas, utilizando
como parametro a razdo entre Testosterona e SHBG >0.050. Em Ultrassonografias
realizadas apés a identificacdo das atletas hiperandrogénicas apareceram 3 de 7 com
ovarios policisticos (1 faltante). O estudo afirma que nenhuma das atletas tinha hirsutismo
(pelos em padrio “masculino”) ou acne — que seriam sinais clinicos de

hiperandrogenismo utilizados no diagnéstico de SOP.

Isso indica que esse diagnostico funciona como uma patologizacdo da virilidade
em mulheres, adicionada da “falha” em apresentar a menstruagdo considerada “normal”.
Para essas atletas, ndo existe nenhum indicio de problemas de salde relacionados a esse
quadro. Os sinais clinicos de “hiperandrogenismo”, ou seja, de masculinizagdo, sdo o
proprio problema em si. Em relagdo a quantidades de T circulante, Rickenlund et al
(2003) apontam para um perfil androgénico estatisticamente significativo maior nas
atletas com hiperandrogenismo e menstruagéo irregular, do que nos outros 2 grupos
(menstruacdo irregular sem hiperandrogenismo e menstruacdo regular), mas em valor
absoluto, a média apresentada para o hiperandrogénico foi de 1.9 nmol/L, para 1.1 nmol/L
e 1.2 nmol/L nos outros grupos. Apesar da narrativa do artigo destacar a maior quantidade
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de T, em relacdo ao espectro de normalidade, esse valor ndo é nada fora do comum. O

efeito dessa narrativa é de supervalorizar essa diferenca das atletas hiperandrogénicas.

Essa mesma supervalorizacdo de pequenas diferencas acompanha as discussfes
convergentes de Rickenlund et al (2004). As autoras afirmam que hipoteticamente a
hiperandrogenia poderia provocar vantagens atléticas. Entretanto, na conclusdo de
Rickenlund et al (2003) afirma-se que as evidéncias apontavam que o treinamento era 0
fator predominante, e nao o perfil endécrino (a partir de comparacdes de resultados entre

o teste de esteira e o de forca de preensédo palmar).

O efeito discursivo dessa rede de producdo é de superestimar os efeitos de
“masculinizagdo” nas mulheres atletas com distirbios menstruais e sinais de
hiperandrogenismo. Esse diagnostico aparece como uma forma de patologizar as
mulheres que desviem da expectativa de feminilidade, pois o vetor fundamental da
atribuicdo dele ndo € nenhuma funcdo comprometida que ndo a feminilidade e a ovulagéo
regular. A “masculinidade” em si € que ¢ a patologia quando aparecem nessas mulheres.
Com grupos de 8, até 16 atletas suecas, brancas e cisgéneras, em que menos da metade
apresenta sinais de Sindrome de Ovario Policistico e sem evidéncias contundentes de
vantagens atléticas nem testosterona acima do normal, o efeito da narrativa é de criar a
figura hiperdimensionada da “mulher atleta masculinizada” que ndo menstrua

regularmente, é mais forte e tem mais testosterona.

Logo, se a mulher atleta antes era associada com a Sindrome da Mulher Atleta:
distdrbio de mestruacdo, densidade dssea reduzida e balanco energético negativo, agora
ela se transforma na Sindrome do Ovario Policistico/Hiperandrogenismo, que poderia ser
também chamado de “Sindrome da Mulher Masculinizada”. Se a atleta da Sindrome da
Mulher Atleta era fragil, com densidade dssea reduzida, e implicitamente ndo era feita
para esporte com alta demanda fisica, a atleta da sindrome do Ovario Policistico é
masculinizada, viril, e por isso também, doente, errada. Ambas tém em comum o ponto
de partida de distarbio da menstruacéo e, portanto, desvio do que seria uma “esséncia
feminina”. Se existia uma rede investigativa focada na interagdo com o cortisol como
causa de estado catabdlico ou do aumento de andrégenos (Lindholm et al, 1993 e 1994;
Tsilchorozidou et al, 2003), no contexto esportivo o foco foi redirecionado para a
hiperandrogenia como causa de disturbio menstrual em atletas. Aparecem duas origens
possiveis para esse fendmeno: Deficiéncia Energética Relativa (antiga Sindrome da
Mulher Atleta) ou Sindrome do Ovaério Policistico. A primeira indica fraqueza 6ssea,
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maior chance de fraturas e baixo estrogénio. A segunda indica forca, maior densidade

0ssea e maior quantidade de horménios andrdgenos.

A amenorreia também é estudada em relacéo a disfuncdes endoteliais?® e perfil
lipidico desfavoravel (Rickenlund et. al, 2005). Mulheres magras e praticantes de esporte
com amenorreia e oligomenorreia foram estudadas e comparadas em relagdo a grupos
controle com menstruacdo regular. Foi observada uma relacdo entre a auséncia de
menstruacdo e perfis lipidicos desfavoraveis, como colesterol acima do valor de
referéncia e funcéo endotelial reduzida. A amenorreia foi associada predominantemente
a Deficiéncia Energética Relativa em Esportes, sendo que o hiperandrogenismo foi um
mecanismo considerado secundario nesse estudo. Embora os valores dos pardmetros
observados estejam associados ao risco cardiaco aumentado, o artigo ndo pdde concluir
se para atletas jovens e magras se verifica esse risco, ainda que os valores estivessem

acima do patamar que é considerado adequado.

Em resumo, essa rede de producdo cientifica fortalece os modelos explicativos
para distrbios de menstruacdo em atletas cis, que sdo basicamente dois: Deficiéncia
Energética Relativa em Esportes (antiga Sindrome da Mulher Atleta) e
Hiperandrogenismo. O primeiro associado com falta de estrogénio, o segundo com
horménios androgénicos aumentados. Essas caracteristicas envolvem resultados
diferentes pra varios parametros, entretanto, por ambos apresentarem o sintoma clinico
na menstruacao, eles sdo agrupados na mesma categoria de analise. Mais uma vez, a
mulher atleta é performada[enact] pela auséncia de menstruagdo. Os desenhos de pesquisa
buscam associa-la com doencas, diagndsticos e com consequéncias negativas. Além
disso, Rickenlund e.t al (2005a; 2005b) encontram diferencas significativas entre atletas
que ndo menstruam (amenorreicas, geralmente definidas nas pesquisas por auséncia de
menstruacdo por no minimo 3 meses) e atletas que tém a menstruacdo bem reduzida
(oligomenorreicas, definida por intervalos entre menstruacdo de mais de 6 semanas, com
5 a 9 ocorréncias de menstrua¢do por ano). S&o mecanismos diferentes que produzem
essas variacfes na menstruacdo e que produzem também efeitos distintos, quase que
opostos. Entretanto, € recorrente que os estudos agrupem essas duas condi¢Ges dentro da

mesma categoria como “disfungdes da menstruagdo”, em oposi¢ao a pessoas que tenham

29 Endotélio é um tecido que reveste as camadas internas de vasos sanguineos e do coracao. E uma camada
protetora que atua na homeostase vascular. Disfungdes desse tecido estdo associadas a problemas cardiacos
e circulatdrios, como enrijecimento dos vasos e aterosclerose (Storch, 2017)

90



menstruacdo regular, normal (definida como menstrua¢des com intervalo de 22 a 34 dias
em Rickenlund et. al (2005a). Isso também é um recurso discursivo de agrupamento de
sentido tendo como chave para a compreensdo da mulher “normal” o status da
menstruacao “saudavel”, e que para fazer essa oposi¢do binaria, agrupa no mesmo campo
de significado qualquer estado que seja diferente do “normal”, mesmo que eles tenham

caracteristicas fisiologicas totalmente distintas.

Enquanto isso, o que se diz das atletas que ndo possuem disfungdes na
menstruacdo? Linden et. al (2003) testa se existem diferencas de forca e resisténcia ao
longo das fases da menstruacdo. A inovacao apresentada por esse trabalho foi a medida
dos valores hormonais para cada fase da menstruagcdo. Nao foram encontradas diferencas
de desempenho ao longo dessas fases. Mesmo assim, as autoras consideraram importante
continuar a investigacdo das influéncias dos ciclos menstruais para prescricao de treino
para atletas. Novamente, as mulheres cisgéneras séo significadas a partir da menstruacéo,
e um treino prescrito para estas deve considerar o ciclo menstrual como parametro
fundamental, mesmo quando o estudo ndo encontra diferencas de forca e resisténcia ao

longo do ciclo.

Se o perfil lipidico e funcdo endotelial podem estar sendo comprometidos nas
atletas amenorreicas devido aos baixos niveis de estrogénio (Rickenlund et al, 2005a),
entdo se cogita o tratamento com contraceptivos orais para regularizar esses parametros.
O estudo relata melhoria da funcéo, mas com alguns efeitos adversos no perfil lipidico.
Nesse estudo, o grupo de atletas amenorreicas era composto por corredoras de média e
longa distancia, o que indica que 0 mecanismo predominante da alteracdo da menstruacao
provavelmente é a Deficiéncia Energética Relativa, associada ao baixo nivel de
estrogénio. Faz sentido, entdo, a proposicao de utilizacdo de contraceptivo oral baseado
em estradiol para a verificacdo da melhoria da funcéo endotelial.

Relembrando que mecanismos distintos estdo envolvidos nos distarbios de
menstruacdo em Rickenlund et. al (2004), chamou a atencdo que para esse estudo dos
efeitos do contraceptivo oral o grupo “atletas amenorreicas™ foi associado unicamente
com deficiéncia de estrogénio e Deficiéncia Energética Relativa, ignorando a hipétese do
Hiperandrogenismo. De acordo com os estudos mencionados até entdo, o tipo de esporte
praticado pode indicar qual é o perfil mais provavel: atletas de resisténcia (corrida de

média e longa distancia) estariam mais frequentemente associadas com amenorreia por
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Deficiéncia Energética Relativa, e atletas de esportes de forca e explosdo estariam mais

frequentemente associadas a oligomenorreia por Hiperandrogenismo.

Essa diferenca é importante quando o mesmo grupo de pesquisadoras/es investiga
a relacdo entre Contraceptivos Orais e desempenho (Rickenlund et. al, 2005). Na
conclusdo afirma-se que ndo foi demonstrado nenhum prejuizo para performance de
atletas nos testes de desempenho. Entretanto, no grupo de atletas com disturbios
menstruais, houve um aumento maior de massa gorda e um declinio de 6% no teste de
resisténcia. Foi encontrada correlacdo entre o aumento de peso e o declinio de
andrdgenos. O declinio do desempenho ndo foi considerado relevante. Néo foi feita
nenhuma suposicdo de que os diferentes mecanismos fisiolégicos que promovem
alteracdes na menstruacdo poderiam reagir de formas distintas ao uso de contraceptivos
orais, visto que somente nas atletas com Deficiéncia Energética Relativa existe baixa
densidade mineral dssea e baixo estrogénio. Ndo se supde que a atleta cujo distlrbio

menstrual possa ser advindo de hiperandrogenismo possa ter declinio no seu rendimento.

Implicitamente, isso demonstra descaso com o desempenho das atletas
hiperandrogénicas e favorecimento da medicalizag&o de pessoas com com contraceptivos
orais. E como se a “esséncia feminina” representada por esses hormonios fosse sempre o
melhor remédio para produzir mulheres saudaveis. A falha na feminilidade, seja por baixo
estrogénio ou altos niveis de androgenos, € o principal diagnostico, sendo o0s

contraceptivos orais a principal cura.

Se até aqui foram tragados perfis de atletas com “disfun¢des” de menstruagdo em
comparagdo com atletas que tem menstruagdo “normal” ainda restava estabelecer
parametros normativos dos niveis de horménios androgenos entre “atletas” e “ndo
atletas”. Bermon et al (2014) publicam o artigo “Serum Androgen Levels in Female
Athletes” (Niveis de Androgénios Séricos em atletas mulheres) com proposta. Nele,
aparecem 3 dos pesquisadores/as chave da rede investigada: Stephane Bermon (SB) que
é representante da Comissdo Antidopagem da Federacdo Internacional de Atletismo,
Angelica Lindén Hirschberg (ALH) e Martin Ritzen (MR). Com o objetivo de
implementar a modalidade de esterdides sanguineos no Passaporte Bioldgico de Atleta a
prevaléncia de DDS (Diferencas de Desenvolvimento Sexual) e Hiperandrogenismo
tambem foi investigada para alimentar a discussdo sobre os limiares de T aceitos para

elegibilidade na categoria feminina.
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A demanda desse tipo de producdo tem um contexto juridico de batalhas na Corte
Avrbitral do Esporte a partir da suspenséo das atletas Dutee Chand e Caster Semenya. Elas
foram suspensas por terem excesso de androgenos relacionados a intersexualidade e
serem declaradas ineligiveis para competicdo na categoria feminina pelas normas da
Federacdo Internacional de Atletismo (World Athletics - instituicdo que Stephan Bermon
representa). Ao desafiar judicialmente essa regulamentacdo, a Corte Arbitral do Esporte
incumbiu a Federacdo Internacional de Atletismo de apresentar evidéncias de que 0s
niveis de Testosterona encontrados nas atletas de fato produziam vantagens proporcionais

a diferenca entre homens e mulheres (de 10% a 12%).

O metodo em Bermon et al (2014) consistiu em medir os niveis de T, sulfato de
desidroepiandrosterona, androstenediona, SHBG e gonadotrofinas cromatografia liquida-
espectrometria de massa ou imunoensaio. Alguns parametros levados em conta para a
comparagao: raga/etnia, uso de contraceptivos hormonais, tipo de modalidade praticado
(dentro do atletismo: corrida de curta, média e longa distancia, arremessos, saltos), estado

da menstruacao.

A amostra foi composta por 855 atletas que participaram do campeonato mundial
de atletismo de 2011 em Dagu, Coréia do Sul, como parte do projeto de Passaporte
Biologico de Atleta, que coleta dados biomédicos a partir de sangue e urina. As atletas
gue competem em campeonatos internacionais somente o fazem mediante consentimento
ao programa antidopagem o que implica que seus dados podem ser usados em pesquisas
que fundamentam o programa. Nesse sentido, Stephane Bermon, como representante da
comissdo médica e cientifica da Federagdo tem acesso facilitado a um grande conjunto de

dados.

Para apresentar os valores da média, minimo e maximo, e percentis 25 e 75, 0
estudo retirou das estatisticas atletas que foram pegas no doping ou que fossem
diagnosticadas com alguma condicéo intersexo. O desenho do estudo propositalmente
retira essa parcela da populacdo de atletas com o objetivo de estabelecer um valor de
referéncia de “atletas mulheres” necessariamente endossexo. A linha de corte produzida
por esse procedimento traca um limite explicito que separa as atletas endossexo
cisgéneras com ovario policistico das atletas intersexo. O valor calculado do percentil 99
da amostra final de 717 atletas (retirando as que tinham utilizado doping, as que eram
intersexo e as que utilizavam contraceptivos orais) foi de 3.08 nmol/L. Para a proposta

dos autores foi um valor considerado coerente, ja que é menor do que o limite de 10
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nmol/L (referéncia limite inferior de niveis masculinos de T), proximo do valor de 2.78
nmol/L (referéncia para o diagnéstico de Sindrome de Ovérios Policisticos) e proximo de
3.0 nmol/L (proposto para diagnéstico de hiperandrogenismo). Com esse resultado,
Bermon e colaboradores/as tém um valor numérico que representa a quantidade de T de

atletas mulheres. Neste contexto, mulheres intersexo ndo sdo consideradas mulheres.

A menstruacdo é uma funcdo fisioldgica central na fixacdo material do que é
considerado “ser mulher”. Simultaneamente, ela se relaciona com o paradigma genital da
verificacdo de género, pois somente pessoas que tem Utero e vagina menstruam, bem
como o paradigma enddcrino, visto que para a menstruacdo ocorrer S0 necessarios

equilibrios hormonais que concretizem essa funcéo.

Se tomarmos como referéncia as afirmativas de que “mulheres sdo pessoas que
menstruam” bem como “pessoas que menstruam sao mulheres”, temos um paradoxo em
relacdo a “mulher atleta”. Um fendmeno notavel ¢ o de que muitas mulheres cis atletas
ndo menstruam. Logo, € necessario apresentar uma justificativa para esse fendmeno sem
prejudicar a premissa basica da normalidade dos corpos sexuados a partir da capacidade
reprodutiva. As multiplas ontologias apontadas por Mol (1999; 2002), em que realidades
multiplas sdo performadas[enact] utilizando diferentes tecnologias, ajudam a pensar
estudos cientificos como formas de convergir 0s objetos “corpos que ndo menstruam” e
“mulheres”. Tanto a “Sindrome da Mulher Atleta” quanto a “Sindrome do Ovario
Policistico” sdo diagnodsticos — e também podem ser tomados como tecnologias de
materializacdo do sexo biol6gico - que, ao buscar pelas razGes pelas quais mulheres
atletas ndo menstruam, performam[enact] estes corpos que ndo menstruam e, portanto,
ndo férteis, como corpos de mulheres doentes. A patologizacdo é um método de convergir

0s objetos com a realidade em que mulher é sinbnimo de menstruacao regular.

A ideia de que um corpo normal deveria menstruar vem antes da constatacdo de
que aquele corpo de fato menstrua, e por isso 0 fendmeno causa surpresa e se transforma

em objeto de investigacéo.

“Mulheres que ndo menstruam” é uma categoria analitica dentro da amostra de
“mulheres atletas” que vai sendo construida e repetidamente afirmada junto com
justificativas cientificas e hormonais. Toma as formas de “mulher com Sindrome do
Ovario Policistico”, “mulher com Deficiéncia de Energia Relativa” e “mulher com

alguma sindrome intersexo”. O esfor¢o discursivo é de produzir formas de diferenciar
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entre essas 3 situagdes, ja que a lente de inteligibilidade de “mulher” ¢ primordialmente
menstruacdo, que entdo deve ser associada a outros fatores fisioldgicos pra constituir

feminilidade legitima da categoria “mulher atleta”.

A esse conjunto de mulheres, existe em comum a caracteristica de ndo menstruar.
Mas a trajetoria epistemoldgica de investigagdo e enunciacdo dos lugares possiveis de
serem ocupados por elas denotam que o seu lugar na hierarquia de feminilidade é inferior,
ainda que por diferentes razdes. Para fixar nesses corpos a identidade de mulher é
necessario patologizar essas condi¢cdes, o que as coloca como mulheres inferiores, que
precisam de vigilancia e, por vezes, intervengdes meédicas para que “merecam’ ocupar a
categoria feminina de competi¢ao, ou entdo que precisem de “cuidado” com os fatores de
risco que a auséncia de menstruacdo simboliza. Enquanto isso, mulheres atletas com
menstruacdo regular sdo o eixo de comparacdo que permanece incélume, sem nuances e

espectros.
5.2.2. Mulheres XY e Hiperplasia Adrenal Congénita

Os autores Myron Genel (MG) e Gerard Conway (GC) aparecem nos estudos
focados em caracterizar pessoas com Hiperplasia Adrenal Congénita (Helleday et al.,
1994; Hines et al., 2004; Collaer et al., 2009) e mulheres com Sindrome de Insensibilidade
Androgénica (Conn et al., 2005; Minto et al., 2005). Maria José Martinez-Patifio (MJM-
P) aparece relatando sua experiéncia com os testes de verificacdo de sexo (Martinez-
Patifio, 2005) e analisando a regulamentacdo sobre atletas com Hiperandrogenismo
implementada em 2011 pela World Athletics (Viloria e Martinez-Patifio, 2012).

Quando os Jogos Olimpicos e competicdes internacionais de atletismo utilizavam
testes de cromossomo como forma de verificacdo de sexo, varias atletas descobriam que
tinham o par cromossémico 46 XY. Esse foi o caso de Maria José Martinez Patifio em
1985. Ela conta que no mundial de atletismo em 1983 na Finlandia ela foi aprovada no
teste de verificacdo de sexo e recebeu seu certificado de Feminilidade. Entretanto em
novo teste a partir da saliva bucal, ela teve a noticia na frente de toda sua equipe de que

houve um problema com esse teste (Martinez-Patifio,2005).

A partir de entdo, foi descoberto que ela tinha Insensibilidade Androgénica
Completa. Ela tem o cariétipo XY, mas como seu corpo ndo tem a sensibilidade a essa
substancia para efetuar processos que envolvem a formacdo de testiculos e outros

aspectos de caracteristicas sexuais “masculinas”, ela se desenvolveu fisicamente com a

95



genitalia externa feminina, foi designada como mulher e viveu sempre socialmente como
mulher. Ao ser descoberto seu cariotipo nesse teste, a recomendacgéo era que ela fingisse
uma leséo e desistisse de competir (ibid., 2005). E esse era o procedimento com todas as
atletas da época. Mulheres intersexo nao eram consideradas mulheres “de verdade” para
serem aceitas na categoria feminina e a revelacdo desse fato era tdo associado a vergonha
e humilhagdo que em alguns casos quando essa informag&o veio a publico, essas mulheres
eram humilhadas publicamente, seus feitos atléticos apagados da histéria, tendo prejuizos
emocionais, psicologicos e profissionais muito sérios (Martinez-Patino, 2005; Martinez-
Patino et al, 2010).

Contudo, Maria José Patifio protagonizou a luta contra essa determinacao de que
mulheres com Insensibilidade Androgénica ndo estariam aptas para competir na categoria
feminina com a ajuda de aliados médicos e cientistas, incluindo Arne Lgjunvist (AL) —
cientista que esteve envolvido com a criagcdo de organizagdes contra o doping. Isso
envolveu teorizar que, por ndo ser sensivel a testosterona, essas mulheres ndo teriam
vantagens atléticas sobre as outras, e inclusive poderiam ter desvantagens. A partir disso,
houve uma modificacdo nesses protocolos, a qual permite a participacdo de mulheres XY
(Sindrome da Insensiblidade Androgénica) e deslocou, assim a légica da diferenca sexual
totalmente para a diferenca hormonal de Testosterona, escolhendo um valor arbitrario de
limite de 10 nmol/L de T sérica. Esse valor foi escolhido por ser considerado um limite

inferior masculino (Bermon et al., 2014).

Sobre essa batalha de mudanca de paradigma no tratamento de mulheres com
Sindrome de Insensibilidade Androgénica, destaca-se o fato de que a producdo
encontrada sobre esse assunto trata essas mulheres com uma ambivaléncia similar as
questdes envolvendo a auséncia de menstruacdo em mulheres atletas. Ao mesmo tempo
que se pressupde que o par cromossdmico XX é o que faz alguém ser mulher/fémea,
guando sdo identificadas mulheres que tem um par cromossdémico XY elas sdo analisadas,
patologizadas e seu status como mulher é posto a prova. Entretanto, ao mesmo tempo que
existe todo esse estigma e associacdo deste caridtipo a uma “verdade masculina” nesses
corpos, quando Con et, al (2005) e Minto et. al (2005) analisam questdes envolvendo o
diagnostico, eles se referem a “Mulheres XY”, em tradugdo literal poderia ser dito
“Fémeas XY” (XY Females). Entao existem na producao cientifica “Fémeas XY™, o que
desloca a solidez da associacéo de que fémeas séo essencialmente pessoas com o cariotipo

XX. As fémeas XY podem apresentar genitalia externa “feminina” (vulva, clitoris),
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testiculos internos, e altos niveis circulantes de T, mas ja que esse hormonio nao é
processado pelas células, ele ndo promove configuragdes corporais que seriam tidas como
masculinas. Geralmente ndo tem Utero nem ovarios. A literatura associada com essa rede
de producoes cientificas trata essas mulheres como mulheres, fémeas, mas sob esse
estigma de que o diagndstico deve ser revelado com cautela, com cuidados psicologicos.
Esse ultimo elemento confirma que essas caracteristicas fisiologicas sdo associadas a uma
esséncia masculina, mas isso ndo leva elas a serem tratadas como machos. A hipétese que
eu sustento é de o que o status de “fémea” nesse caso € garantido por 3 fatores: designacédo
no nascimento, aparéncia da genitalia externa e vivéncia social no género feminino — o
que as coloca dentro do espectro da cisgeneridade (mas ndo da endosexualidade). Ainda
que essas mulheres tenham seu género/sexo tratado com duvida e cautela, o status de
“macho” ndo ¢ atribuido a elas, diferentemente de mulheres trans. Isso ndo quer dizer que
sua cisgeneridade ndo seja precarizada. Ainda assim, na categorizacdo do esporte, essas

mulheres também foram sujeitas a violéncias e humilhagoes.

Ja no caso de mulheres com Hiperplasia Adrenal Congénita (HAC) que
apresentam aumento de hormoénios androgenos ainda no Gtero, sdo estudadas como
mulheres “virilizadas” e “masculinas”. Os desenhos de pesquisa sd0 de tentativas de
associar esses andrdgenos a caracteristicas em que “geralmente homens sdao melhores”
(Collaer et al, 2009, p. 249), como mira, visualizacdo espacial e for¢a, a0 mesmo tempo
que se espera que elas sejam piores em tarefas consideradas femininas como motricidade
fina e linguagem (Hines et al, 2003; Hines et al 2004 e Collaer, 2009). Inclusive s&o feitas
associacOes entre preferéncias sexuais “masculinas” ¢ brincadeiras na infancia a essas
mulheres, associando o desejo sexual voltado para outras mulheres como consequéncia
da masculinizacdo promovida por horménios andrdgenos. A partir de associacdes
culturais entre masculinidade e um conjunto de caracteristicas, os estudos se
retroalimentam entre si, contendo os mesmos nimeros de sujeitos (40 mulheres com
HAC, 29 homens com HAC, 30 mulheres parentes sem HAC e 30 homens parentes sem
HAC) e a partir deles sdo amplificadas essas noc¢des ja indicadas pelas proprias hipdteses
de que devem existir essas relacGes entre hormdnios andrégenos e masculinidade. Ao
longo dos estudos, aparecem diversas controvérsias. A base da hipdtese vem de estudos
em animais em que foram administrados hormonios. Na impossibilidade ética de

reproduzir esse tipo de estudo com humanos, pessoas com HAC séo eleitas como cobaias
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em que essa situacao ocorreu “naturalmente” e, portanto, sao usados para testar essas

associagdes de género.

A essas mulheres sdo associadas caracteristicas que poderiam trazer vantagens
atléticas. Enquanto as mulheres XY da Insensibilidade Androgénica sdo caracterizadas
por ambiguidade em relag&o ao género, as mulheres com Hiperplasia Adrenal Congénita
tém seu status de feminilidade bem reduzido, embora apresentem cromossomos XX. As
mulheres XY apresentam uma “incongruéncia” cromossémica, mas sao tidas como
femininas na aparéncia. Mulheres com HAC s&o vistas como virilizadas e masculinizadas

em relagdo a mulheres “normais”.

Esse escrutinio sobre multiplas espectros de género/sexo nas mulheres € 0 que
parece conduzir esses especialistas na discussao sobre a categoria feminina no esporte. A
exemplo das pesquisas sobre cérebros “masculinos” e “femininos” (Joel & Vikhanski,
2019), as crencas sociais sobre homens e mulheres sdo base inseparavel das hipdteses e

da inteligibilidade dos resultados encontrados.

Com esse foco nos efeitos masculinizantes de andrégenos que se utiliza a
categoria de “Mulher com Hiperandrogenismo”. Esse termo descreve mulheres que tém
niveis de T circulantes mais altos do que a faixa considerada normal (0.7nmol/L — 2.8
nmol/L). Entretanto, as propostas de modelo tedérico separam fundamentalmente as
mulheres com Diferencas no Desenvolvimento Sexual (ou intersexo) das endossexo — a
qguem se atribui sempre a suspeita de Sindrome de Ovario Policistico. Autoras criticas a
essa logica (Karkazi e Jordan-Young, 2018; Karkazis e Carpenter, 2018; Karkazis et al.,
2012) sugerem que o objetivo desse modelo tedrico serve para excluir mulheres intersexo
da categoria feminina e compreendem como uma grave falha ética que leva a

desumanizacdo e injustica no tratamento das mesmas.

5.3. Batalha cientifica pela primazia da T na diferenca de desempenho.

Stephan Bermon (SB) é o principal autor que representa a tentativa de demonstrar
evidéncias de que as mulheres intersexo hiperandrogénicas apresentam vantagens
atléticas da mesma magnitude de homens. Com a colaboracdo de outros/as autores/as
entre eles/as Angelica Lindén Hirschberg (ALH), Martin Ritzen (MR) e Eric Vilain (EV)
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foram publicadas pesquisas afirmando que a quantidade de Testosterona circulante é fator
preditor de desempenho (Bermon e Garnier, 2017; Bermon, 2017; Bermon et al., 2018) e
respostas as criticas em relacdo a ética de regulacdo dos corpos das mulheres intersexo
(Bermon et al., 2013; Bermon et al., 2015) feitas por Karkazis e Jordan-Young (2012).

Também juntando forcas a critica da logica da testosterona como fator
predominante preditor de desempenho, Healy et al. (2014) afirmam que os niveis de
Testosterona de homens e mulheres atletas se sobrepéem de tal medida que ndo seria
possivel determinar um patamar de diferenca binaria de desempenho a partir desse
critério. Nesse estudo ele sugere que a razdo entre a massa magra e massa total seja uma
medida mais confiavel para refletir a magnitude da diferenga de desempenho tipicamente
encontrada entre homens e mulheres. A essa critica, Ritzen (MR), Angélica Lindén
Hirschberg (ALH), Arne Ljungqvist (AL), Stephane Bermon (SB), Eric Vilain (EV),
Maria José Martinez-Patifio (MJM-P) e outros colaboradores (2015) responderam
refutando a hipdtese de Healy e afirmando que a regulacdo das atletas intersexo
hiperandrogénicas € véalida da forma que eles propuseram. Essa publicacdo concentra
grande parte dos especialistas envolvidos no Consenso de 2015, e d& indicios de como
funcionam as articulages institucionais entre a producdo de conhecimento cientifico e a
producdo de regulamentos esportivos pelos 6rgéos internacionais como World Athletics
(Federacdo Internacional de Atletismo) e COI (Comité Olimpico Internacional). Se um
conjunto diferente de especialistas fosse consultado para produ¢do do consenso (como
aqueles que produziram as criticas aos posicionamentos de Stephan Bermon sobre a
testosterona como vetor fundamental da diferenca de desempenho) poderiam existir
regulamentos diferentes e, portanto, outros rumos para a materializacdo das atletas da

categoria feminina.

A partir de dados coletados nas competicdes mundiais de atletismo de 2011 e
2013, Bermon e Garnier (2017) analisaram 2127 atletas (1332 mulheres e 795 homens).
As amostras foram divididas em tertis (3 grupos representando patamares crescentes de
Testosterona Total). Com os resultados de todas as modalidades foi feita a comparagéo
estatistica para verificar se 0s grupos que tinham maiores niveis de T tiveram resultados
melhores. Na concluséo, eles encontraram que entre as mulheres, o grupo com maiores
niveis de T teve melhor desempenho nas seguintes proporcées e modalidades: 2,73% nos
400 m, 2,78% nos 400 m com barreiras, 1,78% nos 800 m, 4,53% no arremesso do

martelo e 2,94% no salto com vara. Um dado que surpreendeu os pesquisadores foi a
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baixa média de T entre homens das modalidades de arremesso. Entre os arremessadores
de peso a média foi 11,2 nmol/L, que é um valor bem proximo do limite inferior
considerado normal entre homens (cis). Esse achado poderia ser uma fragilidade para o
argumento que relaciona Testosterona com desempenho, mas os autores supdem outras
hipdteses para explicacdo desse fenbmeno que em nada comprometem essa premissa
fundamental. Na categoria masculina eles ndo encontraram resultados estatisticamente
significativos que demonstrassem que 0os homens com maiores valores de T tiveram um
desempenho melhor do que os de menor quantidade. A esse achado os autores atribuem
atuacdes diferentes da T a partir do binario sexual: a partir do limiar inferior do homem,
o nivel de T j& ndo faz tanta diferenca. A explicacdo que cai como uma luva para o

dimorfismo sexual.

Os fatores citados como possiveis fontes da superioridade atlética associada a
androgenos sdo a maior quantidade de massa magra, agressividade e determinagdo

mental, embora eles reconhecem que nenhuma dessas variaveis foi medida no estudo.

Foram detectadas 24 atletas mulheres com concentracdo de T maior do que 3,08
nmo/L, o valor que Bermon et al (2014) produziram como representativo da categoria de
“mulheres atletas” — excluindo mulheres intersexo. Dessas 24, 6 foram diagnosticadas
com Diferencas no Desenvolvimento Sexual, 9 foram detectadas como usuérias de doping
e 6 foram “impossiveis de classificar” (Bermon e Garnier, 2017, p. 2). Esse numero
lembra as 5 mulheres com disturbios de menstruacéo idiopéticas do estudo de Hagmar et
al. (2009). As pessoas “inexplicaveis” nesses estudos sdo frequentemente invisibilizadas
para sustentar uma hipotese principal. Esse efeito é ampliado quando se considera que as
pequenas amostras de 6 mulheres oligomenorreicas hiperandrogénicas de Hagmar et al.
(2009) e 8 atletas hiperandrogénicas em Rickenlund (2003) séo utilizadas para fortalecer
a narrativa de maior perfil anabdlico associado com quantidades elevadas de T na revisdo
de Bermon (2017). E como se 8 mulheres suecas tivessem o potencial de universalizar o
padrdo para todas as outras mulheres, enquanto as 6 “impossiveis de classificar” sdo

deixadas de lado, sem enfraquecer em nada a hipdtese fundamental.

A porcentagem de prevaléncia também é um argumento fortalecido por essa
associacdo de pesquisas. Bermon em geral afirma que as atletas intersexo séo
implicitamente mais recrutadas para o esporte por possuirem essa vantagem. Entretanto,
Karkazis e Jordan-Young (2018) demonstram que esse mesmo grupo de cientistas
defendem que paises subdesenvolvidos teriam uma sub-representacdo de pessoas
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intersexo no dado da prevaléncia pois ndo teriam as tecnologias necessarias pra fazer o
diagndstico, sugerindo, assim que essa intervengdo de paises “mais desenvolvidos” é
necessaria nessas populacfes. Se existe falha nas taxas de prevaléncia, entdo a
comparagdo com a porcentagem de mulheres intersexo no esporte também deveria ser
redimensionada. E uma contradicdo conveniente para sustentar a intervencio diagndstica

e medicamentosa em atletas intersexo de paises do Sul Global.

Na revisao de Stephane Bermon (2017) ele reafirma seus achados junto de Garnier
de 2% a 5% de diferenca no desempenho de atletas com maiores niveis de T quando
comparadas com mulheres de niveis “normais”. O autor também discute outros estudos
sobre T e hormonios andrdgenos e como ele estaria relacionado com composicéao corporal
(massa muscular, capacidade aerdbica) e caracteristicas como agressividade e percepcao
espacial. Juntando essas pecas com evidéncias de que atletas com DDS (diferencas no
desenvolvimento sexual) submetidas a reducdo dos niveis de T tiveram uma piora de
desempenho ao longo de 2 anos em 5,7% ele afirma a importéncia de levar esses dados

em conta na controveérsia sobre as atletas com hiperandrogenismo.

Para finalizar a trajetdria da discussdo sobre hiperandrogenismo e desempenho,
Handelsman, Hisrchberg e Bermon (2018) publicaram uma longa reviséo exibindo todos
os argumentos favoraveis a regulacdo de Testosterona de atletas com Hiperandrogenismo.
Os argumentos revisam pesquisas sobre a influéncia da Testosterona na hipertrofia, na
hemoglobina, na agressividade e no cérebro. Inclusive dados sobre pessoas trans que
realizaram tratamento hormonal s&o utilizados para simbolizar o que acontece com
“mulheres” que tomam Testosterona (tomando homens trans como mulheres) e “homens”
que reduzem sua Testoterona (tomando mulheres trans como homens). A influéncia do
cromossomo Y também é analisada, utilizando resultados de pesquisa sobre pessoas
intersexo como indicativos das relagfes da diferenca sexual. Em resumo, o artigo resume
todos os aspectos da producdo da diferenca sexual correlacionados com desempenho
atlético. Para proposta de analisar a diferenca sexual no esporte com davida, sem uma
certeza prévia, essa publicacdo € a expressdo maxima da tentativa de aniquilar qualquer
incerteza e calar qualquer questionamento. Entretanto, todo o malabarismo de dados e
porcentagens distrai a atengdo do seguinte fato: ainda ndo foram produzidas evidéncias
significativas que identifiquem um limiar de T em mulheres intersexo que produza
vantagens no desempenho esportivo (ndo mudancas na composi¢do corporal) da

magnitude da diferenca sexual de homens e mulheres (10% a 12%). O que o malabarismo
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conceitual faz é: a) reforcar todas as associacdes entre niveis de T e aumento de massa
muscular, outros aspectos de composic¢do corporal e desempenho em testes de forga
(fatores que influenciam sim no desempenho, mas ndo necessariamente na mesma
magnitude que o resultado final da competicdo, que opera a partir de muito mais
variaveis); b) estabelecer que “mulheres normais” tém até 5 nmol/L de T circulante —
niveis maiores do que esse estariam associados a tumores, condigdes intersexo ou
mulheres trans cuja hormonizagédo ndo reduziu a T “o suficiente”. Huang et al (2014) sdo
citados por uma pesquisa que demonstrou mudanca significativa na massa magra, supino
e legpress em mulheres com mais de 211 ng/dl de testosterona (7,1 nmol/L). Em
Handelsman et al (2018) estrategicamente a pesquisa cita esse resultado como “<5
nmol/L”, o que somado a outras referéncias de que “mulheres saudaveis” nao teriam T
circulante acima de 5 nmol/L sustenta 0 novo argumento de que a regulacdo de T para

atletas hiperandrogénicas intersexo deve limitar a T em 5 nmol/L e ndo 10 nmol/L.

Com essa robusta revisdo, em 2018 a Federagdo Internacional de Atletismo
modificou o regulamento sobre a questdo diminuindo ainda mais o limiar aceito de
Testosterona para atletas que queiram competir na categoria feminina. A tendéncia é que

um novo consenso do Comité Olimpico Internacional siga esse valor.

Pielke e colaboradores (2019) analisam em detalhe a integridade cientifica das
publicacbes de Bermon e Garnier (2017) e Bermon et al (2017) e expressam ddvida sobre
a integridade do método. Esse tipo de controvérsia entra no cerne do tensionamento
analitico proposto aqui. A critica mencionada acompanhou outras pesquisas que também
apontara fragilidades no método de Bermon e colaboradores (Camporesi, 2019; Karkazis
e Carpenter, 2018; Menier, 2018; Sénksen et al., 2018). Utilizando dados parciais
disponibilizados (25% dos dados de Bermon e Garnier, 2017), foi feita a tentativa de
reproducdo dos resultados encontrados por Bermon e Garnier. Entretanto, foram
detectados os seguintes erros de amostra: a) atletas duplicadas - para a mesma atleta foram
encontrados 2 tempos de corrida (resultados) nos dados; b) resultados duplicados - para
uma mesma atleta foram encontrados 2x 0 mesmo resultado (um erro de repeticdo dos
dados); c) e tempos fantasma - ndo foram encontradas atletas correspondentes ao tempo
registrado nos dados. De acordo com os autores, os dados problematicos correspondem

entre 17% e 33% dos dados utilizados na pesquisa.

Bermon afirmou que sabia da existéncia de alguns erros quando disponibilizou
esse conjunto de dados e em Bermon et al. (2018) afirma que excluiu 230 dados
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problematicos. Pielke e colaboradores encontraram 220 dados modificados entre essas
duas publicacdes, entdo a suposta correcdo de Bermon ainda apresenta erros. A partir da
comparagdo entre os dados disponibilizados e os erros, 0os autores sustentam que a
pesquisa ndo é confiavel o suficiente para embasar a decisdo do regulamento. Em uma
questdo tdo sensivel que envolve a exclusdo de atletas em competicbes e possiveis
intervencdes medicamentosas desnecessarias como critério para eligibilidade em
competicOes é necesséria integridade e robustez na producdo cientifica. Os dados
utilizados nunca foram 100% disponibilizados para outros pesquisadores reproduzirem
0s resultados, e 0 pouco que se teve acesso demonstrou erros levando a mudancas

significativas nos resultados.

Menier (2018) discute 0 método de comparacao por tertil que foi utilizado por
Bermon e Garnier (2017). Na analise da autora, por ndo definir a comparacdo com um
limiar explicito do que significa “acima do normal”, a significancia estatistica dos tertis
apresentados ndo pode ser extrapolada para concluir que mulheres com T acima do
“normal” tém vantagem. Se o parametro considerado for a regra da World Athletics de
2011 e do COl, entdo até 10 nmol/L seria alta. Se for considerada outra referéncia como
Haring et al. (2012) — que é citada pelos autores — entdo poderia ser utilizado o valor de
2,12 nmol/L para mulheres de 20 a 29 anos e 2.06 nmol/L para mulheres de 30 a 39 anos.
Ao ndo definir qual o limite de Testosterona era considerado “alto”, entdo a comparaGao
do tertil mais alto com os tertis mais baixos néo reflete de fato na concluséo afirmada
pelos autores de que as mulheres com T acima do normal tém vantagem sobre mulheres

“normais”.

Utilizando essa lente de andlise, a autora menciona um achado na modalidade de
salto com vara. Uma diferenca estatisticamente significativa de desempenho foi
encontrada entre o tertil mais alto e o tertil mais baixo de Testosterona Livre, mas todas
as atletas do salto com vara no tertil mais alto tinham valores de Testosterona Livre abaixo
de 29,4 pmol/L e provavelmente tinham valores de T menores do que 2,12 nmol/L
(baseado na média e desvio padrdo publicados). Por consequéncia, nenhuma das atletas
do salto com vara tinham objetivamente “T alta” / “acima do normal”, mas ainda assim
uma diferenca entre os tertis foi detectada. Com isso, a autora sugere que as relagoes entre
horménios androgenos e desempenho nédo é tdo simples e direta como os autores Bermon

e Garnier sugerem.
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Sénksen et al (2018) afirmam que esse método de comparacéo por tertil e teste-t
ndo pareado ndo é adequado para sustentar as afirmativas mencionadas, e sugere que
estudos transversais (cross-sectional) seriam mais adequados para esse proposito. O
estudo de Eklund et al (2017) - que incluia Angélica Lindén Hirschberg como coautora —
realizou comparacGes desse tipo numa amostra de 106 atletas suecas com um grupo
controle de 117 mulheres sedentarias. Nesse trabalho ndo foram encontradas diferencas
significativas em relagcdo a T e desempenho em testes de forca. Foi encontrada em relagéo
DHT (horménio andrégeno precursor da Testosterona), mas nao em relagdo a T circulante

— que é o parametro utilizado pelas regras dos eventos internacionais.

Em toda essa discusséo, nunca foi demonstrada vantagem da proporgéo de 10% a
12% de mulheres intersexo com testosterona acima do “normal”. Ainda assim, a Corte
Arbitral do Esporte aceitou como valida a implementacdo da nova regra de 2018 que

exige a manutencdo de 5 nmol/L para poder competir na categoria feminina.

A tendéncia é que o COI adote 0 mesmo parametro. Esses estudos ndo falam
diretamente sobre atletas trans, embora algumas referéncias a pesquisas envolvendo
hormonizagdo de pessoas trans sejam utilizadas para reforcar a hipotese da vantagem

injusta pela proporcdo de T e diferenca sexual.

Essa disputa cientifica pela busca do embasamento robusto e rigoroso para fechar
a caixa-preta da proposta de que a partir desse binario hormonal é possivel afirmar
condicdes justas de competicdo contém os elementos de tensionamento e epistemologias

em disputa que acompanham a proposta de analise dessa pesquisa.

Capitulo 6. Atletas Trans: como determinar condic¢des de igualdade?

A principal fonte de referéncia em relacéo a pessoas trans e desempenho esportivo
no consenso de 2015 do COI é Joanna Harper. Mulher trans, graduada em Fisica Médica
e atleta amadora de corrida, ela produziu um artigo comparando os tempos de
desempenho na corrida de mulheres trans apés o tratamento hormonal que emula os niveis
fisiologicos de mulheres “46, XX, como ela se refere. Nesse artigo, o contexto tedrico
aponta para a falta de estudos com amostras de grandes populagdes de pessoas trans (e

também pessoas trans atletas), bem como medida de parametros que se relacionam com
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desempenho esportivo (como tempos de corrida, desempenho em testes de forca e em
testes de velocidade e resisténcia). As referéncias anteriores sdo Gooren (2004), que
apresenta resultados de mudangas na composicao corporal ap6s a terapia hormonal de
“sexo cruzado” (ou terapia hormonal cruzada) que € o procedimento de administrar
horménios do sexo “oposto” para produzir mudangas nas caracteristicas sexuais
secundarias. Também ¢é citado o trabalho de Devries (2008), que faz uma revisao
bibliografica da questdo de atletas trans e possiveis vantagens e desvantagens a partir de
dados também de composic¢éo corporal e niveis médios hormonais apos terapia hormonal

cruzada.

Gooren (2004) relata que a terapia hormonal cruzada teve efeitos significativos
em composicdo corporal como massa muscular e distribui¢do de gordura, e também em
varidveis bioguimicas como Hemoblobina e IGF-1. Essas mudancas alcangaram seu
maximo ap6s 1 ano de administracdo de horménios sem nenhuma mudan¢a quando
medidas novamente apos 2 anos. Ele compara com a puberdade, afirmando que a rapidez
dos efeitos da hormonizacéo sexual-cruzada é possivelmente devido a niveis muito mais

altos do que na puberdade, que é mais distribuida num tempo maior.

Destaco que nos resultados de Gooren (2004) havia uma sobreposicdo de massa
muscular entre as populacdes que ele chama de “M-F” (de masculino para feminino, que
seria relativamente equivalente a “mulher trans”) e “F-M” (de feminino para masculino,
que seria o equivalente a “homem trans”). Ele afirma que ndo existem evidéncias
conclusivas de que a exposicdo pré-natal e perinatal a testosterona que acontece com
homens (compreendendo aqui homens como sindnimo de pessoas nascidas com
testiculos) tenha impacto em atributos fisicos no futuro. Entéo a principal premissa é de
que as diferencas de massa muscular observadas em populacGes adultas de homens e
mulheres esta relacionada a quantidade circulante de Testosterona. A privacdo de
androgeno em mulheres trans induziu a perda de massa muscular, mas a média das
mulheres trans ainda ficou maior do que a de homens trans pré-tratamento hormonal. Mas
ele relata quase que uma sobreposicdo total. Essa sobreposi¢do ja existia antes, 0
tratamento hormonal s6 a acentuou. Isso traz reflexdes acerca do que é considerado um
dado representativo para populacbes. A média desse valor representa 0 que nessas
comparagfes? Como lidar com essa sobreposi¢do dos dados? Seria possivel escolher

outras variaveis que ndo dependem de designacao de sexo e fazer outras comparacdes de
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valores médios, encontrando outras diferencas significativas sem ser através da lente do

“sexo biologico™?

Para homens designados desde 0 nascimento com esse género e com a presenca
de testiculos Bhasin et. al (2001) encontraram relagdes entre os niveis de T e mudancas
de massa muscular. Por um lado, concluiram que a relacdo entre T e massa muscular é
linear de acordo com a faixa de T, mas por outro, relataram muita heterogeneidade na
resposta a administracdo de T nos grupos que receberam a mesma quantidade. Em
populacdo de homens (cis), ainda que se encontrem todas essas variagdes entre valores
de T, massa muscular, ao acoplar-se com essa heterogeneidade de fatores, ndo se
estabelece uma relacdo de vantagem 6bvia em esportes entre quem tem a faixa maior de
T de quem tem as faixas menores. Nenhum esporte divide a categoria masculina em faixas
de T. Em categorias de peso sim, como lutas. Mas no atletismo (que é o esporte que
apareceu quase que exclusivamente nessas referéncias estudadas) néo se supGe que toda
essa variabilidade entre T e massa muscular em cada individuo possa resultar numa
vantagem injusta de um homem que tenha mais T sobre outro que tenha menos. Se esse
homem com menos T tiver desvantagem, isso é considerado individualmente, e ndo ha

preocupacdo em garantir que esse homem tenha um lugar no esporte de alto rendimento.

Gooren (2004) conclui que, individualmente, as pessoas ndo hascem com a mesma
disposicdo fisica para alto rendimento no esporte. E também sugere que nem todas as

capacidades fisicas relacionadas a testosterona sdo relevantes para todos os esportes.

Entre as conclusfes desse artigo, destaco que existe essa grande sobreposicédo de
quantidade de massa muscular entre homens e mulheres, que a deprivacdo de andr6genos
faz com que mulheres trans percam massa muscular, 0 que aumenta a sobreposi¢do com
o0 grupo de mulheres cis. Com esses fatos, a conclusdo é de que para homens trans ndo
tém indicios de nenhuma vantagem ou desvantagem desde que os niveis de T fiqguem
dentro do considerado fisiol6gico para homens, e que para mulheres trans, depende da
arbitrariedade que seja aceita. Dentro da variabilidade possivel entre individuos, ndo tem
nenhuma evidéncia de que mulheres trans tenham enquanto grupo, valores muito mais
altos de mulheres cis, embora algumas possam ter individualmente valores de massa

muscular maior. Esses estudos ndo foram feitos com atletas.

Devries (2008) faz uma revisdo de literatura sobre o assunto de pessoas

transexuais e possiveis vantagens ou desvantagens nos esportes. Para estabelecer os
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parametros de comparacdo e do que seriam vantagens justas ou injustas, a base de

referéncia sdo as diferengas “entre os sexos”. Em Devries (2008) sdo encontrados

inclusive mais de um valor de referéncia para homens e mulheres “nao-trans”.

Sujeitos Testosterona Estrogénio (pmol/L | Referéncia
(nmol/L - Meédia e | - Média e Erro
Erro padréo) padréo)
“Nascidos 21+1 128 + 13 Devries, MC et al.
Fisicamente Am J Physiol
Regul Integr Comp
Homens™ -A Physiol, 2006;
291:R1120-R1128.
(Devries, 2008, p.
7)
“Nascidas 1,1+0,1 184 + 71 Devries, MC et al.
Fisicamente Am J Physiol
Regul Integr Comp
Mulheres” — Fase Physiol, 2006:
Folicular 291:R1120-R1128.
(Devries, 2008, p.
7)
“Nascidas 1,0+0,2 361 + 107 Devries, MC et al.
Fisicamente Am J Physiol
Regul Integr Comp
Mulheres” — Fase Physiol, 2006:
Lutea. 291:R1120-R1128.
(Devries, 2008, p.
7)
“Nascidos 22+6 96 + 12 Elbers et al. AmJ
- Physiol Endocrinol
Fisicamente

Homens” — B

Metab,
1999;

E325
(Devries, 2008, p.
10)

276:E317-

107



“Nascidas 1,6 +0,6 161 + 55 Elbers et al. AmJ
Physiol Endocrinol
Metab,

Mulheres”  (sem 1999; 276:E317-
E325

(Devries, 2008, p.
referida) 10)

“Homens 31+11 134 + 35 Elbers et al. Am J
Physiol Endocrinol
Metab,

1999; 276:E317-
E325

(Devries, 2008, p.
10)

“Mulheres 1,0+0,0 175 + 37 Elbers et al. Am J
Physiol Endocrinol
Metab,

1999; 276:E317-
E325

(Devries, 2008, p.
10)

Fisicamente

fase menstrual

Transicionados”

Transicionadas”

Os primeiros 3 valores (Homens Nascidos Homens, Mulheres Nascidas Mulheres
— Fase Folicular e Fase Lutea) encontram-se na discussdo sobre “diferengas entre os
sexos”. O restante, encontra-se na discussdo sobre diferencas entre pessoas trans e ndo-
trans. A organizacdo no original mostra Homens ndo-trans e trans seguidos um do outro,
bem como os valores de mulheres ndo-trans e trans seguidos um do outro. Aqui, nessa
reorganizacdo desses dados, foi escolhida uma ordem de apresentacdo que visa destacar
a diferenca de valores para pessoas ndo trans. Nesse ponto da analise, me refiro a pessoas
“ndo trans” em vez de pessoas Cisgéneras pois no contexto do trabalho analisado ndo
necessariamente o conceito de “homens nascidos homens” vs. “homens transicionados”
de fato necessariamente ¢ a mesma coisa do que a comparagao “homem cis” vs. “homem
trans”. E necessario discutir sobre o que esses multiplos conceitos que aparecem
descrevendo pessoas “transicionadas” e pessoas ‘“nascidas homens/mulheres”
representam para poder relacionar com as categorias de pessoas trans e cis propostas pelas

referéncias metodoldgicas.

Ao analisar as diferencas antropométricas (musculos, hemoglobina, Testosterona,

Estrogénio, etc.) entre “os sexos” Devries (2008) conclui:

A magnitude da influéncia no desempenho esportivo que diferengas sexuais
referidas excercem, se é que existem, ainda precisam ser determinadas.
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Adicionalmente, se as diferencas hormonais entre homens e mulheres séo as
mediadoras dessas diferencas, com varias excegdes, é também desconhecido
(Devries, 2008, p. 7, traducdo minha®)

Existe um toque de mistério e desconhecimento sempre que se menciona a relacdo
entre parametros corporais e resultados esportivos. Essa associagdo entre um e outro,
embora exista, ndo e exatamente conhecida na sua dimensdo, bem como se essas
diferencas podem ser sempre mediadas por esses parametros de diferencas hormonais de
Testosterona e Estrogénio. Entretanto, a escolha desses hormonios como referéncia é
sempre a principal hipétese para explicar essas diferencas observaveis de médias de

parametros corporais e de desempenho.

As diferentes médias utilizadas no mesmo trabalho para pessoas ‘“Nascidas
Fisicamente” de um género também indicam que a propria construgdo do que é mulher e
homem “fisicamente” pode mudar de acordo com a comparagao feita. Quando se
constroem os valores de diferencas entre pessoas cis, se faz um processo e se tiram
valores. Quando o objetivo € construir diferencas entre pessoas cis e trans, aparecem
outras formas de entender e representar pessoas cis, como, por exemplo, ndo explicitando
fases da menstruacdo. No momento que se compara esses personagens, a mulher cis ja
ndo precisa ser descrita em termos de fase de menstruacdo, ela vira um personagem geral
s6 (ainda que seja implicito que ela menstrue). Ndo é necessario mostrar nessa
comparagdo que a mulher cis pode ser mais de um valor (Fase Lutea, Fase Folicular). Ao

se comparar com mulheres trans, a “mulher cis” vira um valor unico.

A partir dos efeitos do tratamento hormonal, que muda a composicao corporal e a
a area de secdo muscular transversa, a partir das bases de comparacdo entre homens e
mulheres ‘“nao-trans”, os homens e mulheres “transicionados” siao considerados
equivalmentes a homens e mulheres “nao-trans”. Alguns valores podem ser um pouco
acima nas mulheres “transicionadas”, mas ndo o suficiente pra justificar uma vantagem
injusta. Em relagdo a homens “transicionados”, os valores de testosterona
suprafisiologicos (em relacdo a fisiologia de homens “nascidos homens”) é uma
preocupacao, ja que regimes de injecdo de 14 em 14 dias tém uma média de 5 dias de
pico de T em que esses homens permanecem em valores suprafisiologicos, o que teria

relagdo com uma possivel “vantagem” em relagdo a homens com valores fisiologicos.

30 The extent to which, if any, the aforementioned sex differences influence sport performance is yet to be
determined. Additionally, whether differences in hormone levels between men and women mediate these
differences, with several exceptions, is also unknown.
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Sugere-se que a utilizacdo de protocolos com undecanoato de testosterona, que é de uma
injecéo a cada aproxidamente 3 meses, ndo produz picos de testosterona téo frequentes,

e mantém longos periodos de niveis fisioldgicos.

Tanto Devries (2008) e Gooren (2004) apresentam revisoes retroativas de valores
de composicao corporal em populagdes ndo-atletas que sdo extrapoladas para supor os
seus efeitos no desempenho atlético. Refere-se a necessidade de estudar populacdes
atletas e também de fazer medidas com parametros diretos de desempenho esportivo,
como forca, velocidade, tempos de corrida, Vo2max, etc. Isso € que Joanna Harper (2015)
fez ao analisar os tempos de corrida de 8 mulheres trans que fizeram terapia hormonal

cruzada.

Essas 8 mulheres trans que aceitaram participar da pesquisa foram competidoras
em corridas amadoras na categoria masculina e ap6s a transi¢do também participaram de
competicdes na categoria feminina. Os seus resultados de tempo de corrida foram
coletados através de entrevistas online ao longo de 7 anos e verificados quando

disponiveis pelos eventos de corrida.

De acordo com Harper (2015), existem muitos métodos para comparar resultados
de corrida de homens e mulheres. O mais simples que ela destaca € a comparacao de que
homens em geral tem um resultado 10% mais rapido do que mulheres. Ela também
pondera que 0 método escolhido precisa refletir mudancas com a idade, pois as corredoras
analisadas tém mais de 30 anos, e nessa faixa etaria, € comum gue exista um declinio de
desempenho por causa da idade. Portanto, ela utiliza um sistema de classificacdo etaria
que utiliza como referéncia o tempo mais rapido que existe registro de corredores e

corredoras com uma determinada idade. A equacao € a seguinte:
PE (%) = (TR x 100)/TC
Onde:

PE - Percentual Etario (resultado da porcentagem que o tempo de corrida representa em

comparacdo com a referéncia daquela idade e sexo)

TR — Tempo de Referéncia (o tempo mais rapido registrado para um corredor ou

corredora daquela idade)

TC — Tempo de corrida da atleta ou do atleta analisada/o, medido em segundos.
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Em outras palavras, essa equacdo relaciona o tempo de corrida de um atleta ao
percentual do melhor tempo j& registrado por um atleta do mesmo género e idade naquela
modalidade de corrida. Um exemplo dado por Harper compara 2 corredores de 42 anos,
para uma corrida de 5 quilémetros. O corredor faz a corrida em 19 min e 50 s (1170
segundos). A corredora faz a corrida em 21 min e 51 s (1311 segundos). Para descobrir o
percentual que esses tempos representam em comparagdo com a referéncia do melhor
resultado ja registrado para essa corrida, nessa idade e com esse género é necessario ter
esses dois valores: 13 min 39 s (819 segundos) para o corredor homem e 15 mine 18 s

(918 segundos) para a corredora mulher, ambos de 42 anos.

Fazendo a equagdo para esses valores, ambos corredores resultam em uma
classificacdo etaria de 70. Ou seja, os tempos de referéncia para cada género, dessa mesma
idade, representam 70% do tempo do corredor e da corredora. Isso significa que para
aquele género e idade, ambos tiveram desempenho equivalente, mesmo que 0s tempos
deles sejam diferentes. Esse método é bastante utilizado para analisar o desempenho de
corredores e corredoras de acordo com a idade. Quanto maior o percentual resultante,
mais préximo o corredor ou a corredora estard do melhor tempo de referéncia, ou seja,

quanto maior o percentual, melhor o desempenho daquele individuo.

Atualmente, existem calculadoras prontas disponiveis na internet onde o usuario
ou usudria coloca o seu sexo, idade e qual a modalidade de corrida e obtém o percentual
etario. A seguinte tabela de referéncia® é comumente utilizada para avaliagcdo da
classificacdo etaria do tempo de corrida:

Percentual Etario = Padrao de Qualidade

100% Recorde Mundial
90%+ Nivel Mundial
80%+ Nivel Nacional
70%+ Nivel Regional
60%+ Nivel Local

31 https://runbundle.com/tools/age-grading-calculator#thow-it-works
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Harper entdo coleta dados dos resultados de corridas das vérias atletas para
corridas de 5k, 10k, meia maratona e maratona ao longo de 7 anos. Esses tempos sé&o
todos utilizados na equacdo do percentual da classificacdo etéaria, de acordo com a
categoria de género da época e com a idade correspondente. Com esses dados, foram
produzidas médias do Percentual Etério para cada corredora na categoria feminina e na
categoria masculina. Essas médias foram estatisticamente iguais: 68,7 na categoria
masculina e 68,5 na categoria feminina. O mesmo procedimento, utilizando os valores
mais altos de Percentual Etario para cada atleta, também produziu médias estatisticamente
equivalentes: 72,7 na categoria masculina e 73,4 na categoria feminina.

A discussdo sobre os resultados envolveu analisar pormenores dos dados: a
corredora numero 7 teve aumento significativo no desempenho apdés a transicao de género
justificada pela mudanca de regime de treinamento e perda de peso. A corredora 4 teve
muitas lesdes apds a transicdo e teve que reduzir suas cargas de treino. A corredora 5
perdeu gradativamente a motivacdo com a corrida e logo ap6s o periodo de coleta de
dados desistiu do esporte. Entdo, cada atleta analisada teve varios fatores influenciando
seus resultados além da mudanca hormonal.

O objetivo principal da l6gica empregada por Harper (2015) foi demonstrar que
os desempenhos das atletas ndo foram desproporcionais em relagcdo ao de mulheres cis.
Elas ndo passaram a ser atletas de nivel muito maior apds a transi¢do. Seus desempenhos
proporcionais ao género e a idade continuaram em média do mesmo nivel.

A autora faz consideragdes destacando que esse trabalho se refere principalmente
para corredoras de resisténcia, outras modalidades que sdo mais baseadas em forga e
poténcia ndo necessariamente sdo equivalentes a esse estudo, mas ela sugere que esse
método possa ser utilizado para todas as modalidades que utilizem resultados individuais
mensuraveis como tempo, kilograma e distancia.

Genel (2017) pondera sobre como “transatletas” ou “atletas transgéneros/as”
podem ser “acomodados/as” nos esportes. Ele retoma a construcdo do consenso de 2004
que exigia cirurgia de retiradada de Gonadas e reconhecimento juridico do sexo, e as
mudancas ocorridas no consenso de 2015 que define como critério o limite de testosterona
circulante em 10 mol/L por pelo menos 12 meses anteriores a competigédo e que, assim,
deve ser mantido ao longo da carreira da atleta. Para homens trans é permitida a
participagao “sem restricdes”. O valor de 10 nmol/L foi escolhido por ser o limite inferior

do que é considerado normal para homens. E foi o0 mesmo limiar escolhido para o
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protocolo de hiperandrogenismo em mulheres intersexo. Essa definicdo para
hiperandrogenismo foi desafiada na Corte Arbitral do Esporte para que se mostrassem
evidéncias de que niveis elevados de Testosterona produziam realmente uma vantagem
desproporcional. O consenso sobre os 10 nmol/L ainda nédo esta fechado. Além disso,
Genel menciona preocupacdo das autoridades de que se as atletas mulheres trans
mantiverem suas gonadas intactas, elas podem tentar trapacear modificando seu regime
de medicamentos para ter testosterona elevada durante o treinamento. Alguns
especialistas defendem que o limiar deve ser mais proximo do limite superior de
mulheres, considerado aproximadamente 3,1 nmol/L. Esses valores de limiar inferior de
10 nmol/L para homens e 3,1 nmol/L de limiar superior para mulheres sdo mais uma
opcdo de performar[enact] a “biologia feminina ¢ masculina”. Até agora foram varios
valores de média, mediana, faixas, percentis possiveis de serem escolhidos para
representar “homens” e “mulheres”.

Genel (2017) também traz outra questdo: qual o protocolo em relacdo a
manutencdo de niveis de testosterona em mulheres trans que retiraram as gonadas? Ele
retoma o caso de uma atleta do ciclismo que, tendo retirado suas génadas, processou a
Corte canadense por ndo permitir que ela utilizasse testosterona exdgena para manter
niveis de 5 nmol/L de T. Ela sofria com sintomas de menopausa devido a baixa
Testosterona, produzida exclusivamente pelas glandulas adrenais, no caso dela. O nivel
endogeno de producdo de T ndo era suficiente para manter a saude “normal” e o bem-
estar, mas mesmo assim, as regras ndo permitiram que ela pudesse competir a0 mesmo
tempo que tomasse suplementacdo exogena de testosterona. Genel considera
incongruente manter 2 limiares de testosterona muito deiferentes para atletas trans com
testiculos intactos e sem eles. O bem-estar das atletas trans, entretanto, ndo parece ser um
detaque na composicdo das normativas. Ele cita um documento da National Collegiate
Athletic Association (NCAA) — Associacdo Nacional de Colegiados Atléticos, uma
associacao que retine diversas instituicGes que organizam o0s esportes universitarios nos
Estados Unidos. As politicas para atletas trans da NCAA foram adotadas em 2011. Genel
se refere a essas politicas como menos explicitas que as do COIl — ndo definem niveis de
testosterona para mulheres trans, somente exige-se um ano de terapia hormonal. Caso a
mulher trans ndo esteja fazendo terapia hormonal, ela pode competir na categoria do
género que foi atribuido no nascimento. Ele entdo afirma que a politica “é bastante
detalhada, com exemplos para justificativa de inclusdo apropriada e uma extensa

bibliografia”. Embora detalhada e extensa, a 16gica desse documento ndo parece ter sido
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incorporada na proposta do COI. Um dos especialistas consultados para a elaboracéo dela
foi Eric Villain (EV), também membro do consenso de 2015 do COIl. Também contou
com a participagéo de diversos/as atletas trans.

A regulamentacdo da NCAA de esportes universitarios (Griffin e Carroll, 2011)
leva em consideracdo prioritariamente o acolhimento e respeito as pessoas trans que
desejam competir em esportes universitarios. O documento conta com relatos de atletas
trans, e com guia para treinadores/as e gestores/as com o objetivo de educar todas as
pessoas a respeito da inclusdo de pessoas trans no esporte, com dignidade e respeito pela
identidade de género.

A proposta epistemolégica desse documento difere diametralmente do Consenso
do Comité Olimpico Internacional. A regulamentacdo da NCAA discute as principais
razbes pelas quais existe a preocupacdo de que mulheres trans vdo diminuir as
oportunidades de mulheres cis de participarem no esporte devido a vantagens injustas: a)
que mulheres cis véo perder oportunidades nos esportes devido a essas vantagens e b) que
homens cis vao ser induzidos a “se transformarem” em mulheres trans para ter mais
chances de ganhar. O documento reconhece que se assumir de um género diferente do
designado é um processo complexo e que ndo deve ser tomado levianamente,
reconhecendo a legitimidade da vivéncia de género de pessoas trans, 0 que
descaracterizaria a preocupacao de que homens cis viessem a desejar serem mulheres
trans somente para o proposito de ganhar competicdes. Ja a preocupacédo sobre vantagens
fisicas de mulheres trans ndo € bem fundamentada, especialmente nos casos em que
mulheres trans comecam a transi¢cdo hormonal cedo, sem terem passado pela puberdade.
Além disso, também é destacado que existe diversidade corporal entre pessoas trans,
podendo existir mulheres trans mais altas, mais baixas, mais fortes, mais fracas, de
diversos tipos corporais. Portanto, ndo seria justo associa-las somente com um tipo
corporal maior e mais forte, entdo a preocupacdo sobre vantagens injustas e
representatividade desproporcional no esporte feminino ndo se justificam.

Se existe algum risco documentado sobre a utilizacdo de procedimentos de
mudancas fisicas com o objetivo Gnico de promover vantagens nos esportes é o de induzir
a administracdo de hormonios androgenos a mulheres cis. Essa estratégia foi
documentada nos anos 70, e é citada como uma das principais razdes pelas quais se
policiam as mulheres intersexo com hormdnios andréogenos “em excesso” (Bermon,

2017; Franke et al, 1997). Em alguns casos, essas atletas cis recebiam horménios sem o
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seu consentimento. O caso de Andreas Krieger foi documentado em um curta chamado
“Heidi’s fartherst shot®?” (O langamento mais distante de Heidj).

Andreas foi designado no nascimento como Heidi Krieger e competia na
modalidade do arremesso de peso no atletismo. Recebeu hormdnios andrdégenos sem seu
consentimento pelo técnico da equipe e desenvolveu caracteristicas fisicas consideradas
masculinas. Ao descobrir sobre transexualidade ele resolveu adotar entdo uma identidade
masculina, passando a se chamar Andreas, o que ele diz ter salvado sua vida. O caso de
Andreas fornece materiais de analise sobre a conflacdo entre caracteristicas fisicas
derivadas de hormonizacdo associadas a um género. Ele ndo manifestava desejo de viver
como homem, mas devido a caracteristicas fisicas que ele adquiriu com treinamento e
hormonizagdo, fez mais sentido socialmente para sua vida que ele vivesse sendo
reconhecido como homem. Isso também ilustra como o tratamento dado a homens trans
¢ desumanizante e discriminatério, visto que sua familia cortou lagos com ele devido a
decisdo de viver como homem. Entretanto, sua historia de hormonizagao compulsoria ndo
deve ser um parametro de analise em relacdo a homens trans em geral. Os elementos que
0 constituiram como homem trans ndo refletem a realidade desse grupo politico. Ai que
o conceito de “pessoas trans” deve ser separado da mera mudanca fisica de caracteres
sexuais secundarios. A ideia de que a presenca de caracteres sexuais secundarios é o tinico
quesito que informa o género vem dos tracos da cisnormatividade desenvonvidos por
Vergueiro (2015). Essa opera¢do conceitual promove a reducdo de pessoas trans a essa
mudanca corporal, o que é observado também na discussdo sobre esportes quando esta
centra-se em quantidades hormonais e efeitos na composi¢éo corporal.

A identidade politica de homens trans considerada nesse trabalho é de pessoas que
tem a identidade de género masculina por autodeclaracdo. Hormonizar alguém sem
consentimento ndo € o que isso significa. No caso de Andreas, ele eventualmente passou
a se identificar como homem na sociedade, mas o fato dele ter sido submetido a
hormonizagdo compulsdria sem consentimento é condendvel. Vérias outras atletas
contemporaneas foram submetidas ao mesmo tratamento e ndo decidiram viver como
homens, 0 que aponta também para o componente fundamental da auto-identificagcdo de
género.

O que este caso demonstra € que as chances de induzirem pessoas do “sexo

masculino” a transformarem seus corpos no que a cisnormatividade considera “feminino”

32 https://www.andreas-krieger-story.org/en/
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€ menos documentada do que o oposto. Uma possivel explicacdo para essa ocorréncia €
que o status superior da masculinidade é muito mais protegido. O préprio medo de
“contaminar” a masculinidade com essa “feminilizagdo” ¢ evidéncia disso. Mesmo sem
nenhuma historia documentada que indique essa possibilidade, 0 medo antecipatorio
protege o status de supremacia masculina. Ao mesmo tempo, demonstra como a
inferiorizagdo incide sobre pessoas a quem se atribui 0 sexo feminino no nascimento e
como isso invisibiliza homens trans, ja que eles ndo sdo uma ameaca para a categoria
esportiva masculina em geral. N&o existe nenhum receio de que homens trans tenham
vantagens injustas contra homens cis. O policiamento dos limites s6 acontece para o
limite superior na categoria feminina.

Atualmente o Gnico homem trans que se tem registro que compete em nivel
internacional é Chris Mosier do triatlon (Klein, 2018). O boxeador Patricio Manuel
também fez histdria ao ser reconhecido como primeiro homem trans a lutar num evento
de boxe profissional. Controvérisas envolvendo homens trans no esporte tem
caracteristicas diferentes das envolvendo mulheres trans. Ambas apresentam elementos
de discriminacéo transfobica, mas os homens trans sdo mais frequentemente considerados
“ameacas” ao cistema de sexo/género do que ameagas a seguranga de atletas cis. A ndo
ser em casos como de Mack Beggs (ibid., 2018), competidor da luta olimpica em nivel
escolar, que ndo foi aceito para competir na categoria masculina devido ao seu registro
de sexo juridico feminino. Ao competir contra mulheres, foi duramente vaiado e criticado.
Outro caso que demonstra o lugar simbolico inexistente para homens trans na sociedade.

Em geral, a discussdo sobre pessoas trans no esporte ainda gira muito ao redor da
busca de equivaléncias corporais entre pessoas trans e pessoas cis, tomando como base
as referéncias cis de superioridade masculina e a branquitude. Isso inclui também
pesquisas com cérebro de pessoas cis e trans (Luders et al, 2009 - EV) da mesma forma
que ao longo do séc XIX se busca a verdade do “sexo biologico” presente no cérebro.
Nos esportes, a concentragdo é prioritariamente nos hormonios androgénicos, por estarem
associados a producdo de massa corporal, tamanho e hemoglobina. Caracteristicas que
influenciam do desempenho atlético, mas que ndo necessariamente determinam o sucesso
competitivo, ja que sdo multiplos os fatores envolvendo cada esporte. Esse processo de
resumir identidades cis e trans a caracteres fisiologicos promove um apagamento do efeito

produzido pelas interagbes com o género culturalmente, e faz com que se sustente uma

33 https://esportes.estadao.com.br/blogs/blog-do-baldini/primeiro-boxeador-transgenero-estreia-com-
vitoria-no-boxe-profissional/
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ilusao de que existe um dado da natureza “sexo” que € isolado dessa producdo cultural de

género.

Capitulo 7. Discussdo e Conclusdes

Precisamos do poder das teorias criticas modernas sobre como
significados e corpos sao construidos, ndo para negar
significados e corpos, mas para viver em significados e corpos
gue tenham a possibilidade de um futuro.

Donna Haraway

A trajetoria da discussao sobre diferenca sexual no desempenho quando analisada
a partir do conjunto de especialistas presentes na reunido do consenso do Comité
Olimpico internacional apresenta uma narrativa que comeca na discussdo do doping,
estabelecendo tecnologias utilizadas na deteccdo de substancias em atletas, bem como em
um projeto de base de dados das referéncias fisioldgicas de cada atleta (Passaporte
Biologico Atlético). O segundo elemento que continua a narrativa € a investigacdo sobre
o fendmeno das atletas cisgéneras que ndo menstruam. Essa investigacdo inaugura a
figura da “atleta hiperandrogénica” (Hagmar, 2009) cuja auséncia de menstruagdo vem
de um perfil hormonal “mais androgénico”. A hipdtese mais comum anterior ¢ de que a
principal razdo para atletas ndo menstruarem era a chamada “Sindrome da Mulher Atleta”
— caracterizada pela auséncia ou irregularidade da menstruacao, baixa densidade 6ssea e
distarbios alimentares. Inicialmente essa sindrome era pensada como “da mulher” atleta,
pois a centralidade da sua ocorréncia partia da auséncia de menstruagdo. Simbolicamente,
a ideia por tras da concepcao desse fendbmeno dessa forma é quase como que se 0 exercicio
de alto rendimento, ou em grandes quantidades, afetasse a “esséncia” feminina de uma
mulher, acarretando entdo na perturbacdo da menstruacao. A atleta que apresentava esse
fendmeno tinha baixos niveis de estrogénio, que esta associado a baixa densidade mineral
Ossea. Em resumo, é como se 0 exercicio em excesso prejudicasse e fragilizasse esse

corpo que nao € essencialmente feito pra atividades consideradas viris.

Em 2014, o consenso do COI reconfigurou a Sindrome da Mulher Atleta a partir

de constatacdes de que homens também sdo afetados por efeitos do balango energético
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negativo devido as altas demandas esportivas e ingesta inadequada de nutrientes - o que
ocorre mais frequentemente em esportes que necessitam de baixa quantidade de gordura,
ou em que atletas precisam estar dentro de uma categoria de peso especifica (Mounjoy et
al, 2013 e 2014). Existem ainda controvérsias e muita resisténcia em relacdo a essa
modificagdo, indicando dificuldade no abandono da performatividade da l6gica cientifica

que relacionava essa sindrome com a “mulher atleta”.

Quando Hagmar (2009) propde que hiperandrogenismo também é uma causa pra
auséncia de menstruacdo em atletas, surge uma nova representacdo de mulheres atletas: a
mulher hiperandrogénica. Aquela que ¢ mais “masculina”, que tem mais hormdnios
androgénicos do que a média. Essa tem maior densidade 6ssea e maior perfil anabdlico.
Dessa vez, a associacdo simbolica mostra uma mulher que foi “contaminada” pela

masculinidade, e por isso apresenta um perfil mais coerente com a virilidade do esporte.

Em relacdo a atletas mulheres, a producdo de inteligibilidade que parte da
menstruacdo parece fazer parte da performatividade de género/sexo que repetidamente
produz inteligibilidade da esséncia da feminilidade através desse parametro fisioldgico.
Vaérios elementos precisam estar alinhados entre si para que ocorra uma menstruagao
considerada saudavel. Entre eles: equilibrio hormonal entre andrégenos e estrégenos,
além de outras substancias; a presenca de Utero, ovarios e canal vaginal para produzir
horménios e materializar a ocorréncia da menstruacao, genitalia externa do tipo vulva e
combinagdes de cromossomos (XX). Quando estes fatores séo fragmentados em diversas
possibilidades que foram apresentadas na narrativa da producdo cientifica apresentada.
Sdo formas de performar[enact] a mulher atleta através de dispositivos diferentes que

convergem na reiteracdo da performatividade da associacdo sexo/mulher/feminilidade:

118



Figura 6: Esquema da sobreposicdo de condigbes envolvidas com a menstruagdo. Fragmentag¢do da

performance[enactment] de diferentes mulheres atletas.

com Sindrome do

Ovario Policistico
ou

Hiperandrogénica

Sigla Tipo de Atleta Cor Caracteristica
Fisiologica
AC-DE-R Atleta Cisgénera Laranja Devido ao bloqueio
com Déficit de do eixo
Energia Relativo hipotalamico e
baixo estrogénio
ndo apresenta
menstruacéo.
ACE-MR Atleta Cisgénera Vermelho Unica categoria
Endossexo Com que apresenta todos
Menstruacéao requisitos para
Regular menstruacao
regular:
Cromossomos XX,
perfil hormonal
“normal”, Utero,
ovarios, genitalia
externa.
AC-SOP/H Atleta Cisgénera Laranja Perfil hormonal

com niveis mais
altos de
androgenos.
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Menstruacéo
irregular.

AI(HAC)

Atleta Intersexo
com Hiperplasia
Adrenal Congénita

Laranja

Perfil hormonal
com niveis mais
altos de
androgenos.
Menstruacéo
irregular.

Al(IA)

Atleta Intersexo
com
Insensibilidade
Androgénica

Verde

Cromossomos XY,
Alta producdo de T
mas que ndo é
processada
(Insensibilidade
aos andrégenos)

AT

Atleta Trans

Verde

Cromossomos XY,
perfil hormonal
com niveis muito
altos de andrégenos
que e reduzido por
tratamento
hormonal. Retirada
das gbnadas e
vaginoplastia
(opcional).

AT

Atleta Trans

Azul

Cromossomos XY,
perfil hormonal
com niveis muito
altos de andrégenos
que é reduzido por
tratamento
hormonal.

ACE-MR: Atleta Cisgénera Endossexo Com Menstruacdo Regular

AC-DE-R: Atleta Cisgénera com Déficit de Energia Relativo

AC-SOP/H: Atléta Cisgénera com Sindrome do Ovério Policistico ou Hiperandrogénica

AI(HAC): Atleta Intersexo com Hiperplasia Adrenal Congénita

AI(IA): Atleta Intersexo com Insensibilidade Androgénica

AT: Atleta Trans (que pode ou nao ter a genitalia externa considerada “feminina”)

Quando dissecamos as condicdes possiveis pelas quais mulheres atletas cis, trans,

endossexo e intersexo tem sua menstruacao analisada, percebemos que para apresentar a
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menstruacdo “saudavel” estdo presentes todos esses elementos fisiologicos. Esta
composicgdo fisiologica €, portanto, a detentora da posicdo de maior superioridade no
espectro da hierarquia entre mulheres. E o que a matriz cisnormativa elege como o critério
universal de constituicdo do que é ser mulher, tomando a fertilidade como o topo da
idealizacdo. A partir dai, se hierarquizam os niveis de mulheridade, sendo que todas que
ndo apresentarem menstruagdo “saudavel” sdo patologizadas de alguma forma. Mulheres
cis endossexo sdo caracterizadas como “hiperandrogénicas” quando tém a composi¢éo
hormonal mais andrdgena. Se tém estrdgenio baixo, provavelmente é o caso da antiga
“Sindrome da Mulher Atleta”. Se sdo intersexo e tém maiores niveis de T sdo associadas
com o diagndstico de Hiperplasia Adrenal congénita, ou com Sindrome da insensibilidade
androgénica para as que tem cariotipo XY, e, portanto, ndo vao ter a testosterona mais
alta. Quando sdo Trans, nem sdo consideradas oficialmente mulheres, mas tém os critérios
hormonais dos elementos destacados e também podem ter a genitalia externa se fizeram

cirurgia.

Como apontou Favero (2019), as cisgeneridades também podem ser multiplas e
precarizadas. O limiar do aceitavel do espectro de identidades de mulheres possivel para
ser aceita nas competicdes aceita mulheres cis e endossexo, sendo que as que tém ovario
policistico sdo as que mais se afastam do ideal da feminilidade. Ainda assim sé&o tidas
dentro do espectro da normalidade, visto a proposta de ponto de corte de testosterona em
Handelsman (2018) de 5 nmol/L que entende que ndo existem mulheres “normais” com
niveis de T acima desse limiar. Para obter o Passaporte Biologico de Atleta, mulheres
intersexo e trans precisam expressar esse ideal fisioldgico. A cidadania atlética € entdo

condicionada com uma intervencdo medicamentosa.

J& para homens, ndo existe 0 mesmo escrutinio fisioldgico. Homens trans pouco
aparecem nas analises, ja que se pressupde que eles sejam inferiores do que homens cis,
acompanhando analise de Pecanha (2018). Logo, eles ndo representariam uma ameaca no
desempenho esportivo, desde que mantivessem niveis de T no mesmo espectro que o de
homens cis, que sao a matriz de referéncia para ser enquadrado no espectro “humano”.
Para homens trans, a retorica utilizada na discussdo é se eles conseguiriam superar a
“inferioridade” do perfil hormonal “feminino” o suficiente para chegar no nivel de
homens cis. Os poucos dados disponiveis, como em Goreen et al (2014), apontam que
sim. O espectro de composicdo corporal muscular de homens trans que tomaram T se

sobrepds aos de homens cis, ainda que o limite inferior de homens trans fosse mais baixo
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que o limite inferior da média considerada para homens cis. A andlise apresentada é de
que como somente os homens trans mais fortes e atléticos estariam na competicéo de alto
rendimento, entdo j& haveria essa selecdo daqueles cujo valores de T estdo no espectro

superior.

Em 2018, a Associacdo Mundial de Atletismo (World Athletics, antiga IAAF)
publicou novas normas para participacdo de mulheres intersexo nas competicdes de
atletismo. Pielke e colaboradores (2019) destacam que a exigéncia de intervencédo
medicamentosa para mulheres com horménios andrégenos elevados (hiperandrogenismo)
é voltada somente para mulheres com variagdes no desenvolvimento sexual®* (DDS —
“Desordens do Desenvolvimento Sexual”), ndo inclui mulheres endossexo na mesma
situacdo. O limiar de 5 nanomol/L foi escolhido a partir da pesquisa de Handelsman et al
(2018), que a metade do limiar escolhido para a resolucdo do COI de 2015. Os eventos

sujeitos a essa regulamentacdo sdo: 400m, 400m com barreiras, 800m, 1500m e 1 milha.

Interessantemente, a pesquisa que embasou essa nova regulamentacéo, apresentou
diferencga estatistica na prova do martelo, mas essa modalidade ndo entrou no novo
regulamento. Karkazys e Jordan-Young (2018) destacam que a escolha dessas provas
atinge especificamente a atleta Caster Semenya, cuja batalha juridica contra a World

Athletics era notoria.

Além disso, Pielke (2019) destaca a fragilidade da integridade cientifica da
publicacdo: foram encontrados dados repetidos, dados imprecisos, que nao correspondem
inteiramente ao argumento do estudo. Isso compromete seriamente a integridade da
publicacdo utilizada para regular uma politica esportiva que vai afetar a saide de todas as

mulheres intersexo que competem no alto rendimento do atletismo.

As discussdes sobre atletas trans aparecem como um fragmento da discussao mais
geral da testosterona como elemento fundamental da diferenca sexual no esporte, néo
constituindo um campo com producéo prépria fora o fato de ser mais um elemento que

reforga a estrutura do binério cisgénero endossexo da diferenca sexual.
7.1. Os tragos da cisnormatividade na divisao sexual do esporte

a) Pré discursividade:

34 Pires (2020) DDS, Machado, DDS
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Quando a proposta do limiar de 10 nmol/L de T para atletas mulheres trans € feita,
ndo existem referéncias que demonstrem relacdo direta com o desempenho. Ele é
escolhido arbitrariamente por ser o limite inferior de homens cis pelo método de
espectrometria de massa por cromatografia em fase liquida feita por Haring et al (2012)
em comparacgdo com varias possibilidades de referéncias do método de imunoensaio, que
tém pequenas variacGes, sendo menos preciso especialmente para valores pequenos,

como no caso de mulheres cis.

Pielke (2019) retoma o historico da Federacao Internacional de Atletismo (World
Athletics, antiga IAAF) que precisou produzir fundamentacdo teérica para seu
regulamento em relagéo a mulheres intersexo. Ou seja, quando ambas instituicbes COI e
World Athletics fizeram seus regulamentos, que, no caso da segunda, barrou atletas como
Caster Semenya e Dutee Champ de competirem devido a altos valores de T, ndo existia
fundamentacéo tedrica de que elas tivessem vantagens injustas da magnitude da diferenca
sexual entre homens cis e mulheres cis. Isso foi uma materializacdo da pré-discursividade
da relacdo entre T, composicdo corporal, forca e desempenho atlético. Em 2015, a Corte
Acrbitral do Esporte suspendeu a regulacdo da Federacdo de Atletismo, requisitando que
mostrassem entdo evidéncias cientificas dessa relagdo. Os estudos realizados para isso
foram os de Bermon e Garnier (2017) e Bermon et al (2018), resultando em revisOes de
Bermon (2017) e Handelsman et al (2018) — posteriores a implementacdo das regras
iniciais.

Em Bermon e Garnier (2017) alguns resultados inesperados: Homens cis de
modalidades de arremesso (martelo, dardo e disco) apresentaram concentracGes de T
menores do que outros atletas, quase no limite inferior de 10 nmol/L. Foram valores
menores do que a média de corredores de maratona (conhecidos por apresentarem
hipoandrogenismo: niveis menores de horménios masculinos). Essa surpresa com 0S
valores de T dos arremessadores indica uma falha na performatividade da l6gica cientifica
da reiteracdo da relacdo T — Desempenho. A pré-discursividade em que se supde a

correlacéo linear entre maior T = maior virilidade ndo consegue explicar esse fenémeno.

Para contornar essa falha, os autores fazem suposic¢@es hipotéticas envolvendo
possivel uso de doping, e relacdo entre quantidade de gordura mais alta nesses atletas,
que interfere na quantidade de T. Essas propostas de explicacdo aparecem para
redirecionar o fendmeno incompreensivel para a normatividade performativa. Ou seja,
nunca os parametros basicos da cisnormatividade que constituem essa inteligibilidade
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entre sexo bioldgico — Virilidade — Forga — Testosterona sdo questionados quando

aparecem fendbmenos que desafiam essa logica.

Nessa mesma pesquisa, a concentracdo maior de Testosterona Livre foi
relacionada com uma vantagem competitiva de 1.8% a 2.8%. Longe de ser aqueles 10%
das diferencas sexuais. Mas com esse dado, os autores supdem que podem extrapolar para
afirmar que atletas mulheres com T proximas do espectro considerado masculino terdo
vantagens ainda maiores, e essa especulacdo vira o regulamento que impde a
obrigatoriedade de mulheres intersexo de se medicar para reduzir niveis de T, mesmo que
isso traga maleficios para sua satude (como efeitos colaterais do uso de contraceptivos
orais).

Para ampliar ainda mais o efeito da diferenca sexual, na concluséo desse estudo,
é afirmado:

“Nos 400m, 400m com barreiras, 800m, arremesso do martelo e salto com
vara, atletas mulheres com altos niveis de testosterona se beneficiam de
vantagem competitiva de 1.8% a 4.5% sobre outras atletas com niveis
androgénicos normais.” (Bermon, 2017, grifos meus, tradugdo minha®)

Infere-se pela escolha de palavras um pareamento de desempenho entre mulheres
atletas normais e anormais baseado nos niveis de T. Seguindo a analise de Menier (2018)
essa inferéncia esta incorreta. A metodologia empregada de comparacdo entre tertis que
ndo definem a priori qual € esse limite do normal e anormal ndo pode ser extrapolada para
essa conclusdo. Inclusive, por essa metodologia, existe diferenca de desempenho
estatisticamente significativas entre atletas que estdo dentro do patamar “normal” na
modalidade de salto com vara. Entdo o parametro de niveis de T “normal” vs “anormal”
para definir a “igualdade” entre competidoras ndo ¢ metodologicamente valido nessa
pesquisa. Somado a isso, ainda foram encontrados erros significativos nos dados (Pielke,
2018).

As inferéncias baseadas em nogdes pré-discursivas da relacdo entre T e atleticismo
demosntradas nessas pesquisas materializam o tragco da pré-discursividade da

cisnormatividade (Vergueiro, 2015).

% In 400 m, 400 m hurdles, 800 m, hammer throw and pole vault, female athletes with high
testosterone levels benefit from a 1.8% to 4.5%competitive advantage over other female
competitors with normal androgen levels.
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Binariedade: a busca por 2 patamares bem divisiveis, delimitados de

correspondéncia entre desempenho e niveis de T.

Dentre o conjunto de pesquisadores da rede pesquisada, Stephane Bermon é o que
mais se destaca nos esforcos de estabelecer as diferengas sexuais a partir das diferencas
de concentracdo de T. A base do argumento esta representada em Handlesman, Bermon
e Hisrchberg (2018), artigo em que pesquisas citadas indicam que existe um patamar de
concentracdo de T que produz aumento significativo de forca e massa muscular,
resultando num tipo de interruptor entre masculinidade e feminilidade, entre homens e
mulheres. Esse interruptor é o simbolo do traco da binariedade da cisnormatividade. A
busca por produzir essa inteligibilidade na producéo cientifica é parte da magia do truque
da naturalizacdo da cisgeneridade. Handelsman et al (2018) revisaram varias pesquisas
que buscaram elucidar as relacdes entre Testosterona, elementos da composicédo corporal

e testes fisicos.

Dados das pesquisas demonstram que em homens cis, em situacdes que 0s niveis
de T séo graduados em patamares diversos a partir de medicamentos que interrompem a
producéo enddgena de T, e entdo sdo administrados valores controlados desse hormonio,
em homens que passam de valores “femininos” de T (0.9 namol/L) para valores
“anormais” em mulheres (acima de 6.9 nmol/L) observa-se um aumento de 2,3% de
massa magra total (massa muscular), 3.0% de area muscular na coxa e 5.5% de forca no
legpress (Bhasin, 2001).

Em mulheres cis no mesmo tipo de contexto, em que as doses de estrogénio e
testosterona eram administradas para produzir patamares diferentes de T (doses: 0, 3 mg,
6.25 mg, 12.5 mg, and 25 mg, respectivamente) produziram-se efeitos na massa muscular
de tamanhos diferentes de acordo com a dose. Mulheres que aumentaram a concentracdo
de T para 7.3 nmol/L apresentaram aumento de 4.4% até 12% de massa muscular, e 26%
de aumento de testes de forga como supino, legpress e subida de degrau com peso) (Huang
et al, 2004).

Resultados em pessoas trans também foram incluidos no argumento de
Handlesman, Hirschberg e Bermon. Em uma amostra de 17 homens trans que com uma
média de 31 nmol/L aumentaram a massa muscular em 19.2%, outro em que 23 homens
trans fazendo hormonizagdo aumentaram os volumes de massa muscular entre 6.5% e

16.6% e forca de preenséo palmar em 18% (comparados com grupos controle de mulheres
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cis). Ja em 20 mulheres trans que fizeram tratamento hormonal a base de estrogénio -
reduzindo os niveis de T circulante para magnitude dos de mulheres cis adultas, foi
observada a reducdo de 9.4% a massa muscular, medida pela area da secéo circular.

A apresentacdo desse conjunto de dados € uma repeticdo performativa de que a
Testosterona ¢é a responsavel UNICA pelas diferencas sexuais observadas no atlecisismo
de homens e mulheres. A influéncia da T na massa magra e na producédo de forca néo é
inquestionavel. Entretanto, afirmar que a magnitude dessa influéncia obedece a um
padrdo binario bem definido que mimetiza a “normalidade” dos niveis de T de homens e
mulheres parece ser uma ficcdo. Por razdes ja apresentadas em Menier (2018), Pielke
(2018) e Healy et al (2014) essa extrapolacao para o0 modelo binario € fragil.

As amostras utilizadas nessas referéncias ndo sdo escrutinadas por sua adesao a
normatividade de género. Em popula¢es menos treinadas, a possibilidade de mudanga
de composicdo corporal e desempenho fisico é maior, isso se chama janela de
treinamento. As pesquisas citadas ndo consideram a combinacédo da janela de treinamento
com o género. Se as valéncias fisicas e atleticismo sdo consideradas de dominio da
masculinidade, a normatividade de género pode influenciar na janela de treinamento da

amostra.

As relacGes com a atribuicdo de género/sexo no nascimento sdo complexas.
Atribui-se normatividade e expectativas de género/sexo no nascimento, mas o nivel de
aderéncia a essas normas é muito variavel. As normas em si prevéem comportamentos
diferentes em relacdo a esporte e atleticismo em homens ou mulheres. Pessoas trans em
geral apresentam maior rejeicdo das normas de género atribuidas no nascimento. Todo
esse conjunto de fatores ndo é de forma alguma considerado na medida da magnitude das
diferencas nos resultados de competicdo. E como se a Unica inteligibilidade aceitavel
fosse a de que existem homens e mulheres bem definidos, congruentes as normas de
género. A partir dessa ficcdo, estabelecem-se as relacbes com as variaveis biofisicas,
invisibilizando os efeitos da parafernalia de género na materializacdo dos corpos.

Além disso, todas essas pesquisas lidam com diferengcas em massa muscular e em
testes de forca em laboratorio. Nenhuma lida com desempenho em competicdes. As
variaveis envolvidas em competi¢cGes esportivas sdo muito mais complexas do que
somente a medida de massa muscular, ou de testes de forca. Ainda que sejam medidas
importantes e relevantes, € uma falacia estabelecer relagéo direta entre as mesmas. A
Unica pesquisa que tenta estabelecer essa comparagdo (Bermon e Garnier, 2017)
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encontrou variacdo de até 4.8 %, que ainda ndo é os 10% a 12% da diferenca sexual
observada. Ai que entra a critica de Pielke (2019) que mostra falhas na integridade dessa

pesquisa. O truque para funcionar a binariedade precisa esconder essas falhas.

Performance difference between highest and lowest Percentage point improvement change in High vs Low|
testosterone tertiles T performance differences after reanalysis
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Figura 7: Grdfico reproduzido de Pielke (2019)

Quando Pielke analisa os impactos estatisticos da exclusdo dos dados que
continham erro nos estudos de Bermon e Garnier (2017) e a correcdo subsequente em
Bermon (2018), aos quais ele se refere como BG17 e BHKE18 respectivamente, nota-se
que em ambos 0s casos existem porcentagens negativas de diferengas de porcentagem
entre atletas com altos patamares de T versus baixo patamares de T. Ou seja, em algumas
modalidades, corredoras com mais T eram mais lentas. Maiores niveis de T significariam
entdo desvantagem para essas provas? Essa relagcdo negativa ndo aparece como parte
significativa da analise. E a parte que precisa ser escondida para garantir a eficacia do
truque. As barras que apresentam correlacdo positiva, sdo as correspondentes as
modalidades sujeitas a regulacdo das mulheres intersexo supostamente por elas terem essa
vantagem injusta. O que o estudo de Pielke (2018) ressalta, é que os dados que continham
erro produziram um efeito estatistico da mesma magnitude que era o objetivo encontrar:
se a afirmativa é que altos niveis de T impactaram em até 5% o resultado, 0s proprios
erros dos dados causaram impactos dessa magnitude, logo, néo teria integridade cientifica
em afirmar que os resultados sdo totalmente confiaveis. E além disso, ndo demonstram

uma relacéo linear de vantagem de T em um patamar binario.
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b) Permanéncia:

Os tracos da vivéncia corporal no “sexo de nascimento” permaneceriam? Na
literatura cientifica estudada, o trago da permanéncia aparece na busca pelos tracos que
sdo irreversiveis pela vivéncia de género/sexo (incluindo aqui a experiéncia hormonal)
que levaria a possivel vantagem injusta de mulheres trans competirem contra mulheres
cis, inclusive com preocupacdo de ameaca a seguranca de mulheres cis. No contexto do
desempenho esportivo, “ser mulher” significa ser “mais fraca”. Isso que foi a base do
enactment da cisgeneridade no esporte, e que é o foco da producao cientifica. A auséncia
de regulamentos para pessoas trans competirem em esportes também pode ser relacionada
com a permanéncia, pois ndo existe a inteligibilidade de pensar um ou uma atleta poderia
modificar parametros fisioldgicos que se relaciona com “género/sexo”. A0 mesmo tempo,
tendo um referencial branco de cisgeneridade, a preocupacao primordial com a seguranca
é voltada para mulheres brancas. Ao mesmo tempo, esse dispositivo também busca a
estabilidade da supremacia do homem branco. A seguranca de mulheres negras que séo
sujeitas a escrutinios racistas nao € levada em consideracdo bem como a seguranca de
mulheres intersexo e mulheres trans de qualquer raca. A ameaca da transfobia e
intersexofobia ndo sdo parametros inteligiveis para a busca das verdades inerentes e

permanentes do sexo bioldgico.

7.2. Cisgeneridade e espelhos multiplos: o palco para performance[enactment] da

transexualidade

Harper (2015) apresenta seus dados de comparacdo entre mulheres “transgénero”
(transgender) e “mulheres 46, XY”. Gooren (2004) apresenta dados referentes a
“transexuais” (transexuals) que podem ser F-M (de Fémea para Macho) e M-F (de macho
para Fémea). Devries (2008) apresenta resultados referentes a pessoas “nascidas
mulheres”, “nascidas homens”, “transicionadas para mulher”, “transicionadas para
homens”. Essas referéncias de nomenclatura mostram concepcdes do que seriam pessoas
trans e do que seriam pessoas ‘“ndo-trans”. Mulheres que ndo sdo trans entdo seriam
“nascidas mulheres”, “Fémeas” e “46, XX”. Homens “ndo-trans” seriam pessoas

“nascidas homem”, “Machos” e “46, XY”.

Considerando as questbes anteriores relativas a atletas intersex, nota-se que

“Fémeas XY ou “Mulheres XY (no original “XY Females’) ndo sdo consideradas nesse
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tipo de comparacdo. Nem também Homens XX, que apesar de ndo aparecerem com
evidéncia nesses estudos, também existem. Isso leva a crer que “Mulheres XY™, por
exemplo, ndo cumprem o requisito de serem “nascidas mulheres”, embora esse status de
46, XY ndo as retire completamente da associacdo com serem mulheres, pensando por
exemplo na discussao sobre o diagnostico de “Fémeas XY (“XY Females” no original).

J& pessoas trans estdo completamente dissociadas do seu género “transicionado”.

A maneira de fixar o género feminino a mulheres trans ¢ através do processo de
“transicao” que so faz sentido se essa mulher ¢ considerada “nascida homem”, “macho”,
“XY?”, e 0o mesmo para homens trans pensados como “nascidos mulheres”. O processo de
mudanca de valores fisiologicos de Testosterona e Estrogénio é, entdo, o que significa
essa mulher como “mulher-transicionada”, “M-F”, “mulher trans/transgénera”. O status
de “mulher” s6 consegue ser atribuido nesse continuo, ndo encontrando inteligibilidade
fora dessa matriz de significagdo. O mesmo ocorre para homens trans que fazem uso da
Testosterona. Essa matriz de significados também é expressa pela sigla FTM (Fémea para
Macho) e MTF (Macho para Fémea), que designam as pessoas que fazem essa
modificacdo de sua fisiologia, que nesse contexto ¢ chamada de “transicdo de género”.
Esses termos encontram significado dentro dos tragos da cisnormatividade. Nao
necessariamente todas as pessoas trans sao equivalentes a esses termos, mesmo que fagam
uso de hormdnios, visto que seu significado pode ser pensado prioritariamente como
politico: como uma forma de significar essas existéncias ininteligiveis dentro da matriz

cisnormativa.

A partir da lente da cisnormatividade, as identidades trans seriam
“revolucionarias”, subvertem a logica cisgénera de coesdo entre anatomia, fisiologia e
género. Entretanto, para que esse status de revolugéo faca sentido no [c]istema, existe um
policiamento dessas subversdes, que precisam se manter dentro da expectativa cisgénera
sobre pessoas trans, utilizando por exemplo dessas designaces biomédicas e hormonais
para dar um sentido amigavel ao cistema para esses corpos. Utilizando da transgeneridade

como espelho, a cisgeneridade se estabiliza como natural.

Outra evidéncia dessa relacdo de espelhamento estabilizador com a cisgeneridade
estd nos valores multiplos de referéncias hormonais encontrados ao longo da producao.
Os diferentes métodos, estudos e grupos de pessoas cis produzem valores com pequenas
diferencas. Para Haring e colaboradores (2012), o espectro masculino foi de 10 a 35
nmol/l; o espectro feminino de 0.35 a 2.0 nmol/l. O método de imunoensaio é considerado
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menos preciso. Dependendo do laboratorio fabricante do kit utilizado, os valores de
referéncias mudam. O método espectrometria de massa por cromatografia em fase liquida
é considerado mais preciso, especialmente para valores baixos, como o do espectro
feminino. Para Handlesman (2018) o espectro feminino é de 0.12 nmol/L a 1.79nmol/L,
enquanto que para homens adultos é de 7.7 nmol/L a 29.4 nmol/L. Mulheres intersexo
podem ter valores tdo altos quanto o espectro masculino, e, por isso, elas precisam ser
patologizadas para dar sentido a “normalidade” cisgénera cujos limites sdo tdo bem
delimitados e binarios. Mulheres trans e homens trans fornecem outros recursos para a
naturalizacdo da cisgeneridade, atraves desse espelhamento: reconhecer esses individuos
como “tentativas de copia” das referéncias cisgéneras.

Os métodos de medida performam os espectros femininos e masculinos.
Materializam as diferencas sexuais em medidas hormonais. Pequenas variacfes por
método ou por grupo estudado indicam a dificuldade de encontrar um valor exato, preciso,
Unico para concretizar a verdade do dimorfismo sexual hormonal cisgénero. As variages
sdo pequenas, ainda assim existe evidéncia suficiente para demonstrar que homens cis
tém quantidades muito mais altas de T em geral do que mulheres cis. Ainda assim, o
espelho da transgeneridade auxilia a estabilizar a verdade cisgénera, pois quando se trata
de descrever “FTM’s” e “MTEF’s” as referéncias sdo estaveis, fixas, conhecidas. Os efeitos
da hormonizacdo que séo tornados inteligiveis na discussdo do esporte (menor massa
muscular em mulheres trans, maior massa muscular em homens trans, entre outros) sao
aqueles gue reforcam a estabilidade das verdades de corpos cisgéneros.

Para a proposta de epistemologias trans-centradas, ndo-cissexistas, uma das
apostas possiveis é a inclusdo séria da relacdo com a identidade de género como variavel
de anélise. Em estudos como o de Harper (2015), Bermon e Garnier (2017), Bermon et al
(2018) toma-se como premissa que é possivel isolar a influéncia da Testosterona no
desempenho esportivo como uma variavel independente de outros fatores, como, por
exemplo, as experiéncias de género e raga. Tal premissa acoberta os efeitos corporais da
interacdo com esses marcadores sociais, tomando o corpo como o resultado puro, pré-

discursivo, binario e permanente da interacdo entre moléculas de horménios.

Para propor uma Pedagogia do corpo ndo-cissexista € necessario levar em
consideracao os varios fatores que constituem a materializagdo das vidas de pessoas trans
para além de influéncias hormonais que ‘imitem’ a suposta natureza cisgénera. Quando a

producdo cientifica sobre pessoas trans no esporte isola essas variaveis como se elas
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fossem suficientes para descrever a materialidade de pessoas trans, ela utiliza uma
pedagogia de corpo que é cisgénero ja no ponto de partida, reduzindo as possibilidades
de diversidade.

Quando Harper (2015) propde explicacbes para as possibilidades diferentes de
valores do percentual de faixa etaria de tempo de corrida, ela ressalta como para algumas
corredoras tiveram lesdes e desmotivacdo pelo esporte que justifica a reducdo do
desempenho, assim como para que teve um aumento da motivacdo e mudanca de
composicdo corporal, o desempenho melhorou. E se fossem incluidos parametros do
desempenho a partir do acesso a identidade de género? Para homens cis, existe alguma
recompensa social em ficar mais atlético, forte, rpido ou resistente? Para mulheres cis,
existe recompensa social de mudar esses parametros da mesma forma? O que significa
para homens trans enquanto percebidos como mulheres, acessar esse tipo de atividade
esportiva? E para mulheres trans? E para travestis e pessoas ndo binarias? A
complexidade desses questionamentos indica o quanto é necessario multiplicar os palcos
em que o género é performado, analisar as praticas que estdo envolvidas em materializar
0 corpo gendrado a partir de lentes multiplas, que ndo da cisgeneridade compulsoria. E
isso inclui perceber possibilidades de interacdo entre moléculas de horménios para além

do binario do dimorfismo sexual cisgénero.

Habib (2020) analisa os corpos de pessoas trans como Corpos Transformacionais,

e propde um jogo de duplo vinculo nas representacfes dos corpos trans:

“A expressdo duplo vinculo é a designacdo de situagdo em que um sujeito
recebe duas ou mais informacdes conflitantes e paradoxais em simultaneo, uma
negando a outra. Um acerto em uma resposta a uma dessas informagdes resulta
conjuntamente em falha nas respostas as outras. Isso torna qualquer resposta
possivel automaticamente equivocada.” (ibid., p. 84)

Para os corpos trans, o autor sustenta que o duplo vinculo € operado pela relacéo
entre invisibilizacdo x hipervisibilizacdo, e (N&o) presentificacdo e representacao.
Transpondo essa logica para a questdo esportiva analisada, a invisibilidade de pessoas
trans se manifesta pela auséncia de regulamento que permitisse a participacdo
institucional desse grupo, numa pressuposic¢éo de inexisténcia (ndo presentificacdo). A
partir do momento em que a presenca dessas pessoas € considerada, existe a
hipervisibilizacdo da construcdo das identidades trans como espelhos da matriz biologica
cis, corpos construidos pela modificagéo da esséncia cis. O duplo vinculo paradoxal € que

a existéncia de pessoas trans s6 se torna inteligivel pela aderéncia a um modelo
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cisnormativo que toma as existéncias trans como inferiories, ndo-naturais, copias
imperfeitas da cisgeneridade. Se o argumento de que a hormonizacgdo torna as pessoas
trans “equivalentes” as pessoas cis ¢ o fundamento para defender a participacdo das
mesmas nos esportes institucionais, entdo toda pessoa trans que ndo aderir a essa
concepcao corporal ndo tem o direito de existir. A mesma logica é estendida a diferenca
sexual entre homens e mulheres: se uma mulher tem o desempenho atlético maior do que
homens, ela deixa de ser mulher. Se um homem ndo tem o desempenho atlético maior do
que mulheres, ele ndo é aceito como homem. Esses jogos de visibilidade e invisibilidade

sdo mecanismos de fazer a normatividade se materializar.

A base da cisnormatividade como ferramenta teérica é caracterizada por recusar
a associacdo automatica entre biologia/fisiologia e parametros de género, como
historicamente se fez em diversas instancias e também com associacdes entre
branquitude/negritude e parametros fisiolégicos corporais que hierarquizam existéncias.
A cissexualidade se baseia na nogdo de “naturalidade” do género, como se a
masculinidade e a feminilidade fossem oriundas de cromossosmos, hormoénios e gonadas.
Para construir essa naturalidade, os desenhos de pesquisa analisados partem da associacao
inequivoca entre horménios e performance. Mulheres sdo tidas como inferiores
fisicamente unicamente pela hormonizacdo causada pela presenca de ovarios, estrogénio
e testosterona, bem como cromossomos 46, XX. Esse conjunto de caracteristicas
fisioldgicas é tido como sempre junto, sempre coeso e sempre relacionado a um
desempenho fisico 10% a 12% inferior ao de homens (que também vem associado ao
conjunto fisioldgico de caracteristicas 46, XY, gbnadas do tipo testiculos, testosterona e
aderéncia a identidade de género masculina desde o nascimento). A cisnormatividade
quando utilizada como parametro para analise permite entdo deslocar essas caracteristicas
fisiologicas desse “cistema” coeso, bem definido e fixo.A leitura e andlise dos artigos
mencionados pdde apontar as instancias em que as associagdes foram feitas, permitindo
a interrupcao dessa cadeia de significados e proposta de outros, considerando como nova
premissa que o significado fisioldgico dos corpos sejam ampliados, de forma que homens

trans e mulheres trans ndo sejam tidos como “reformas” ou “imita¢des” de pessoas Cis.

Quando Healy (2014) desafia a hegemonia da testosterona como variavel principal
que explica a diferenca de desempenho entre homens e mulheres desenha um gréafico com
as quantidades de testosterona relacionadas a performance espalhadas, sem tracar uma

reta media separada por género. Nesse grafico de pontos, observa-se que existe uma
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sobreposicdo muito grande entre as quantidades de hormonio e desempenho. Logo, fica
mais dificil sustentar que essa divisdo seja como um interruptor, em que a partir de uma
quantidade muito especifica, o desempenho seja tdo diferente que justifique uma
diferenca abissal. Nessa mesma pesquisa, ele sustenta que a maior correlagdo entre
desempenho e género que foi encontrada em relacdo a uma variavel fisiologica € a razdo
entre quantidade de massa magra e massa total. Em termos mais abrangentes, a
quantidade de massa muscular na propor¢do da massa total. A critica em relagéo ao estudo
de Healy (2014) foi a utilizacdo do método de imunoensaio em vez do método
espectrometria de massa por cromatografia em fase liquida, bem como a coleta de sangue
ter sido feita logo ap6s o exercicio extenuante, o que é um fator que influencia os niveis
de hormoénio. De acordo com Bermon, esse estado pos-exercicio ndo reflete
adequadamente o estado crénico de equilibrio hormonal de uma pessoa, entretanto no
caso de atletas de alto rendimento, é questionavel se ndo seria adequado um modelo
oscilatério de compreensédo da variacdo hormonal. Dito isso, mesmo com fragilidades, o
estudo de Healy indica outras possibilidades de compreensdo dos corpos que nao seja o
binario expresso em quantidades hormonais de T. Seria possivel pensar em modelos com
maultiplas variaveis, que poderiam incluir testosterona, massa magra, género, raca e outros

marcadores que influenciam no desempenho.

7.3. A centralidade da Raca

“A postura dos senhores em relag@o as escravas era regida pela
conveniéncia: quando era lucrativo explora-las como se fossem
homens, eram vistas como desprovidas de género; mas, quando
podiam ser exploradas, punidas e reprimidas de modos cabiveis
apenas as mulheres, elas eram reduzidas exclusivamente a sua
condi¢dio de fémeas.” (Davis, p. 25)%

Género/sexo sdo marcadores que ndo podem ser isolados da raga. Davis (2016)
aponta que nos Estados Unidos, quando da ideologia da feminilidade comeca a ser
espalhada, ela ndo é aplicada as mulheres negras. Logo, a ideia de fragilidade feminina,
ou de “sexo fragil” ndo era aplicada as mulheres escravizadas na explora¢do do seu

trabalho fisico nas lavouras, nas minas de carvdo, cavando valas ou qualquer outro

36 Entendo aqui que “escravas” poderia ser substituido por “mulheres escravizadas” para nio naturalizar a
condicdo de escravizacdo, embora na traducéo citada foi escolhido esse termo.
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trabalho considerado “masculino”. O mesmo vale para a masculinidade negra que jamais

poderia almejar o papel de “chefe da familia” da mesma forma que homens brancos.
Assim como as mulheres negras dificilmente eram “mulheres” no sentido
corrente do termo, o sistema escravista desencorajava a supremacia masculina
dos homens negros. Uma vez que maridos e esposas, pais e filhas eram
igualmente submetidos a autoridade absoluta dos feitores, o fortalecimento da

supremacia masculina entre a populagdo escrava poderia levar a uma perigosa
ruptura na cadeia de comando. (ibid, p. 26)

Davies ressalta que essas mulheres negras que foram exploradas dessa forma
violenta devem ter sido profundamente afetadas pelas vivéncias durante a escravidao,
ficando abaladas e destruidas. Mas a maioria que sobreviveu, adquiriu caracteristicas
consideradas tabu na sociedade daquela época (séc XIX) e, além disso, podem ter
aprendido

“a extrair das circunstancias opressoras de sua vida a forga necesséria para
resistir & desumanizacéo diaria da escraviddo. A consciéncia que tinham de sua
capacidade ilimitada para o trabalho pesado pode ter dado a elas a confianca
em sua habilidade para lutar por si mesmas, sua familia e seu povo. (Davis,
2016, p. 27)”

A partir dessa passagem, pode-se sugerir que existe uma associacdo entre a
representacdo da forca e confianga como simbolos da luta contra opresséo racista que
mulheres negras promovem com o tratamento de policiamento e vigilancia dos limites da
feminilidade como no caso de Caster Semenya. Nao s6 as mulheres negras representam,
entdo, a falha na ideologia feminina de sexo fragil, quanto a falha na ideologia de
supremacia branca quando se destacam nos esportes, quando mostram forca e vitalidade.
Esses simbolos ameagam a colonialidade branca, cisgénera e heterossexual.

Por conta disto, sdo utilizados recursos para significar esses feitos de atletas negras
que ndo ameacem a narrativa colonial. Um exemplo disso € descrito por Djamila Ribeiro
(2018) ao recordar como a atleta Serena Williams € tratada pela midia. Nas transmissdes
brasileiras na ESPN, Serena ¢ chamada de “Serenao”, fazendo referéncia a sua forga fisica

como algo que depreciativamente a colocasse no espectro de masculinidade.

“O apelido denota que mulher e forga ndo combinam, reproduzindo assim o
mito da fragilidade feminina. Além disso, Serena tem garra, expressa raiva e

seu jogo ¢ agressivo. Tudo isso ¢ quase um crime para uma mulher.” (Ribeiro,
2018, n.p.)

Essas opinides emitidas por comentaristas nos esportes contextualizam o que

Douglas (2012) se refere como uma nova forma de exclusao e policiamento de pessoas
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negras quando elas comegam a habitar espacos que anteriormente eram exclusivos para
pessoas brancas, como € o caso de campeonatos e torneios de ténis que passaram a ser
estrelados por Serena Williams e sua irma Vénus. Essa forma de escrutinio exercida sobre
as atletas € utilizada para policiar e limitar o alcance da representatividade de pessoas
negras. A autora retoma a historia de Althea Gibson, tenista negra que sé foi autorizada
a participar do campeonato nacional de ténis nos Estados Unidos em 1950, quebrando,
assim, a segregacao racial nesse espago. Entretanto, para acessar esse espaco, no que a
autora aponta como interseccionalidade entre género e raca, Gibson foi obrigada a fazer
um teste de cromossomos para provar que era do sexo feminino. Esse acontecimento
demonstra que a cisgeneridade e a branquitude sdo insepardveis. Mulheres negras
cisgéneras nunca foram consideradas “mulheres” da mesma forma que mulheres brancas

nesse referencial colonial.

Ribeiro (2018) também escreve sobre o rechago coletivo ao goleiro Barbosa,
ressaltando que, para grupos oprimidos, a falha de um individuo reflete como uma falha
do grupo, levando a esteredtipos como de que “negros ndo servem para goleiro”. Esse
tipo de processo é similar ao que Douglas (2012) caracteriza como formas de
policiamento e escrutinio do acesso de pessoas negras que, desse modo, limita as chances
de outros meninos negros acessarem, por exemplo, essa posicdo de goleiro em times de
futebol.

Nesse contexto, mulheres trans negras, que séo consideradas como partindo de um
referencial masculino (expresso na ideia de “ter nascido homem”™), Sd0 associadas com o
mito do homem negro estuprador, que € uma ameaca a mulher branca. Oliveira (2018)
destaca que as teorias de racismo cientifico implantadas no Brasil pela Antropologia
Criminal de Cesare Lombroso tiveram um papel importante na constituicdo dessa

associacdo entre homens negros e criminalidade, o que respingava nas travestis.

Ao mesmo tempo, por ser associada com esse potencial agressivo,
hipersexualizado e heterossexual, a existéncia de mulheres trans e travestis pode ser
considerada como uma traicdo da negritude por esses referenciais (Oliveira, 2017).
Mulheres trans negras séo, entdo, associadas com o mesmo potencial de perigo e ameaga
que advém da masculinidade ameacadora do homem negro, que ameaca ndo sé as
mulheres negras, como também a supremacia dos homens brancos, mas ndo séo acolhidas

pelo movimento negro como referéncias legitimas de expressao da negritude (Oliveira
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2017, 2018), em mais um exemplo de como a interseccionalidade entre marcadores

produz lugares de ininteligibilidade.

Em relacdo aos artigos analisados, o racismo aparece principalmente a partir do
referencial universal branco. Se por um lado, procurar por diferencas bioldgicas inerentes
entre ragas pode ser um dispositivo de inferiorizagéo e controle colonial, ignorar os efeitos
da producéo cultural de diferencas sociais baseadas em raca produz um ideal universal
branco. Em Bermon et al (2014), em que se propdem valores de referéncia de hormonios
androgenos de mulheres atletas, afirma-se que ndo foram encontradas diferencas
estatisticamente significativas entre ragas — afastando assim da producéo de diferengas
bioldgicas inerentes — ndo necessariamente isso significa que ndo existam parametros
relevantes de analise em relacdo a raca. No mesmo trabalho, as referéncias que apontam,
por exemplo, para valores normativos referentes a Sindrome de Ovério Policistico,
sindromes intersexo e distUrbios de menstruacdo sdo todos utilizando grupos de mulheres
brancas. A definicdo de raca é ausente nesses trabalhos, o que instiga ao questionamento
se os efeitos heterogéneos da colonizacdo em populacfes negras que foram escravizadas

conseguem ser expressos nessa formulacdo metodoldgica.

Dessa forma, silenciosamente, a branquitude é tomada como referéncia universal,
e a raga sO aparece para dizer que as atletas negras estatisticamente “ndo importam”. Com
esse referencial silenciosamente branco, as mulheres negras se tornam alvos mais
frequentes dessa vigilancia, escrutinio e diferenciacdo em relacdo a norma (branca, cis e
heterossexual). E esse referencial silencioso que cobra teste de cromossomos da tenista
Althea Gibson, chama Serena Williams de “Serendo” e suspende Caster Semenya da
categoria feminina. O objetivo desse rechaco seria de limitar a possibilidade de sucesso e
celebracédo dos feitos dessas mulheres negras, €, assim, diversificar as possibilidades de

acessos e representatividade de pessoas negras.

Os homens trans negros apresentam uma conjucdo de varios elementos de
inferiorizacdo e invisibilizacdo. A partir de Santana (2017; 2018) e Pecanha (2018; 2019)
os fatores que se intersecionam para produzir o homem trans negro sdo: a negritude
relacionada a ameaca (como também descrita por Oliveira, 2017), a pressuposicao de
inferioridade do “sexo feminino” ao nascer e a hipersexualizagdo do homem negro a quem
se exige hipervirilizacdo. A conjuncdo desses elementos produz invisibilizacdo e

violéncias sociais especificas para 0s homens trans negros. Nesse sentido, 0 acesso aos
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niveis mais elevados do esporte € dificultado pelos mecanismos de rejeicdo social e

violéncias sexistas, racistas e transfobicas (Santana, 2017, Pecanha 2018, Douglas, 2012).

O aparato ideoldgico da cisgeneridade produz esse efeito de ameaca relacionado
a mulheres trans em geral, tanto negras quanto brancas, mas em relagdo a mulheres negras
produz outras instancias de desumanizacdo. Essa compreensdo € essencial pois as
ferramentas de superacdo desses dispositivos precisam ser pensadas diferentemente para
pessoas trans e travestis brancas e negras. Se essa superacgao tiver como ponto de partida
a branquitude silenciosa corre-se o risco de aumentar a representatividade de pessoas
trans brancas nos espagos institucionais e simultaneamente dificultar o acesso de pessoas

trans e travestis negras.

7.4. Desenrolando os nos das identidades e proposicdes de futuro

O modo como o sexo bioldgico é performado nessa rede de producéo cientifica
associada com o consenso do COI de 2015 ndo é linear como esquematizado pela
proposicdo do sexo biolégico como caixa preta. Em vez de linear, o sexo bioldgico é feito
com a simultaneidade de pelo menos 3 fatores: Género-Raca, Hormonios e Desempenho.
Género e raga sdo um fator conjunto pois ndo existe como isolar esses dois fatores entre
si. Isso significa que para pessoas negras 0 acesso a esses modelos de sexo e género é
diferente do que para pessoas brancas, intermediado pelo racismo que as desumaniza,
visto que o projeto colonial cissexista ¢ também branco. A percepcdo do dimorfismo
sexual, junto com a descoberta de valores de T muito diferentes em grupos selecionados
de homens e mulheres (cisgénero, endossexo e brancos) acompanhada da observacao de
rendimentos esportivos diferentes (de 10% a 12%) entre homens e mulheres materializa
simultaneamente o n6 da matriz de inteligibilidade cisnormativa que da sentido ao “sexo
bioldgico”. Ndo € uma relacdo linear em que um fator desencadeia o outro. Eles se
materializam simultaneamente. Se um desses 3 fatores néo estiver em concordancia com
0 n6 da matriz, as forcas do cistema oferecem maneiras de significar esse fenémeno
através dessa matriz: mulheres intersexo sdo anormais, mulheres trans nasceram homens,
homens trans nasceram mulheres, atletas do arremesso com baixa testosterona
provavelmente usaram doping, ou s&o muito gordos, testosterona faz homens trans serem

fortes, diminuir testosterona em mulheres trans as enfraquece, e assim por diante.

Esse processo é visivel em Harper (2015):
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Entdo, o atleta homem e a atleta mulher tem o mesmo escore de graduacdo de
desempenho, mesmo que o corredor homem tenha corrido mais de 2 minutos
mais rapido do que a corredora mulher. Isso ¢ justo. Homens correm mais do
que mulheres. Os dois corredores estdo acima da média para seu sexo e idade
e ambos merecem receber elogios equivalentes. (p. 4, tradugdo minha®, grifos
meus)

O mapa de inteligibilidade disponivel leva a realidade de que homens correm mais
do que mulheres. Os futuros possiveis de serem construidos dependem desse né de
inteligibilidade intacto. Logo, para verificar se mulheres trans tém um desempenho
equivalente ao de mulheres cis, toma-se como referéncia que sempre se mantenha essa
diferenga de desempenho intacta. As influéncias culturais e sociais que permitem esse
fendmeno ndo se transformam em varidveis de analise, mas em premissas fixas,
naturalizadas, tomadas como objetivo a ser concretizado. Ja os hormoénios sdo outro ponto
de fixacdo desse mapa, ja que eles mimetizam a diferenga sexual de desempenho e se
relacionam com producao de forca e aumento de massa muscular. Assim, o sexo bioldgico

é materializado como natural a partir da cisgeneridade.

Uma controversa consquéncia da discussdo apresentada até agora é o seguinte
dilema: Se o argumento ético de que mulheres intersexo ndo deveriam ser obrigadas a
reduzir seus niveis de T porqué nédo foi possivel demonstrar com eficiéncia cientifica que
esse fator por si s6 é preditor da diferenca de desempenho de 10% 12%, o que isso
significa quando aplicado para mulheres trans? Se a T por si s6 ndo é um bom modulador
para “equidade” nas categorias de género, como promover a inclusdao de mulheres trans

na categoria feminina sem entrar em contradicdo?

Parte da reflexdo aponta para as diferengas nas experiéncias de género, tomando
o treinamento de género como uma variavel fundamental. Entretanto, aqui corre-se o risco
de cair no determinismo cultural alertado por Butler (2015) e Nicholson (2000), que é a
mesma retorica que as feministas radicais utilizam para invalidar o género de mulheres
trans (Bagagli, 2019). Entre determinismo cultural e fundacionalismo biol6gico é
necessario encontrar um modelo de compreenséo da diversidade corporal e de género que

ndo incorra em nenhuma dessas armadilhas.

A performatividade proposta por Butler aparece na rede discursiva através da

repeticdo da nocdo de que Testosterona € a chave para as diferencas sexuais nos esportes.

37 Thus, our male and female runners score the same age grade despite the fact that the male ran more than
two minutes faster than the female did. This is fair. Men run faster than women. The two runners are
both well above average runners for their age and sex, and deserve to receive equal accolades.
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Os artigos tomam essa premissa como ponto de partida inequivocamente, com as mesmas
estratégias retoricas encontradas por Joel e Vikhanski (2019) na proposigdo de “cérebros
masculinos e femininos”. As autoras propdem um modelo de “mosaico de género” em
que os cérebros de individuos sdo compostos por mosaicos de caracteristicas
“masculinas” e “femininas”, sendo impossivel designar que existe a priori que um cerebro
seja essencialmente masculino ou feminino. Esse modelo se sustenta com as pesquisas
revisadas pelas autoras que encontram diferencas de género na média das populacdes de
homens e mulheres. Isso significa que ainda que existam caracteristicas que (por razbes
que ndo necessariamente sdo bem definidas e descritas biologicamente) sdo mais tipicas
em homens do que em mulheres (e vice-versa) no plano individual, os cérebros sdo
compostos por um conjunto impossivel de ser pré-definido como uma totalidade
masculina ou feminina. Se esse mesmo raciocinio for aplicado para a questdo do
desempenho esportivo algumas pistas de elementos para a composi¢cdo desse mosaico
foram apresentados: a quantidade de massa magra em relacdo a massa total (Healy e al,
2014; Eklund et al, 2017) e quantidade do hormonio DHEA (desidroepiandrosterona) que

foi um fator estatisticamente significativo para o desempenho em Eklund et al, 2017.

Devido a necessidade de repeticao performativa da T como fator primordial, esse
achado da DHEA foi deslocado, como uma evidéncia indireta da T. Varidveis do
treinamento de género e dos efeitos da racializacdo também devem ser ponderados para

um modelo de compreensdo da equidade atlética.

Viloria e Patino (2012) apontam para a falta de psicdlogos e das proprias atletas
impactadas pelas decisdes sobre hiperandrogenismo na composicdo desses comités que
produzem os regulamentos. As autoras também destacam que numa reunido sobre
condigdes médicas que o COI reconhece que oferecem vantagens atlética, somente
aquelas consideradas relacionadas a divisdo sexual entre homens e mulheres que séo alvo
das politicas de regulacdo. Viloria (2011) argumenta que atletas com aparéncia
considerada masculina sdo mais frequentemente alvo das politicas de regulagdo da
diferenca sexual do que atletas que tem um 6timo desempenho, mas tem apresentagédo
mais feminina. A anélise de Karkazis et. a. (2018) também aponta para a vigilancia de
tracos da aparéncia fisica que remetem a hiperandrogenismo, o que inclui destacadamente
a observacdo genital, como o tamanho do clitéris, bem como pelos e musculatura. A
composicao dos comités que produzem consensos precisa levar em consideracao varias

producdes de areas diversas, ndo somente biomedicas e endocrinologicas. A presenca de
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movimentos sociais organizados internacionalmente também é recomendavel para que as
vozes multiplas de pessoas trans e intersexo sejam ouvidas, e ndo somente aquelas como
Maria Patino e Joanna Harper que individualmente conseguiram ocupar lugares de

especialistas, ainda que elas também sejam importantes vozes.

Harper e colaboradores (2018) argumentam que o desconhecimento dos/as
profissionais da atividade fisica a respeito de questdes envolvendo pessoas trans € um dos
maiores desafios na implementacdo de regulamentos. Os autores sugerem que seja criado
um modelo de “sexo atlético” que ndo seja necessariamente congruente com o
sexo/género juridico e autoidentificado. Nesse contexto, mulheres trans e intersexo que
sejam consideradas ineligiveis para categoria feminina sob esse critério ndo estariam
sendo dissociadas de sua identidade feminina. O argumento de que essas politicas ndo
sdo sinonimo de “verificacdo de sexo” ja vem sendo sustentado por Sanchez, Martinez-
Patino e Vilain (2013) a partir da crenca de que alguns parametros fisiolgicos que
conferem injusticas na competicédo do alto rendimento devem ser policiados para garantir
a equidade. Mulheres intersexo que nao sdo sensiveis a T por exemplo ndo seriam alvo
dessa politica e, portanto, ndo é automaticamente discriminatéria com esse grupo. A
identidade de género da pessoa nesse caso ndo estaria sendo questionada, e sim as

condi¢des de competi¢do em igualdade com o pardmetro “feminino”.

Isso reprenta um bom resumo da separacao sexo/género aplicada a essa questao
do esporte. Se “categoria feminina” ndo é entdo sinbnimo de ser do sexo feminino
(juridicamente, desde o0 nascimento ou ndo), entdo o0 que é essa categoria? O que ela
representa? A resposta seria que ela agrupa um conjunto de pessoas identificadas como
mulheres que tem um limiar de desempenho possivel limitado a partir da distancia em
relacio ao potencial presumido da masculinidade. E uma categoria que representa e

reforca a necessidade de implementar diferengas significativas entre 0s sexos.

O mesmo raciocinio pode ser aplicado a categoria masculina. Em esportes em que
nao existe categoria de pesos, se supde que a competicao ¢ justa para todos os “homens”.
Entrertanto, existe uma selecdo daqueles que sdo os que tém as maiores vantagens para
ocupar o podio (sejam essas vantagens econémicas, de treinamento, fisioldgicas ou de
qualquer tipo). Homens que ndo conseguem chegar no nivel do alto rendimento nédo
precisam ter uma categoria separada que lhes confira chance de ocupar o podio, embora

eles existam.
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Segundo essa logica, a funcdo da categoria feminina € de permitir que essa
categoria politica “inferiores” possa também ter acesso a pratica de esportes e a
premiacOes em esportes. A elegibilidade para essa categoria estd fundamentada nessa
suposicao de inferioridade aliada ao direito de participar nos esportes e compteicoes.
Seguindo a essa logica, a cisnormatividade prevé que pessoas trans precisam ser
“equivalentes” as pessoas cis, reduzindo a categoria “sexo/género” a caracteristicas
fisicas como niveis de hormonios e composi¢do corporal. Nessa logica, as controvérsias
questionam se as mulheres trans teriam vantagem por ter passado por uma identidade
masculina. Na mesma direcdo, seguindo esses mesmos preceitos, ndo seria justo entdo
questionar se homens trans teriam desvantagens esportivas? Se sim, ndo seria justo propor
uma categoria especial para homens trans dentro da categoria masculina para garantir a

possibilidade de participacdo nos esportes?

O objetivo de fazer esse questionamento ndo é de defender que essa categoria
tenha que existir, e sim demonstrar a fragilidade no argumento cissexista que procura
essas equivaléncias entre pessoas cis e trans, mas ndo prevé na mesma medida, protecdo
e garantia de acesso sob a mesma ldgica em que o faz na comparacédo entre homens cis e

mulheres cis.

Existe sobreposicdo entre o desempenho de homens e mulheres, ainda que alguns
niveis de desempenho sejam tidos como “exclusivos” de homens cis. A visibilidade dessa
sobreposicao é prejudicada pela retdrica de organizar os dados de anélise separando por
sexo, tomando como postulado essa garantia de diferenca.

A observacdo desse fendmeno com o isolamento dessas varidveis motiva toda a
rede de racionicio repetir performativamente que a diferenca de desempenho é natural
da fisiologia dos sexos. Para esse isolamento ser efetivo é necessario invisibilzar todas
as formas de diferenciacdo cultural e social a que sdo submetidos/as homens e mulheres,
bem como invisibilzar as zonas de sobreposicdo. Esse € o principal sucesso retérico das
categorias de género/sexo esportivas: promover o palco que performe a magnitude das

diferencas sexuais.

Sobre a variavel “treinamento” a histéria de Andreas Krieger fornece uma pista
interessante. Nas memorias que ele retoma da época em que treinava ainda sob identidade
feminina, ele destaca que o volume e intensidade de treinamento a que ele era submetido

eram muito intensos. Tao intenso ou mais do que o treinamento dos homens. No caso
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dele, ele estava sendo dopado por horménios andrégenos sem saber, assim como muitas
outras atletas mulheres, possivelmente em doses suprafisioldgicas masculinas (Franke,
1997) e com volume e intensidade de treinamento iguais a dos homens. Essas duas
varidveis juntas produziram atletas mulheres com desempenho equivalente ao dos
homens, mas como separar a magnitude da influéncia de cada uma delas? O recurso
l6gico empregado pelos defensores da diferenca sexual baseada somente em T é de
atribuir toda e qualquer diferenca somente a variaveis bioldgicas, sem verificar se o
treinamento € equivalente. Produz-se, dessa forma, a 16gica circular: “treinos diferentes
entre homens e mulheres sdo necessarios porque eles tém diferencas bioldgicas, que
levam a diferentes desempenhos, que sdo justificados pelas diferengas biologicas”. A

variavel “treino” mediada pelas crencas de género/sexo nao é posta em escrutinio.

Esse ¢ o principal risco de nao cortar as mulheres com desempenho “em excesso”.
Ao mesmo tempo, ja que a Testosterona € o argumento fundamental também repetido a
exaustdo, as mulheres com niveis mais altos desse hormdnio precisam ser monitoradas,
patologizadas e modeladas para ndo existir inteligibilidade em situacdes que desafiem a
norma. Mulheres com altos niveis de hormoénio que ndo tenham tanta vantagem
competitiva assim poderiam arriscar a linearidade da norma. Homens com baixa
testosterona e alto desempenho também e, por isso, 0s dispositivos de interpretacdo dessas
situacbes sdo calculados minuciosamente para ndo desestabilizarem a premissa

fundamental.

Ao mesmo tempo, a manutencdo desses parametros é um argumento estratégico
para a inclusdo de pessoas trans no esporte. Se a premissa € considerada valida, entdo nao
teriam (ainda) argumentos que validassem a proibicdo de elegibilidade das mesmas nas
categorias de género. No Brasil, esse argumento é defendido veementemente por ativistas
como a Vereadora Erika Hilton, a Deputada Erica Malunguinho e o professor de
Educac&o fisica Leonardo Pecanha® (2018; 2019) presentes em varios eventos e midias
defendendo os direitos das pessoas trans nos esportes e pela igualdade de acesso a
profissdo de atleta. A transfobia naturalizada na sociedade também é um fator a ser
considerado para entender a insercdo de atletas trans nessa profissdo. A responsabilidade

em arcar com todos os custos de exames, testes, remédios que fazem a manutengéo do

38 http://leonardombpecanha.pro.br/tag/transnoesporte/
https://www.youtube.com/watch?v=nbumTHg2HVw
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status de elegibilidade para competicdo também é uma diferenca naturalizada que

beneficia a cisgeneridade.

Como explica Pecanha (2018), a hormonizacdo nao é sO estética, & também
funcional. Se essa funcionalidade mimetiza a idealizacdo cisgénera com equivaléncia,
entdo excluir as pessoas trans do esporte institucionalizado seria uma forma de

discriminacao.

Gleaves (2016) sugere que esse argumento € contingencial, pois est4
fundamentado na producdo dessa equivaléncia. Ou seja, se em algum momento foram
produzidos dados que indiqguem vantagem injusta de pessoas trans entdo o argumento cai,
e seria legitimo impedir a participacdo de pessoas trans. Esse fenémeno foi observado em
relacdo a disputa pela participacdo das atletas Dutee Chand e Caster Semenya (Pielke,
2018). A federacdo internacional de atletismo foi intimada a utilizar evidéncias cientificas
para sustentar a suspensdo de atletas intersexo com niveis altos de T. A partir de entdo,
Stephane Bermon, membro da comissdo médica e cientifica dessa instituicdo, produziu
artigos sustentando essa logica, que foram entdo aceitos pela Corte Arbitral do Esporte,
que em 2018 voltou a aceitar a regra de que mulheres intersexo deveriam manter seus
niveis de T até 5 nmol/L, em eventos especificos apontados pelas pesquisas. Erros na
integridade da pesquisa foram apontados por Pielke e colaboradores mas, mesmo assim,

essa situacdo se sustenta juridicamente.

O mesmo fenbmeno ocorre atualmente em relacéo a regulacao de mulheres trans.
Era previsto que em 2020 esse consenso do COI sobre os critérios de elegibilidade de
pessoas trans no esporte seria atualizado, mas devido a dificuldade de chegar a um
consenso, as regras ainda ndo foram atualizadas. A Federacdo Mundial de Rugby
anunciou® que os dados cientificos indicam risco de 20% a 30% maior para mulheres cis
quando competindo com “mulheres trans”, portanto, quer proibir mulheres trans de
competirem no alto rendimento. Joanna Harper demonstra*® falhas nessa ldgica
estatistica, afirmando que se for considerado o risco para todas as partidas, com todas as
jogadoras em campo, o risco aumentado seria de somente 1%, e somente quando mulheres
trans estivessem em campo, 0 que ndo ocorreu nenhuma vez em nenhuma partida

internacional. Além disso, essa afirmativa é baseada em dados que comparam homens cis

39 https://poenaroda.com.br/comportamento/world-rugby-proibe-mulheres-trans/
40 https://www.outsports.com/2020/8/28/21405145/joanna-harper-world-rugby-transgender-athlete-ban-
science-research-transphobia
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com mulheres cis, novamente observando-se a falha retorica em considerar que mulheres

trans sdo equivalentes a homens cis (Peganha, 2018 e 2019).

A batalha cientifica que vai produzir varias verdades sobre 0s corpos de pessoas
trans no esporte ainda esta s6 comegando. E por essa razio que se torna fundamental ter
uma base epistemoldgica consciente da cisnormatividade, Racismo e Sexismo que

envolvem as formulacgdes de desenhos de pesquisa.

Cada esporte possui caracteristicas proprias. Alguns sdo mais dependentes de
caracteristicas fisicas puras como, por exemplo, o Powerlifting que depende
prioritariamente da for¢ca maxima, Levantamento de Peso Olimpico que depende de forca
méaxima e explosiva. Atletismo depende muito de velocidade, bem como esportes
similares em que o objetivo é o de completar um trajeto o mais rapido possivel. Esportes
coletivos ainda que sejam influenciados pela composicdo corporal e qualidades fisicas
tem também elementos taticos muito presentes, e ndo podem ser facilmente descritos por
composicdo corporal, tendo exigéncias diferentes a cada posicao no jogo. Esportes de luta
tém categorias de peso que levam em consideracdo vantagens injustas pelo tamanho e

peso.

Na questdo da producdo de um ponto de partida justo entre pessoas trans e pessoas
cis, é interessante produzir medidas justas para cada esporte, cada um com sua
caracteristica (Harper et al, 2018). A proposta de uma regra universal também reflete a
pretensdo da cisnegeridade de ser universal. Quando se analisa em detalhe todos esses
parametros envolvidos nas modalidades diferentes, corre-se o risco de ndo conseguir
estabelecer uma univeresalidade cisgénera na qual basear o espelhamento trans. Esse €
um dos riscos que o projeto colonial cissexista corre quando é interpelado pela resisténcia
trans. Para encontrar um ponto de convergéncia também €é necessario considerar como
condicdo justa de acesso todas as faltas de condi¢cdes minimas de vida, empregabilidade
e inteligibilidade social a que pessoas trans estdo sujeitas ao longo da vida, bem como a

interacdo com raga e com a classe.

A tendéncia atual é que a questdo de pessoas trans no esporte passe pela mesma
batalha cientifica que a questdo das mulheres hiperandrogénicas. Entretanto, se 0s
referenciais epistemoldgicos que orientam essa producdo tiverem como base a

cisnormatividade, esse conhecimento sera uma forma renovada de hierarquizar e
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inferiorizar pessoas trans como seres abjetos que precisam ser medidos, escrutinados e

categorizados para representarem o espelho da Cisgeneridade.

E possivel que em um contexto social em que pessoas trans sejam tratadas com
igualdade e equivaléncia em relacdo a pessoas cis, fatores hormonais possam ser um fator
muito relevante no quesito de competicdo esportiva, mas enquanto existirem tantas
evidéncias de que as pessoas trans sao sistematicamente inferiorizadas e discriminadas,
as pesquisas precisam levar seriamente em consideracdo 0s aspectos sociais envolvidos
no desempenho, e ndo somente hormdnios e composicdo coporal. Ainda assim, quando
se leva em consideragdo somente esses fatores, ndo existem atualmente dados que
suportem vantagem injusta de pessoas trans que se hormonizam. A diversidade de corpos
e géneros ainda precisa encontrar inteligibilidade para categorias além do masculino e
feminino, mas enunciar essas 2 categorias primordiais como exclusivas de pessoas cis €
um ato discriminatdrio e supremacista que elege a cisgeneridade como o parametro do

“humano”.

Essa questdo ainda esta longe de ser resolvida cientificamente. Muitas produgdes
ainda vdo tentar produzir dados e argumentos. Com este trabalho de analise da
epistemologia envolvendo os corpos cis e trans, utilizando a cisnormatividade como
ferramenta tedrica, objetivou-se produzir uma base de raciocinio que possa ser referéncia
em desenhos de pesquisa que ndo reproduzam como premissa O projeto

cisheteronormativo, sexista e racista.

Enquanto isso, professores/as, treinadores/as e gestores/as do esporte sdo
interpelados pela questdo de como resolver as controvérisas sobre a participacdo de
pessoas trans no esporte. As referéncias de especialistas do treinamento aparecem como
marcos importantes na tomada de decisbes. Entretanto, as Pedadogias do corpo e
epistemologias utilizadas nessas referéncias precisam ser situadas em relacdo a
cisnormatividade para que seja possivel produzir uma pedagogia de corpos multiplos
utilizada também para analise de desempenho esportivo, sem utilizar pessoas trans como

estabilizadoras da cisnormatividade e da branquitude.
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