UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL
RESIDENCIA INTEGRADA EM SAUDE BUCAL
DEPARTAMENTO DE CIRURGIA E TRAUMATOLOGIA BUCOMAXILOFACIAL

TRABALHO DE CONCLUSAO DE RESIDENCIA

RENATA LUISA SANTOS DA SILVA

ANALISE DA DEMANDA DE CONSULTORIAS DE PACIENTES INTERNADOS
A EQUIPE DE ESTOMATOLOGIA DO HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO
ALEGRE

Porto Alegre, 2017



RENATA LUISA SANTOS DA SILVA

ANALISE DA DEMANDA DE CONSULTORIAS DE PACIENTES INTERNADOS
A EQUIPE DE ESTOMATOLOGIA DO HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO
ALEGRE

Trabalho de Conclusdo de Residéncia Integrada em Saude Bucal
com énfase em Cirurgia Bucomaxilofacial da  Universidade
Federal do Rio Grande do Sul como requisito parcial para obtencéo

do titulo de Cirurgid Bucomaxilofacial

Responsavel no HCPA e orientador: Prof. Dr. Marco Antonio Trevizani Martins

Colaboradora: Profa. Dra. Manoela Domingues Martins



CIP - Catalogacdo na Publicacdo

Luisa ESantos da Silwva, Renata

Anilise da demana de consultorias de pacienter
internados a equipe de Estomatologia do Hospital de
Clinicas de Portoc Alegre / Renata Luisa Santos da
Eilwva. -- 2017.

27 £.

Orientadora: Marco Antonioc Trewvizani Martins.

Coorientadora: Manoela Domingues Martins.

Trabalho de conclusdc de cursc (Especializagd3o) --
Universgidade Federal do Rio Grande do Sul, Faculdade
de Odontologia, Residéncia Integrada em Sadde Bucal,
énfase em Cirurgia e Traumatoclogia Bucomaxilofacial,
Portoc Alegre, BR-RE, 2Z017.

1. consultoria hospitalar. 2. estomatologia. 3.
ocdontologia hospitalar. I. Antonic Trevizani
Martine, Marco, orient. II. Dominguss Martins,

Mancela coorient. IIT. Tituls

Elaborada pelo Sistema de Geragdo Automatica de Ficha Catalografica da UFRGS com os
dados fomecidos pelo(a) autora).




RESUMO

SILVA, Renata Luisa Santos da. Analise da demanda de consultorias de pacientes
internados a equipe de estomatologia do hospital de clinicas de porto alegre. 2017.
27 f. Trabalho de Conclusdo de Residéncia ( Residéncia Integrada em Salde Bucal —
énfase em Cirurgia Bucomaxilofacial) — Universidade Federal do Rio Grande do Sul,
Porto Alegre, 2017.

A odontologia hospitalar tem tido sua importancia cada vez mais evidenciada na pratica
clinica hospitalar. A relacdo entre salde bucal e a salde sistémica do paciente é
indissociavel visto que a presenca de um ambiente infectado, em contato com patdgenos
comuns em ambientes hospitalares, podem propiciar a criagédo de focos complexos de
infeccdo dificultando o tratamento do paciente e a melhoria do seu quadro clinico. A
comunicacdo entre as equipes médicas e odontoldgicas, sdo extremamente necessarias
para o tratamento integral do paciente, visando fornecer a ele qualidade de vida durante
e ap0s a internacao hospitalar. Comprovando a importancia da odontologia em ambiente
hospitalar, faz-se necessaria a identificacdo da demanda de pacientes oriunda de
consultorias hospitalares solicitadas pelas equipes médicas a equipe de Estomatologia do
HCPA, através de analise retrospectiva destas consultorias solicitadas entre Janeiro de
2015 a Janeiro de 2017. A anélise desta amostra resultou em um total de 709 consultorias
solicitadas por 37 especialidades médicas diferentes. Este resultado demonstrou a
importancia do trabalho de odontologia hospitalar executado pela equipe de
Estomatologia, que d& o suporte odontologico a diversas especialidades médicas
existentes no Hospital de Clinicas de Porto Alegre, como a Hematologia, Oncologia

Pediatrica, Hematologia Geral Pediatrica, Medicina Interna e Oncologia.
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1. INTRODUCAO

A condicdo bucal dos pacientes internados em um hospital, interfere diretamente na
qualidade de vida deles, de maneira fisica e psiquica, influenciando a maneira como
falam , alimentam-se, e em como socializam com as demais pessoas, afetando diretamente
na sua auto — estima, e todos estes fatores estdo diretamente ligados a saude sistémica do
paciente (MATOS et al, 2013).

O servico odontolégico hospitalar tem tido sua importancia cada vez mais ratificada
mediante as evidéncias cientificas que comprovam que a saude bucal € muito importante
para a manutencdo da saude geral. Pacientes debilitados que estdo em regime de
internacdo hospitalar, geralmente, ndo possuem uma saude bucal adequada, e esta se
agrava ainda mais, durante o periodo de internacdo, agudizando focos infecciosos
anteriormente presentes. Muitas vezes isto resulta na necessidade de um tratamento de

urgéncia odontoldgica ainda durante a internacéo do paciente ( MORAIS et al, 2006).

O conhecimento, por parte da equipe médica, a respeito da interferéncia da salde
bucal sobre a satde geral dos pacientes, interfere diretamente na qualidade do tratamento
deste individuo. As noc¢des basicas de presenca e auséncia de salde bucal, sdo fatores
determinantes para a realizacdo de pedidos de consultorias hospitalares para as equipes
odontolégicas presentes em um hospital. Com base nisto, muitas equipes médicas
solicitam avaliacdo odontoldgica para pacientes que serdo submetidos a cirurgias de
transplantes com o objetivo que seja realizada a adequacao da cavidade oral prévia a estes
procedimentos ( MATOS et al, 2013).

As consultorias hospitalares servem como um instrumento de interconsulta, que de
maneira multidisciplinar, tem o objetivo de qualificar, ainda mais, o atendimento integral
do paciente. Estas consultorias, quando sdo corretamente solicitadas, agilizam o
tratamento completo e qualificado deste individuo, durante sua internacdo hospitalar
(MATOS et al, 2013).

Equipes com diversos profissionais de saude s&o necessarias na assisténcia ao
paciente, no &mbito hospitalar, principalmente os pacientes mais debilitados, presentes
em unidades de tratamento intensivo. No entanto o cirurgido-dentista, ainda é o
profissional de satde , mais excluido deste panorama, mesmo diante do fato de que a

saude bucal pode ser determinante na melhora ou piora do quadro de satde de um paciente



institucionalizado. Em pacientes bem debilitados, as bactérias presentes na cavidade
bucal, em sua grande maioria, sd0 mais virulentos, e consequentemente o risco de
infeccdo é elevado, gerando respostas insatisfatorias quanto a invasao bacteriana aos
pulmdes ( ARAUJO et al, 2009). Estes pacientes sistemicamente comprometidos, tornam
os focos infecciosos ainda mais virulentos e oportunistas, gerando significativas
complicagdes hospitalares , muitas vezes aumentando custos de internagdo, morbidade e
mortalidade dos pacientes (MATOS et al, 2013; MORAIS et al, 2006).

Pacientes internados em unidades de terapia intensiva tendem a ter um biofilme mais
estruturado com divesos tipos de bactérias, em comparacdo aos pacientes ndo
institucionalizados, e através da ventilacdo mecanica, estas bactérias presentes na saliva,
chegam aos pulmdes podendo causar uma pneumonia nosocomial, ou 0s patégenos
respiratorios também podem colonizar o biofilme bucal, sendo uma fonte de infeccéo pela
mesma pneumonia, aumentando os riscos de morbidade e mortalidade deste paciente(
MATOS et al, 2013; MORAIS et al, 2006).

Os patdgenos responsaveis pelo desenvolvimento de pneumonia nosocomial, por
exemplo, sdo encontrados colonizando a placa dental e a mucosa oral destes pacientes,
principalmente aqueles que ja apresentavam uma doenca periodontal prévia. Boas
técnicas de higiene bucal sdo capazes de prevenir 0 avanco da infeccdo da cavidade bucal
para o trato respiratorio ( ARAUJO et al, 2009; MORAIS et al, 2006). Além da correlagdo
da auséncia de saude bucal com pneumonias de aspiracdo, outras complicacGes podem
ocorrer de patégenos advindos da cavidade oral como doencas cardiovasculares, artrite
reumatoide e partos prematuros ( ALMEIDA et al, 2006).

A abordagem do paciente oncoldgico também se faz necessaria, visto que a grande
maioria destes pacientes desenvolvem lesdes orais de mucosite, ao longo de seu
tratamento, necessitando de laserterapia. Este tipo de intervencdo é realizada por uma
equipe odontoldgica que realizard o diagnostico destas lesbes e seu tratamento. E
necessaria a presenca de profissionais qualificados que realizem a prevencdo, o
diagndstico e o tratamento, sendo relevante para a manutencao da sadde oral e sistémica
dos pacientes (MATOS et al, 2013).

Além da questdo da presenca do cirurgido-dentista em unidades de terapia intensiva

hospitalar, para o controle dos focos de infecgéo oral, o cirurgido—dentista também fica



encarregado de fornecer adequacdo do meio bucal dos pacientes oncologicos
préviamente, durante e apds o tratamento oncologico. No Hospital de Clinicas de Porto
Alegre, observa-se uma grande demanda de consultorias hospitalares para avaliacdo de
pacientes internados por outras especialidades médicas, via Aplicativo para Gestdo
Hospitalar do HCPA (AGHUse). Entre as mais variadas demandas de salde geral, estes
pacientes trazem consigo, também, problemas odontogénicos, lesGes orais, e outras
comorbidades que afetam o complexo bucomaxilofacial. Na maioria das vezes, o sucesso
do tratamento médico destes pacientes, depende da adequacdo do meio oral através da

remocao de focos infecciosos dentarios e do reestabelecimento da saude bucal.

As consultorias hospitalares com demandas odontoldgicas, atualmente, vem
sendo solicitadas apenas para as equipes de Estomatologia e Cirurgia Bucomaxilofacial
no HCPA, pois o outro servi¢co de odontologia existente no HCPA, realiza atendimentos

para funcionarios e dependentes, ndo sendo ofertado este servico aos pacientes do SUS.

Grande parte dos servigos odontoldgicos realizados no HCPA para os pacientes
institucionalizados, estdo a remocao de focos infecciosos e tratamento de outras doencas
bucais, através das equipes de Cirurgia Bucomaxilofacial e Estomatologia, como:
extracOes dentarias; drenagens de abscessos odontogénicos intra e extra orais; realizacdo

de bidpsias; laserterapia; resseccoes de lesdes que necessitem tratamento cirdrgico.

H& a necessidade da multidisciplinaridade no ambiente hospitalar, através da
interlocucdo entre as equipes médicas e as equipes odontoldgicas, com o objetivo do
atendimento integral e humanizado aos pacientes, visto que hd muitas manifestacGes orais
que sdo causadas por doencas sistémicas e por tratamentos medicamentosos, ou 0
contrario, onde manifestacdes de lesbes orais pode ser o fator principal para o inicio de
um tratamento sistémico, como o caso do cancer de boca. Além disto, podem também, as
manifestacGes de infeccdes orais resultar em agravamento da condicdo sistémica do
paciente ( MORAIS et al, 2006).

A odontologia hospitalar reforca o auxilio na satde dos pacientes internados, visto
que grande maioria deles, ao serem intenados, ndo apresentam uma saude bucal adequada
seja por doenca cérie, ou periodontal. Este ambiente infectado, em contato com patogenos
comuns em ambientes hospitalares, podem criar um foco complexo de infec¢do e muitas

vezes resistente ao tratamento (MATOS et al, 2013). Portanto, o conhecimento da equipe



médica hospitalar com relacdo a importancia da saude bucal dos pacientes hospitalizados
é de absoluta significancia, tanto quanto a presenca do cirurgido-dentista em uma equipe
multiprofissional no hospital. A comunicacdo entre as equipes médicas e odontologicas,

sdo extremamente necessarias para o tratamento integral do paciente.



2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Realizar um levantamento das solicitacbes de consultoria hospitalar a equipe de
Estomatologia do Hospital de Clinicas de Porto Alegre, no periodo de Janeiro de 2015 a
Janeiro de 2017, e identificar os tipos de demandas odontoldgicas que chegam a esta
especialidade, por meio das equipes medicas que mais solicitam consultorias de

internacdo, e dimensionar a capacidade da equipe em atender e resolver as solicitacoes.

2.2 Objetivo especifico

Analisar os motivos de internacdo hospitalar e as equipes médicas que demandam

maior nimero de consultorias odontoldgicas;

Analisar os tipos de demandas clinicas odontoldgicas apresentadas e a resolutividade

da equipe nestes casos;

Dimensionar a quantidade de exames complementares solicitados em decorréncia do

pedido de consultoria para fins de diagnostico e tratamento;

Ponderar o quanto a demanda hospitalar por tratamento clinico odontoldgico de
pacientes internados sobrecarrega e aumenta a demanda das atividades especificas da

equipe de Estomatologia do HCPA.
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3. METODOLOGIA

Delineamento

Esta pesquisa trata-se de um estudo observacional analitico retrospectivo. O
projeto foi registrado na Plataforma Brasil, no GPPG e no sistema UFRGS de
pesquisa. Foi avaliado no Comité de Pesquisa e Etica do HCPA e Comissdo de
Pesquisa (COMPESQ).

Amostra

Foram buscados e analisados todos os pedidos de consultoria solicitados pelas
equipes médicas que compdem o corpo clinico do HCPA para a equipe de
Estomatologia no periodo de janeiro de 2015 a janeiro de 2017, através de uma
analise retrospectiva das consultorias solicitadas neste periodo. Estimou-se uma
amostra de 960 consultorias solicitadas a especialidade de Estomatologia, dentro
do periodo do estudo, baseada na média mensal de 40 consultorias por més

atendidas pela equipe.

- Andlise de dados

Os dados relevantes ao estudo foram pesquisados no historico de pedidos de
consultoria da especialidade e no prontuario eletrénico do paciente disponivel no
Aplicativo para Gestdo Hospitalar do HCPA (AGHUse). Foram levantadas as
seguintes informacdes:

o Motivo da internag&o;

o Doenca sistémica de base;

o Motivo da consultoria;

o Necessidade ou ndo de solicitagdo de exames complementares;

o Equipe de referéncia que realizou a solicitacdo;

o Efetividade da intervengéo.

Estes dados foram coletados e avaliados de modo que fosse possivel obter uma

dimensdo de quais especialidades eram as que mais solicitavam consultoria a

Estomatologia e qual a predominancia destes pedidos. Além disto, foi analisada a

quantidade de exames complementares que foram solicitadas pela equipe de
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Estomatologia durante este periodo.

As solicitacbes de consultorias que ndo permitem a avaliacdo da efetividade de

intervencgéo foram eliminadas.

A identidade de todos os individuos foi preservada em todas as etapas da pesquisa.

- Critérios de incluséo
Foram incluidas as consultorias de internacdo hospitalar solicitadas a equipe de

Estomatologia no periodo de janeiro de 2015 a janeiro de 2017.

- Critérios de exclusdo
Foram excluidas solicitagdes com dados insuficientes que ndo permitiram avaliar
o0 tempo decorrido entre solicitacdo da consultoria e 0 atendimento pela equipe de
Estomatologia e entre atendimento até a resolucdo da consultoria pela mesma
equipe. Também foram excluidas as solicitagdes que ndo permitiram avaliar o

grau de efetividade da intervencéo.

- Questoes éticas
A identidade de todos os individuos foram preservadas em todas as etapas da
pesquisa. Para tanto, os pesquisadores assinaram a declaracdo de utilizagdo de
dados de prontuarios e uso de publicacdo. Apenas os pesquisadores envolvidos no
estudo, e que assinaram as declarac6es tiveram acesso a identidade dos pacientes,
que, por sua vez, foi substituida por cddigos no momento em que foi criado o
banco de dados do estudo. Dessa forma, foi garantida a confidencialidade dos

dados de cada paciente.

- Riscos
Né&o foram conhecidos ou previstos riscos diretos a integridade fisica, psiquica,
moral, intelectual, social, cultural ou espiritual dos pacientes participantes do
estudo, uma vez que foram trabalhados apenas dados de prontuarios e dados
disponiveis no Aplicativo de Gestdo Hospitalar (AGHUse) do Hospital de
Clinicas de Porto Alegre.
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- Beneficios
Permitir uma avaliacdo situacional da capacidade da equipe de Estomatologia do
Hospital de Clinicas de Porto Alegre em responder resolutivamente as demandas
por odontologia hospitalar dos pacientes internados no Hospital, bem como criar

subsidios para readequacéo de fluxos assistenciais.
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4. RESULTADOS

O levantamento de dados das consultorias solicitadas entre Janeiro de 2015 e Janeiro
de 2017 resultou em 734 consultorias solicitadas a equipe de Estomatologia. Este
resultado € menor que o0 numero  previsto inicialmente no projeto, que era de 960
consultorias neste periodo. Destas 734 consultorias, 25 foram eliminadas por néo
preencherem todos os requisitos elencados no projeto para uma analise completa da
efetividade destas consultorias. Estas consultorias eliminadas ndo permitiram avaliar o
tempo decorrido entre solicitagdo da consultoria e o atendimento pela equipe de
Estomatologia, e nem o tempo entre o atendimento até a resolucdo da consultoria pela
mesma equipe, ndo sendo possivel obter efetividade de intervencéo que é um dos critérios
fundamentais para a andlise deste levantamento. Portanto, a amostra final foi de 709
consultorias , que foram atendidas pela equipe de Estomatologia do HCPA entre Janeiro
de 2015 a Janeiro de 2017.

Foram identificadas 37 especialidades que solicitaram consultorias de internagéo para
a equipe de Estomatologia do HCPA durante o periodo analisado, conforme ilustrado na
tabela 1 a seguir. As equipes com maiores pedidos de consultorias foram: Hematologia
(205 consultorias), Oncologia Pediatrica (76 consultorias), Medicina Interna (59
consultorias), Hematologia Geral Pediatrica (54 consultorias), Cardiologia (49
consultorias), Psiquiatria (46 consultorias) e Oncologia (27 consultorias).
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Tabela 1 - Relagéo das especialidades médicas que solicitaram consultorias para a equipe

de Estomatologia, com o numero correspondente de consultorias solicitadas

Equipes médicas que solicitaram Quantidade de Porcentagem (%)
consultorias entre Janeiro de 2015 e consultorias

Janeiro de 2017

Hematologia 205 28,9%
Oncologia Pediatrica 76 10,7%
Medicina Interna 59 8,3%
Hemato Geral Pediatrica 54 7,6%
Cardiologia 49 6,9%
Psiquiatria 46 6,4%
Oncologia 27 3,8%
Pediatria 19 2,6%
Cirurgia cardiovascular 18 2,5%
Uaa(unidade alvaro alvim)-psiquiatria de 17 2,3%
adigéo 16 2,2%
Reumatologia 14 1,9%
Pneumologia 14 1,9%
Nefro transplante renal avaliacéo receptor 12 1,6%
Medicina interna infecciosa 11 1,5%
Otorrinolaringologia 10 1,4%
Neurologia 9 1,2%
Medicina intensiva pediatrica 8 1,1%
Gastroenterologia pediatrica 7 0,9%
Psiquiatria pediatrica 7 0,9%
Urgéncia adulto 5 0,7%
Gastroenterologia 5 0,7%
Endocrinologia 3 0,4%
Nefrologia 2 0,2%
Tratamento da dor 2 0,2%
Pré-natal 2 0,2%
Ortopedia/traumatologia 2 0,2%
Cirurgia torécica 1 0,1%
Pneumologia pediatrica 1 0,1%
Colo-proctologia 1 0,1%
Cirurgia plastica 1 0,1%
Ginecologia 1 0,1%
Transplante hepatico 1 0,1%
Cirurgia do aparelho digestivo 1 0,1%
Urgéncia pediatrica 1 0,1%
Medicina interna emergéncia 1 0,1%
Medicina interna geriatria 1 0,1%

Medicina interna uaa( unidade alvaro alvim)

Total 709 100,0
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Os motivos de internacdo hospitalar dos pacientes das especialidades médicas que mais
solicitaram consultorias para a equipe de Estomatologia entre Janeiro de 2015 e Janeiro
de 2017, foram agrupadas e estdo listadas a seguir. A categoria “Outros” refere-se a
variados motivos de internacdo hospitalar, onde muitos deles aparecem uma vez sé na

listagem.

Tabela 2 - Motivos das internagdes hospitalares da Hematologia

Motivos de Internagdes hospitalares - Frequéncia Porcentagem (%)
Hematologia

67 32,68%
Leucemias
Linfomas 21 10,24%

30 14,63%

Mieloma multiplo

Qutros 87 42.43%

Total 205 100,0

Tabela 3 - Motivos das internacfes hospitalares da Oncologia Pediatrica

Motivos de Internacdes hospitalares — Frequéncia Porcentagem (%)
Oncologia Pediatrica
30 39,47%

Neoplasias
Leucemias 24 31,57%

. 7 9,21%
Linfomas
Outros 15 19,73%

Total 76 100,0
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Tabela 4 - Motivos das internagdes hospitalares da Medicina Interna

Motivos de Internacgdes hospitalares — Frequéncia Porcentagem (%)
Medicina Interna
0
Doenca pelo virus da imunodeficiéncia 8 13,55%
humana (HIV)
Pneumonias 7 11,86%
L 5 8,47%
Septicemias
39 66,1%
Outros
Total 59 100,0

Tabela 5 - Motivos das internagdes hospitalares da Hematologia Geral Pediatrica

Motivos de Internacgdes hospitalares — Frequéncia Porcentagem (%)
Hematologia Geral Pediatrica

0,
Leucemias 25 46,3%
Anemias / 13%
. 6 11,1%
Doencas Infecciosas
16 29,6%

Qutros

Total 54 100,0




Tabela 6 - Motivos das internagdes hospitalares da Cardiologia
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Motivos de Internacgdes hospitalares — Frequéncia Porcentagem (%)
Cardiologia
0,

Insuficiéncias cardiacas 34 69,38%
Infartos 4 8,16%

3 6,12%
Estenose

8 16,32%
QOutros
Total 49 100.0

Tabela 7 - Motivos das internacdes hospitalares da Psiquiatria

Motivos de Internacdes hospitalares — Frequéncia Porcentagem (%)
Psiquiatria
0

Esquizofrenias 1 23,9%

o _ 10 21,73%
Episodios depressivos grave
Transtornos bipolares 10 21,73%

15 32,6%

Outros
Total 46 100,0
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Tabela 8 - Motivos das internacdes hospitalares da Oncologia

Motivos de Internagdes hospitalares — Frequéncia Porcentagem (%0)
Oncologia
0,
Neoplasias 14 51,85%
2 7,4%

Insuficiéncias cardiacas
Doenca pelo virus da imunodeficiéncia 2 7,4%
humana (HIV)

9 33,33%
Qutros

Total 27 100,0

Os motivos de internacBes hospitalares mais frequentes entre as especialidades que
mais solicitam consultorias sdo: Leucemias, linfomas, mieloma multiplo, neoplasias,
insuficiéncias cardiacas, doenca pelo virus da imunodeficiéncia humana (HIV), e

esquizofrenias.

As demandas clinicas odontoldgicas solicitadas a equipe de Estomatologia , em sua
grande maioria, sdo avaliacBes odontoldgicas com vistas a adequacdo de meio bucal
prévio a transplantes, quimioterapia e radioterapia. A avaliacdo odontoldgica também é
solicitada com o objetivo que a equipe oriente os pacientes com relacéo a higiene e aos
cuidados odontoldgicos, principalmente durante os tratamentos quimio/radioterapicos.
Houveram também, pedidos de consultoria para avaliacdo apds luxacao dentaria durante
intubacdo, avaliacdo por perda de prétese dentéria durante a internagdo, avaliacdo para
remocdo de aparelho ortodontico, avaliagdo de parestesia em mandibula apds
radioterapia, avaliacdo da possibilidade de reembasamento de protese, avaliacdo
odontoldgica para confeccdo de prétese obturadora palatina para lesbes intra orais
extensas com comunicacao oronasal, avaliacdo de sangramento oral pds-operatério de
extracOes dentérias realizadas pela equipe de Estomatologia ou pela equipe de
Odontologia em ambulatério. Dentre as especialidades que mais solicitam consultoria de
internacdo, a Cardiologia € a que possui maiores pedidos de avaliagdo clinica
odontoldgica geral do paciente. Isto ocorre devido a grande quantidade de pedidos para

avaliacdo odontologica prévia ao transplante, conforme ilustra o quadro a seguir:
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Tabela 9 - Demandas odontoldgicas Cardiologia

Tipo de demanda odontologica - Frequéncia Porcentagem (%)
Cardiologia

0,
Avaliacdo odontoldgica 40 82%
Dor dentéria/Destrui¢do coronaria/ 5 10%
Dentes septicos (5)
Lesdes com ou sem ulceragdes em
cavidade oral/ labio/ pedidos de 4 8%
laserterapia
Total 49 100,0

O tratamento com laserterapia de mucosite em pacientes oncoldgicos, e o pedido de
exame clinico e diagnostico de lesGes orais sdo as solicitacbes mais frequentes nas
consultorias solicitadas a equipe de Estomatologia do HCPA. No caso da mucosite,
muitas vezes o pedido de laserterapia € solicitado tanto previamente ao surgimento das
lesBes de mucosite, como durante o tratamento quimio/radioterapico. Dentre as equipes
que lideram as solicitagdes de consultorias a Estomatologia, as que mais requerem por
avalicdes de lesdes orais e mucosites sdo as equipes de Hematologia, Oncologia
Pediatrica, Hemato Geral Pediatrica, Medicina Interna e Oncologia, conforme ilustram as
tabelas a seguir:

Tabela 10 - Demandas odontoldgicas Hematologia

Tipo de demanda odontolégica - Frequéncia Porcentagem (%)
Hematologia
Lesdes com ou sem ulceragcdes em 161 79%

cavidade oral/ labio/ pedidos de
laserterapia

Dor dentéria/Destrui¢do coronaria/ 11 5%
Dentes septicos

Avaliacdo odontologica 33 16%

Total 205 100,0




Tabela 11 - Demandas odontologicas Oncologia Pediatrica
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Tipo de demanda odontologica —
Oncologia Pediatrica

Frequéncia

Porcentagem (%)

Lesdes com ou sem ulceragdes em 53 70%
cavidade oral/ labio/ pedidos de

laserterapia

Dor dentaria/Destruicdo coronaria/ 7 9%
Dentes sépticos

Avaliacdo odontologica 16 21%
Total 76 100,0

Tabela 12 - Demandas odontologicas Hemato Geral Pediatrica

Tipo de demanda odontoldgica —
Hemato Geral Pediatrica

Frequéncia

Porcentagem (%)

Lesdes com ou sem ulceracdes em 43 80%
cavidade oral/ labio/ pedidos de

laserterapia

Dor dentéaria/Destruicdo coronaria/ 8 15%
Dentes sépticos

Avaliacdo odontologica 3 5%
Total 54 100,0

Tabela 13 - Demandas odontoldgicas Medicina Interna

Tipo de demanda odontoldgica —
Medicina Interna

Frequéncia

Porcentagem (%)

Lesdes com ou sem ulceragdes em 36 61%
cavidade oral/ l1abio/ pedidos de

laserterapia

Dor dentaria/Destruicdo coronaria/ 12 20%
Dentes sépticos

Avaliacdo odontologica 11 19%
Total 59 100,0
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Tabela 14 - Demandas odontoldgicas Oncologia

Tipo de demanda odontologica — Frequéncia Porcentagem (%)
Oncologia
Lesdes com ou sem ulceragcdes em 23 85,%

cavidade oral/ labio/ pedidos de
laserterapia

Dor dentaria/Destruicdo coronaria/ 3 11%
Dentes sépticos

Avaliacdo odontologica 1 4%

Total 27 100,0

Tratamentos de urgéncia em pacientes que apresentam dores de origem dentaria
também foram solicitadas. Dentre as especialidades que mais solicitaram consultorias a
Estomatologia, a Psiquiatria é a que teve mais pedidos para avaliagdo odontoldgica por

dor dentaria, ou por presenca de dentes sépticos, conforme ilustra a tabela a seguir:

Tabela 15 - Demandas odontoldgicas Psiquiatria

Tipo de demanda odontoldgica — Frequéncia Porcentagem (%)
Psiquiatria

Dor dentaria/Destruicdo coronaria/ 29 63%
Dentes sépticos

Avaliacéo odontoldgica 17 37%
Lesdes com ou sem ulceragdes em 0 0%

cavidade oral/ l1abio/ pedidos de
laserterapia

Total 46 100,0

Os pedidos de exames complementares solicitados pela Estomatologia , no periodo do
estudo, dentre todas as 708 consultorias validas, 108 exames radiograficos panoramicos,

6 exames radiograficos periapicais, e 2 exames tomograficos foram solicitados.
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Todas as consultorias selecionadas neste estudo tiveram a avaliacdo da equipe de
Estomatologia, logo, foram efetivas, seja com intervencéo odontoldgica, com pedido de
exames complementares, ou com avaliacdo clinica e orientacdo/encaminhamento para a

realizacéo do procedimento odontoldgico com outro servigo, quando este foi necessario.
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5. DISCUSSAO

Algumas consultorias de laserterapia foram solicitadas duplamente para 0 mesmo
paciente, visto que havia uma lista de pacientes que receberiam o tratamento com a

laserterapia demandando um pouco de espera por parte do paciente.

Houveram encaminhamentos para a equipe de Cirurgia Bucomaxilofacial para a
realizacdo de extragBes dentérias, visto a grande demanda clinica odontoldgica que €
solicitada para a equipe de Estomatologia. Também foram encaminhados os casos de
extracOes dentarias que necessitavam de anestesia geral para serem realizados, como em

pacientes sindrémicos ou com défict cognitivo.

Muitas vezes o paciente ndo estd em condigdes clinicas sistémicas para realizar 0s
procedimentos odontoldgicos em nivel ambulatorial. Quando isto aconteceu, orientou-se
que a equipe médica solicitasse uma nova consultoria de internacdo quando o paciente

estivesse em condicGes clinicas para realizar tais procedimentos odontolégicos.

Embora a equipe de Estomatologia realize, além de suas atividades principais de
diagndstico e tratamento de lesdes orais, os procedimentos clinicos gerais odontoldgicos
mais variados como: tratamento periodontal, restauracbes, aberturas dentarias,
exodontias, reembasamento de protese, confeccdes de préteses obturadoras, entre outros
procedimentos odontolégicos gerais, para 0s pacientes internados no HCPA, nem sempre
é possivel atender toda a demanda que foi solicitada. Nestes casos, muitos procedimentos
clinicos odontologicos identificados nestas consultorias, foram encaminhadas , quando
possivel para a equipe de Odontologia do HCPA, que ajuda a captar a demanda para

adequacao de meio bucal de pacientes que necessitam ser transplantados.

Também, sugeriu-se o encaminhamento para adequacdo do meio bucal destes

pacientes via rede, pela atencéo primaria.

As equipes médicas que mais solicitam consultorias a Estomatologia costumam pedir
a radiografia panoramica com antecedéncia a avaliagéo clinica da equipe ao paciente. Isto
sugere o motivo do discreto numero de pedidos de exame pela equipe de Estomatologia.

Os motivos de internagOes hospitalares geralmente coincidem com as doengas

sistémicas de base. Em alguns casos o CID de internacéo ndo corresponde com a doenca
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de base, pois muitas vezes estes pacientes sofrem uma nova internacdo hospitalar de

acordo com a oscilacao de seu quadro clinico durante o tratamento quimio/radioterapico.
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6. CONCLUSAO

As equipes médicas que mais solicitam consultorias com pedidos de avaliagdes dentro
das atividades principais e rotineiras da Estomatologia sdo: Hematologia, Oncologia

Pediatrica, Hemato Geral Pediatrica, Medicina Interna e Oncologia.

As equipes que mais solicitam pedidos odontoldgicos extras as atividades rotineiras da
Estomatologia sdo a Psiquiatria e Cardiologia, devido a grande quantidade de pedidos de
procedimentos de clinica geral odontoldgica. Sugere-se portanto, que a existéncia de um
servigo odontoldgico hospitalar, que supre todas as necessidades clinicas odontoldgicas,
com vistas a adequacdo de meio bucal do paciente, seria muito importante e necessario,
permitindo que a equipe de Estomatologia possa absorver melhor a demanda
odontolégica que compete a ela no que diz respeito ao diagnostico e tratamento de lesbes

orais.
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