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APRESENTACAO

O Projeto de Extensdo Educacéo Financeira em tempos de Covid-19 faz parte
do Programa Educacao Financeira para Todos e para Toda Vida, que tem
por objetivo melhorar a vida das pessoas por meio da Educacéo Financeira.
Ambos sdo coordenados pela Professora Wendy Haddad Carraro, do curso
de Ciéncias Contébeis da Faculdade de Ciéncias Econémicas da UFRGS.

A missdo da universidade é transformar as pessoas.

A extensdo é a terceira missdo da universidade.

Extensdo é aquilo que a universidade faz para fora.
Wendy Carraro

A iniciativa surgiu tendo em vista que todas as agdes previstas para 2020,
que envolveriam atividades presenciais junto a escolas publicas e privadas
do estado do Rio Grande do Sul foram suspensas. O momento também foi
oportuno para trazer a tona a importancia dos controles e acompanhamen-
tos dos orcamentos familiares da sociedade brasileira.

Muitas pessoas tiveram seus rendimentos reduzidos, gastos alterados e roti-
na reestruturada. Com este cenério, em 2 de abril, iniciou o projeto Educacéo
Financeira em tempos de Covid-19 com a organizacdo de um Mural Digital
reunindo conteldo relacionado a Educacao Financeira. A ideia era ter um re-
positério de noticias e dicas para que pudéssemos compartilhar com escolas
e interessados.

Entretanto, com o passar das semanas, percebemos que havia mais a se
fazer. Assim, em 21 de abril, lancamos uma pesquisa com o intuito de identificar
alternativas e efeitos financeiros que a Covid-19 trouxe para as familias. Os re-
sultados mostraram que muitas pessoas tinham interesse em ter apoio e acesso
a conteudos relacionados a Educacdo Financeira e isso de diferentes formas,
0 que nos permitiu propor a¢gdes para auxiliar e orientar individuos e familias
em relacdo ao tema.

E, assim, nosso projeto tomou uma forma incrivel, formamos uma equipe
composta por alunos voluntarios e egressos dos cursos de Contabeis, Atu-
ariais e Design, e também pessoas externas a UFRGS. Atualmente, somos 14
integrantes.

A extensdo é a universidade contribuindo para a sociedade,
mas também é um desenvolvimento para o aluno.
Monise Soster



Desde sua criagdo, o Projeto tem disseminado conteido nos seguintes

canais e iniciativas:

Site do projeto que contém os links para todas as demais iniciativas
Enviode Dicasde Educagdofinanceiradiariamente em grupo de WhatsApp
Envio de Dicas de Educacao financeira diariamente em grupo de Telegram
Perfil no Instagram

Mural Digital com Dicas de Educacao Financeira apresentadas nas seguintes
categorias: Reorganizacdo dos Gastos Pessoais e Familiares, Dicas para
Pequenos Negdcios e Geracao de Renda, Cursos, Leituras, Filmes e
Canais sobre Educacao Financeira, Reserva de Emergéncia e Dicas de
Investimentos, Planilhas e Aplicativos Uteis, CARDS com DICAS elaboradas
pela equipe do Projeto. Exibe ainda os registros das iniciativas promovidas
e realizadas e é a base para a elaboragdo de conteludo para as demais
midias digitais do Projeto.

Mural Digital com Sugestbes de atividades para escolas trabalharem
Educacao financeira com seus alunos de forma remota e online.

Lives de bate-papo com especialistas. Os que ja ocorreram, envolveram
temascomo:reorganizagaodoorcamento pessoal, melhoresinvestimentos
na pandemia, filhos, liberdade financeira, pequenos empresarios,
resiliéncia financeira, finangas comportamentais, contador como educador
financeiro, arte e sustentabilidade e a educacdo financeira, educacéo
previdenciaria, e o papel dos universitarios.

Podcast de dicas e das lives realizadas.

Newletters quinzenais com o compilado de todas as publicagdes do grupo.
Cards e videos de Dicas divulgados diariamente no Instagram e nos
grupos de WhatsApp e Telegram. Eles contém lembretes para despertar
a consciéncia e o interesse do leitor em relacao ao tema.

Envio de e-mails semanais com a divulgagdo das a¢bes do projeto
aos participantes que se cadastraram na Pesquisa. Periodicamente, os
participantes sao convidados a registrar o andamento de seus controles
financeiros, suas percepcdes e dificuldades.

Atendimento individualizado para apoiar o controle das financas pessoais:
na pesquisa de cadastramento, os participantes indicaram interesse em
ter um apoio individualizado. Os voluntérios prestam esse atendimento
de forma online.

Quiz para testar o nivel de Educagéao Financeira dos participantes.
Wikifinanceiro com descricdo de termos relacionados a Educacgdo
Financeira.

Painel de Dados com os grandes nimeros da Pesquisa do Projeto.



Com todas essas iniciativas, surgiu a oportunidade de lancar um e-book que
reune 50 dicas, permitindo que mais pessoas tenham acesso a este conteldo.
Além delas, esta obra contém destaque para momentos de reflexdo,
iniciativas dos participantes do projeto com dicas praticas para superacdo dos
impactos financeiros em tempos de pandemia, recomendacgdes especificas
dos entrevistados das nossas lives e hiperlinks aos murais digitais e iniciativas
do projeto.

Com diferentes iniciativas, temos procurado disseminar o
conteudo, despertar o interesse e promover a consciéncia
para a educacgdo financeira. O objetivo é melhorar a vida
das pessoas por meio da educacgédo financeira.

Wendy Carraro






LIVES DE ENTREVISTAS REALIZADAS COM CONVIDADOS ESPECIAIS

No decorrer desta obra sdo apresentadas frases com dicas dos participantes
das Lives promovidas pelo Projeto entre abril e agosto/2020. Os assuntos
apresentados, sempre relacionados ao tema de Educacgéo Financeira, contaram
com a participacdo de especialistas e convidados. Datas, tema e convidados
sao apresentados a seguir. Para assistir, basta clicar na Live desejada.

DATA TEMA CONVIDADOS

28/04/2020 (Re)planejando o orcamento pessoal Marisa Dornelles
04/05/2020 Melhores investimentos no periodo de pandemia Erico Marques
11/05/2020 Filhos e educacao financeira em tempos de pandemia Wenner Lucena
18/05/2020 Educacgéo financeira para pequenos empreendedores  Kleber Formiga
em tempos de pandemia
25/05/2020 7 passos para liberdade financeira Alamo Oliveira
01/06/2020 Financas comportamentais Frederike Mette
08/06/2020 Resiliéncia financeira Everton Lopes
15/06/2020 Contadores como educadores financeiros Cristiane Souza
22/06/2020 Educacao financeira, arte e sustentabilidade Sandra Scheid
29/06/2020 Finangas entre o casal Sabrina Roncato e
Lucas Breda Soares
06/07/2020 Educacdo financeira e previdenciaria Sérgio Rangel
13/07/2020 Educacdo financeira da sociedade: a missdo Monise Soster
da Universidade
16/07/2020 SOS PME - finangas pessoais e empresariais Wendy Carraro e
estdo conectadas Livia De Luca
20/07/2020 Educacdo financeira e empreendedorismo social Vagner Jorge
nas escolas
27/07/2020 Importancia dos investimentos no planejamento Marco Horbich
financeiro
03/08/2020 O papel dos universitarios na disseminacéo da Iris Sousa e
educacao financeira Ana Cristina Volff
10/08/2020 O papel dos universitarios na disseminacéo Lethicia Silva e Ana
da educacdo financeira - parte |l Cristina Volff
12/08/2020 Negociando as dividas com o auxilio da mediagdo Raisa Garcez
17/08/2020 Consumismo em tempos de pandemia: Rosangela Beatriz

como controlar?

Silva



COMO APLICAR AS DICAS DE

EDUCACAO FINANCEIRA

Selecione a leitura de uma ou duas dicas, por dia.

Se achar interessante, copie e deixe em local visivel.
Reflita e procure colocar em pratica.

Busque inspiracdo nas frases de recomendacbes dos
especialistas.

|dentifique possibilidades de colocar em pratica as
iniciativas dos participantes do projeto.

Releia as dicas, até que vocé se sinta seguro que as esteja
colocando em pratica.

Sempre que necessario, consulte nossos conteudos

online.



Seu controle financeiro
esta em dia?

Nestes tempos de pandemia de Covid-19, sabemos que vocé, assim como
muitas outras pessoas, pode estar passando por inUmeras adversidades fi-
nanceiras. Entdo, se a sua receita diminuiu, as contas ndo param de chegar,
vocé ainda nao foi contemplado pela ajuda governamental e os gastos até
aumentaram, é preciso repensar sobre o seu orcamento.

Inicialmente, vocé devera promover:

* Mudangas na sua forma de consumo e de gerenciar recursos financeiros.

Como estamos vivendo um momento de grande incerteza
em varios sentidos, um bom planejamento financeiro
pessoal pode evitar muitos problemas e nos da mais
seguranca, seja para passar por periodos como esse,
seja para ter mais liberdade para atingir objetivos futuros.

Livia De Luca
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Vocé faz o controle financeiro

dos seus gastos pessoais
e familiares?

Vocé sabe quanto gasta e com o qué?

Se a resposta for sim, entdo serd mais facil analisar e identificar quais gastos
sdo prioritarios neste momento e quais podem ser suspensos ou negocia-
dos. Mas, se vocé ndo tem o costume de fazer o controle de suas finangas,
nao se preocupe. E uma grande oportunidade para inicia-lo e passar a fazer
um acompanhamento financeiro efetivo e que Ihe proporcione uma melhor
relacdo com o dinheiro e, consequentemente, mais tranquilidade e conheci-
mento acerca de sua real situacdo financeira.

Inicie o seu controle registrando gastos pessoais e familiares. Vocé pode
utilizar:

e Uma planilha Excel;
e Algum aplicativo disponivel;

e Fazer o registro manual em um caderno de anotagdes.

O planejamento em conjunto Ter educacéo financeira
com a familia fica mais facil. é ter qualidade de vida.
Wenner Lucena Iris Sousa
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Vocé ja listou suas
despesas fixas?

Vocé sabia que as despesas do orcamento familiar séo classificadas em fixas
e variaveis? Despesas fixas sdo aquelas que tém o mesmo montante, por
exemplo:

Habitacao: aluguel, condominio, prestagdo da casa, seguro da casa, dia-
rista ou mensalista;

Transporte: prestacdo do carro, seguro do carro, estacionamento;
Saude: seguro saude, plano de saude;

Educacao: escola, faculdade, cursos;

Impostos: IPTU, IPVA;

Outros: seguro de vida.

Nestes tempos de Covid-19, devemos estar ainda mais atentos e repensar

sobre gastos que possuem caracteristicas fixas.

Acredito que a gente tenha
que ter muito clara a ideia de
necessidade e a ideia de vontade.

Vagner Jorge
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Vocé ja conhece suas
despesas varidveis pessoais
e familiares?

Como vocé aprendeu no Card anterior, as despesas do orgcamento familiar
sdo classificadas em fixas e varidveis. As despesas varidveis sdo aquelas que
acontecem todos os meses, mas que podemos tentar reduzir, por exemplo:

e Habitacao: luz, 4gua, telefone, telefone celular, gas, mensalidade 1v, inter-
net;

e Transporte: taxi/aplicativos de transporte, 6nibus, combustivel, estaciona-
mento, manutencgao do carro;

e Alimentacao: supermercado, feira, padaria;
¢ Saude: medicamentos;

¢ Cuidados pessoais: cabeleireiro, manicure, esteticista, academia, clube.

A educacéo financeira nos fornece
conhecimentos para que possamos
nos tornar investidores, para termos a
tdo sonhada liberdade financeira.

Ter a educacéo financeira
em nossas vidas
€ extremamente importante.

Lethicia Silva

Cristiane Souza
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Vocé ja precisou realizar a
reducao ou corte de despesas
neste periodo de pandemia?

Caso vocé nao saiba por onde comecar a redugcao de despesas, temos al-
guns lembretes e sugestdes.

Alteracdo no plano de celular, assinaturas fisicas e online de forma tempo-
raria;
Lembrar que estar em casa nao significa que tenha que consumir energia

elétrica o tempo todo, especialmente com uso de computadores e carre-
gando celulares;

Ao invés de filmes por assinatura, que tal assistir canais especificos de no-
ticias, de entretenimento e temas do seu gosto pelo Youtube?

Vocé pode criar uma rotina offline, envolvendo a familia em projetos de
leitura, conversas, jogos, rever fotografias, contar histérias da sua vida que
a correria da "normalidade” ndo permitia. Desta forma, aproveita-se tam-
bém a claridade do dia.

E muito importante

Gaste menos do que vocé ganha, a pessoa se conhecer.
investindo bem a diferenca.
Marco Horbich

Everton Lopes
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Vocé esta colocando em pratica
nossas dicas sobre controle
financeiro pessoal e familiar?

Se vocé ainda possui dividas ou ndo sabe como iniciar seu controle finan-
ceiro, fique tranquilo (a). Comece listando todos os seus gastos. Em seguida,
classifique-os em uma das categorias que mencionamos nas dicas anteriores:

Habitacao;
Transporte;

Saude;

Educacéo;
Impostos;
Alimentacao;
Cuidados pessoais;
Manutencao/prevencao;
Lazer;

Vestuario;

Outros.

Na sequéncia, identifique aqueles que sao fixos e variaveis.

O primeiro passo é a
reserva de emergéncia.

Sabrina Roncato e Lucas Breda Soares
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Vocé sabe quanto da sua receita
é destinada para despesas
da categoria habitacao?

Para reforcar e para que vocé compreenda melhor o processo de classificagao
das despesas, esta ilustracao exemplifica despesas presentes na categoria
habitacao:

Na categoria Habitagdo ha gastos de luz, dgua, telefone, telefone celular,
gas, mensalidade de TV e internet. Vocé devera identificar em quais destas
despesas € possivel fazer alguma reducéo.

Alguns gastos irdo aumentar, porque ha maior consumo em funcao de se
estar dentro de casa, mas hé outros que vocé e sua familia podem gerenciar
o uso de forma mais racional.

A pandemia esta nos proporcionando
um novo comeco de vida,
uma ressignificagdo das coisas.

Sandra Scheid
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Vocé ja precisou realizar a
reducdo ou corte de despesas
neste periodo de pandemia?

Os gastos da categoria Transporte abrangem aqueles com conducéo publi-
ca, aplicativos, combustivel, estacionamento e manutencao do carro. Sobre
esta categoria, temos algumas dicas:

e Esteja atento ao valor que este gasto representava no orcamento familiar
antes do periodo de isolamento;

® Para quem estd com restricdo em relacao as saidas de casa, certamente,
sentird uma reducao neste tipo de gasto;

e Mas atencdo, ndo significa que o valor que era destinado para o Transpor-
te possa ser utilizado em outra categoria de forma deliberada.;

* Analise o conjunto de suas contas para fazer uma realocacdo adequada e,
caso nao seja necessario utilizar o dinheiro economizado, guarde-o para
sua reserva de emergéncia.

Valorize o que vocé conquistou até aqui.
Valorize o que vocé conquistou
em sua caminhada, tenha fé.

Rosangela Beatriz Silva
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Na sua familia, todos participam
da organizacao financeira?

Se na sua familia a participagao das criancas e adolescentes na organizagao
financeira ainda ndo é uma realidade, sugerimos que passe a incentiva-los a parti-
cipar e contribuir com ideias para que a familia esteja sempre com o orcamen-
to em dia.

e Jando é de hoje que o tempo no banho é uma briga? Entédo, agora todos
tém o compromisso de cumprir com um tempo adequado;

e Envolva toda a familia no controle dos gastos, observem o que esté au-
mentando e o que esta diminuindo;

¢ Com mais pessoas pensando juntas, melhores solucdes vocés terdo.

N3do subestime a capacidade de seus filhos em trazer ideias interessantes
para a reorganizacdo dos gastos em casa, se eles tém acesso a informacao
online, certamente devem estar atentos a todos os dados e informagdes que
rolam em suas redes sociais.

Sem mudanca de habitos Educacéo financeira esta muito mais
e comportamentos, vinculada a sonhos
vocé ndo progride. do que qualquer outra coisa.
Alamo Oliveira Vagner Jorge
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Vocé e sua familia tém comprado
de pequenos negécios?

Gastos que podem ter sofrido reducado durante o isolamento:

Refeicbes fora de casa;

Compra de roupas, calcados, acessérios e presentes;

Cinema, festas, bares, viagens, teatro;

Saldo de beleza, academia, clube.

Em relacao as refeicbes, vocé pode optar por contar com a entrega de
alimentos das pequenas empresas proximas de sua residéncia. Organize-se
para contar com um servico de entrega de compras feitas fora de casa de
forma que ndo comprometa o seu orcamento familiar.

Entretenimento pela internet estd sendo promovido de forma bem inten-
sa. Consulte e crie uma programacgéo envolvendo seus amigos online. Seja
criativo e utilize os recursos de sua sua casa, sem aumentar os gastos.

Negdcios voltados para a beleza tém promovido alguma forma de manter
um fluxo financeiro com sua clientela. Procure negociar os valores, de forma
que fique bom para os dois lados.

O limpar e o diminuir
talvez sejam a maior arte.

Sandra Scheid
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Vocé ja precisou renegociar
alguma divida neste periodo?

Ha gastos que vocé pode suspender ou entdo pensar em negociar, mas,
nesses casos, esteja sempre atento as questdes de taxa de juros e de multas
envolvidas, para evitar gastos financeiros maiores no futuro.

Em relacdo aos gastos com aluguel, condominio, prestacdo da casa, dia-
rista, mensalista, prestacdo do carro, colégio, faculdade, curso, IPTU, IPVA e
empréstimos ja existentes, avalie a necessidade e a possibilidade de alguma
negociacdo. Ressaltamos que suspender o pagamento nado significa ndo pa-
gar. Encontre uma forma de renegociacdo e compensacgao dos valores.

Além disso, algo que tem sido muito comentado é a manutencao do paga-
mento para as pessoas que nos ajudam com as tarefas domésticas. Se ficar
muito pesado, porque vocé estad recebendo menos, verifique uma forma de
manter uma parte do valor. Lembre-se que, se nos ajudarmos, a dor sera
menor.

E um momento para revermos nossos
habitos de consumo e levarmos essa
consciéncia para o futuro.

Marisa Dornelles
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Vocé conhece os gastos essenciais
que devem ser mantidos e
priorizados neste momento?

Neste momento, é importante lembrarmos que ndo had uma regra para o
corte de gastos, mas é necessario que se avalie o impacto de cada corte em
nossa vida e de nossas familias.

Existem aqueles gastos que talvez sejam mais dificeis de suspender ou
renegociar, entdo, é importante vocé avaliar e ndo sair cortando direto. Tais
como os relacionados a questdo dos seguros: seguro da casa, seguro do
carro, seguro saude, plano de salde, seguro de vida. Para cada realidade, a
avaliacao pode ser diferente.

Plano de salde é essencial neste momento? Se positivo, ele € um dos gas-
tos essenciais que deve ser mantido e priorizado.

Vivemos em um ambiente econémico com diversos
mecanismos que, se a gente ndo tomar cuidado,
fazem com que a gente perca o controle.

Erico Marques
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Nestes tempos de pandemia,
sua familia tem consumido
mais itens de alimentacao?

Neste periodo, iremos observar que hd aumento de gastos, e a atencao deve
estar redobrada em relagdo ao consumo. Um dos que mais devemos ter cau-
tela é a alimentacao. A dica é se organizar, para isso:

Planeje cardapios;

Procure utilizar insumos que sejam mais econdmicos com rendimento de
receitas;

Procure pesquisar os precgos nas feiras e fruteiras préximas a sua casa. Ge-
ralmente, esses locais oferecem ofertas melhores do que nas grandes re-
des de supermercados;

Tente organizar a alimentagao da familia semanalmente, faca uma lista das
refeicdes e do necessario para o preparo, e tente ndo fugir da lista;

Cuidado com o desperdicio. Leguminosas, frutas e verduras tém uma
maior durabilidade se guardadas limpas na geladeira. Além disso, alguns
alimentos podem ser congelados, pesquise e tente ajustar estes habitos a
sua rotina;

Lembre-se: manter uma rotina é a melhor forma de se organizar e evitar o
desperdicio (de tempo/dinheiro/alimentos).

Consuma do negdcio local.

Frederike Mette
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Vocé tem participado de
acoes de solidariedade?

Se vocé costuma comprar online, ficar em casa na frente do computador
pode ser um perigo, por isso, tome cuidado com as compras desnecessarias.

Se vocé ndo teve grandes impactos no orcamento, uma boa ideia é auxiliar
em alguma acgao de arrecadacgéo para ajudar outras pessoas que estdo com
maiores dificuldades. E muito importante ajudar as pessoas que estejam em
situacao pior que a nossa.

Sabemos que muitas familias j& eram necessitadas, e a situagdo agora é
ainda mais critica. Procure identificar, entre seus amigos, acdes de solidarie-
dade confidveis que vocé possa colaborar. Mesmo estando em um periodo
de crise geral, podemos ajudar outros com mais necessidades. E um exerci-
cio de responsabilidade, cidadania e de humanidade.

O mais importante é que vocé obedeca
a sua tolerancia de risco; gradativamente
vocé vai aumentando sua toleréncia de risco.

O acompanhamento vale para
saber se vocé esta caminhando
em diregcdo ao seu sonho.

Erico Marques Marco Horbich
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Vocé ja segue as dicas de algum
canal de educacao financeira
do Youtube?

Duvidas na hora de se organizar financeiramente? Muitos canais no Youtube
e Instagram tém oferecido aulas gratuitas, além disso, ha diversos livros sobre
o assunto disponiveis na internet. Pesquise e busque aquilo que melhor se
ajusta as suas preferéncias e rotina. Algumas sugestdes de canais no Youtube:

¢ Bastter.com

* Blog de Valor

e Clube do Valor

e EconoMirna

® Everton Lopes - Economista
e Guia Invest

e Gustavo Cerbasi

Por qual motivo tu queres

: ilhdo?
Muita gente quer a mudanca, ganhar um milh&o
mas ndo quer mudar.
Vagner Jorge

Alamo Oliveira
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Vocé costuma refletir
a necessidade dos gastos
que realiza?

E importante refletir sobre seus gastos, por isto sempre que for realizar um
gasto, se pergunte:

“Eu preciso ou eu quero isso?”

“Posso evitar esse gasto até a crise passar?”

“Posso trocar por uma opcdo mais barata?”

— Eu preciso ou eu quero isso?

Se a resposta se insere em um conceito real de necessidade, “eu preciso”,
é importante verificar o que cortar do seu orcamento para que aquela ne-
cessidade seja atendida. Dessa forma, vocé identifica o supérfluo e o indis-
pensavel.

Caso sua resposta seja “eu quero isso”, vocé somente deve adquirir o bem
se tiver orcamento extra para aquele gasto. Vocé deve encaixar o gasto supér-
fluo em seu orcamento, caso contrario, a despesa nao deve ser realizada.

E, lembre-se de que, se sobrar dinheiro no final do més, evite gasté-lo,
procure montar uma reserva de emergéncia.

Vocé deve a vocé no futuro. Invista em aprender
a investir. Se vocé tivesse cuidado do seu futuro
no passado, vocé teria reserva agora.

Erico Marques
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Vocé costuma criar metas
financeiras mensais?

Uma boa ideia para auxiliar na organizacéo financeira é a determinacao de
metas mensais, como as seguintes:

¢ Este més vou reduzir meus gastos no supermercado em x%;

Vou tentar reduzir a conta de dgua e luz em x%;

Vou trocar o delivery por comida preparada em casa;

Vou destinar X% da minha renda para uma reserva de emergéncia;

Vou reduzir o plano da Tv a cabo até tudo voltar ao normal.

Pense em todos os seus gastos mensais e tenha uma meta para reduzi-los.

E lembre-se: o dinheiro que sobra deve ser destinado a uma reserva para
emergéncias ou uso futuro.

Se nds ndo colaborarmos uns com os outros
neste momento, a nossa recuperacao
sera mais lenta e mais dificil.

Cristiane Souza
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Ja prop6s uma reuniao familiar
para a organizacao financeira
deste més?

Aproveite este momento para rever seus gastos e tentar se organizar:
e Faca uma lista de todas as suas dividas e categorize-as por prioridade;

e Entre em contato com os bancos/financeiras e veja se é possivel renego-
ciar ou estender o prazo;

* E o mais importante, evite fazer novas dividas até sanar todas as antigas.

Além disso, se vocé se sente desanimado em fazer o controle dos gastos
familiares sozinho, chame todo mundo para participar! Afinal, todos contri-
buem, de alguma forma,com os ganhos e gastos.

e Deixe claro o papel de cada um no controle das financas familiares e ndo
tenha medo de delegar controles;

¢ Nao se esqueca: as criancas também devem participar, pois € importante
que tenham nocgdes dos efeitos dos gastos nas financas familiares desde
cedo;

® Proponha reunides e torne esse momento divertido para a familia, busque
solucdes criativas.

O dinheiro ndo é o mais importante,
mas ele é muito importante, porque é ele que faz
com que a gente possa ter qualidade de vida, em todos
os sentidos, até mesmo para ajudar as pessoas.

Everton Lopes
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Vocé conhece os beneficios
oferecidos pelo seu
cartao de crédito?

Dificuldade de controlar seus gastos? Uma alternativa € concentrar as suas
compras em um Unico meio, como, por exemplo, no cartdo de crédito.

Além disso, busque pelas vantagens que seu cartdo pode oferecer, como
acumulo de pontos para troca por produtos ou milhas, descontos em lojas
e entretenimentos etc. Mas ndo se esqueca: mantenha um orgamento e nao
gaste mais do que o planejado!

Identifique o gatilho para
as compras desnecessarias. Nés temos que fazer o melhor
possivel nesse momento, com

) . 0S recursos que temos.
Alamo Oliveira

Cristiane Souza
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Vocé procura trabalhar
a educacao financeira
com seus filhos?

Este € o momento ideal para mostrar as criangas como é importante cuidar
do nosso dinheiro, saber economizar e gastar de forma consciente.

Para os pequenos, procure jogos educativos e ensine brincando, as crian-
cas tém uma facilidade enorme de absorver informacdes. Para os adoles-
centes, que tal propor uma mesada e ensina-los a colocar seus gastos em
uma planilha, caderninho ou Aplicativo? Acompanhe essas anotagdes men-
salmente e mostre que gastar mais do que se ganha ndo é uma boa ideia.

Use a sua criatividade e proponha solu¢cdes que chamem atengao das criangas
e adolescentes, mostrando a importancia de saber lidar com o dinheiro.

A palavra descartavel foi o que gerou a
preocupag¢do com a sustentabilidade.

A ideia é tentar o reaproveitamento. E uma causa muito nobre

vocé propor algo para a sociedade.

Sandra Scheid

Iris Sousa
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Vocé possui habilidades que
poderiam se tornar uma fonte
de renda extra?

Perdeu sua fonte de renda?

Recorrer ao auxilio do governo pode ser uma solugao, mas ndo dependa
somente disso, tenha uma mente empreendedora e pense em uma alterna-
tiva para geracdo de renda extra. Por exemplo:

e Vocé faz um bolo delicioso, que tal tentar vender?
e Sabe fazer tricd? No inverno, um cachecol cai bem.

Busque por alternativas ao seu alcance e que nao precisem de altos inves-
timentos. A criatividade é a melhor solugdo nessas horas.

Faca dos limdes uma limonada, quem sabe no futuro isso nao vira um
negocio?

Vocé tem que separar o que
é seu e o que é do negdcio.

Kleber Formiga
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Vocé costuma fazer
investimentos além
da poupanca?

Atualmente, a poupanca ndo é o melhor lugar para deixar seu dinheiro in-
vestido. Busque por alternativas que possam |he oferecer uma rentabilida-
de melhor. Ha diversos canais no Youtube, por exemplo, que explicam detalha-
damente como variar seus investimentos.

Além disso, caso queira investir e tenha medo de tirar o dinheiro da poupan-
ca, comece aos poucos. Destine 10% da sua reserva para outro investimento.
Se vocé achar que vale a pena, vd aumentando aos poucos.

E, lembre-se de que antes de fazer um investimento, vocé precisa verificar
seu perfil de investidor e o quanto esta disposto a arriscar.

Antes de tomar qualquer deciséo
de compra, é necessario pensar se realmente
estamos precisando daquilo.

Frederike Mette
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Vocé se considera uma pessoa
organizada financeiramente?

A palavra-chave para administrar o nosso dinheiro é organizacao e o primei-
ro passo da organizagao é o planejamento.
Por isso:

e Defina objetivos;

e Fagca um orcamento;

® Respeite o orcamento;

e Gaste menos do que vocé ganha.

Lembre-se: planejar é tomar a decisao hoje sobre algo que acontecera no
futuro.

Eu problematizei o que os alunos acreditavam
que era sonho, porque se tu ndo questionas
essa parte, o restante da construgdo nao faz sentido.

Vagner Jorge

32



O que vocé faria para gerar
mais renda em sua familia?

Producdo de mascaras de tecido

Vocé vai precisar de:

¢ Tecido de algodao (fagca com 2 ou 3 camadas para maior protecao);

e Elastico;

e Embalagem;

e Moldes (adulto e infantil); e

e Maquina de costura, ferro de passar, tesoura, linhas, agulhas...
Sugestao: modelo “prega Unica”.

Além disso, pesquise os melhores precos, crie planilhas de estoque de
matéria-prima e de mascaras ja prontas (ou anote em um caderno), faga o
controle de custos, entradas e saidas de caixa em planilhas (ou caderno), hi-
gienize sempre as maos e o local de producao e divulgue bastante!

Verifique as necessidades e perfil de seu publico-alvo para definir preco e
caracteristicas das mascaras. Observe sempre as recomendacdes das auto-
ridades de saude!

As pessoas precisam ser conduzidas
para se darem conta de que aquilo
faz sentido e é importante para elas.

Sérgio Rangel
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A renda da sua familia diminuiu
neste periodo de pandemia?

1. Compras por impulso: procure se perguntar: Eu quero? Eu posso? Eu pre-
ciso? O preco esta realmente bom?

2. ldas ao supermercado: planeje a compra, faca listas, programe e organize
cardapios.

3. Pedir empréstimo: pesquise sempre as melhores taxas de juros.

4. Perda de renda: busque novas habilidades. Venda objetos, alimentos, dé
consultorias.

5. Home office: fique atento ao consumo de itens como: alimentacao, agua,
luz, internet.

6. Criancas em casa: busque ndo extrapolar com gastos essenciais e extras
para o entretenimento das criancas.

7. Renda familiar: controle gastos e corte excessos para criar ou aumentar
sua reserva de emergéncia.

Fonte: R7 Economize

A resolucdo do problema vem
das pessoas que solicitam a mediagao.
Familia é investimento.

Raisa Garcez

Erico Marques
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Vocé e sua familia estao
realizando atividades para
geracao de renda extra?

1. Alimentacao: marmitas, bolos, doces, salgados.

2. Artesanato: confeccgdes, pinturas, bordados.

3. Cursos e conteudo online: idiomas, instrumentos musicais, gastronomia,
reforco escolar.

4. Entretenimento para os pequenos: leitura de histérias por video, venda
de kits com brinquedos e atividades.

5. Conserto, reforma e servicos em geral: manutencdo automotiva, conser-
to de roupa.
6. Revenda: cosméticos, roupas, lingeries.

Avalie suas habilidades!

Fonte: Pequenas Empresas e Grandes Negdcios

Eu sinceramente acredito
que educagéo ﬁnanceira Renda é ﬂUXO, I’Iqueza e estoque.
serve para realizar sonhos.

Vagner Jorge Erico Marques
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1.
2.
3.
4.
5.
6.
/.
8.

9.
10.

Fonte: Serasa Ensina

Vocé sente que sua saude
mental foi impactada
por questoes financeiras?

Orcamento na ponta do lapis;

Na crise, corte despesas;

Se necessario, renegocie também gastos essenciais;
Tenha teto de gastos;

Se ainda ndo tem, comece a fazer um “pé de meia”;
Renegocie dividas antigas;

Utilize formas criativas para fazer renda;

Fique atento aos auxilios do governo;

Na crise (e fora dela), ndo misture PF com PJ;

Fique atento a sua salide mental.

A base é a familia.

Wenner Lucena
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Vocé ja sofreu algum
golpe financeiro?

Os golpes podem acontecer por:

e Telefone: o fraudador manipula a vitima para que ela revele informagdes
sem perceber que estd sendo enganada.

¢ Via link: fraudadores utilizam chamarizes com senso de urgéncia para te
convencer a clicar em um link malicioso.

->Como se proteger?

Cuidado com links: entre no site da instituicdo financeira pelo seu nave-
gador e confirme informacdes por |a. Baixe Aplicativos apenas pelas lojas
oficiais, nunca instale nada no seu celular a partir de um link.

Cuidado com ligagbes pedindo seus dados: desligue e ligue vocé mesmo
para a empresa, nunca use o telefone fornecido na prépria ligacdo e nunca,
em hipdtese nenhuma, revele sua senha. Nao se deixe levar pelo tom urgen-
te ou alarmante: é possivel que a pessoa esteja tentando te induzir ao erro.

Cuidado com o “golpe do motoboy”: quando o criminoso entra em conta-
to e diz que h& um problema com seu cartdo de crédito e envia alguém para
retira-lo.

Fonte: Nubank

Envolva seus filhos na organizagdo
das compras do supermercado.

Wenner Lucena
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Qual o seu potencial
para gerar mais renda
em sua familia?

Revenda de cosméticos e roupas;

Brechd online;

Venda de refeigdes saudaveis e sem gluten/lactose estdao em alta;
Venda de kit “festa de aniversario na caixa”;

Venda de kit “festa junina na caixa”;

Venda de méascaras de protecao;

Venda de vasinhos para plantas personalizados;

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.

9 Venda de kits com brinquedos e atividades para criancas;

Confeccéo e venda de ecobags personalizadas;

10. Confecgdo e venda de lencos, cachecdis e acessérios.

Fonte: Nubank

As pessoas estdo se tornando
mais empaticas.

Frederike Mette
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Vocé comete ou ja cometeu
algum dos 7 pecados financeiros?

Distracao: nao saber o que entra ou o que sai do orgamento.
Extravagancia: habito de ostentar, gastar mais do que ganha.
Ignorancia: ndo buscar se educar financeiramente.

Malandragem: acreditar que ja sabe de tudo.

Medo: ficar na zona de conforto. Dinheiro parado na poupanca.
Procastinagdo: deixar tudo para depois. “Depois eu anoto os meus gastos”.
Urgéncia: priorizar o que € urgente, e nao o que € importante.

As pessoas precisam ter dinheiro
sobrando para viverem e conviverem
com qualidade de vida.

Everton Lopes
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Vocé se considera uma pessoa
organizada financeiramente?

Conhecga seus ganhos e gastos;
Controle despesas;

Estabeleca metas;

Compre somente o necessario;
Prefira compras a vista;
Mantenha a organizagao;

NOo bk wd -

Tenha disciplina.

Fonte: Organizze

O Contador tem um papel extremamente
importante na educagdo financeira.

Cristiane Souza
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Vocé utiliza a regra 50/30/207?

A regra 50/30/20 é uma das mais importantes férmulas aconselhadas pelos
especialistas em economia doméstica. De acordo com essa regra, o rendi-
mento liquido deve ser distribuido por trés categorias:

50% do montante que ganha serdo para as necessidades essenciais, para
a sobrevivéncia. Tais como: gastos com a casa (aluguel ou prestacdes
de empréstimo), alimentacao, transportes, despesas fixas da casa como
agua, luz, gas, telefone e internet, seguros (vida, casa, carro e/ou saude).

30% do seu salario liquido devera ser gasto com tudo que esteja relacionado
com o seu estilo de vida: refeicdes fora de casa, roupas, atividades de lazer
(cinema, museus, concertos), cuidados pessoais (academia, estética). Sao
aquelas nado essenciais para a sobrevivéncia, mas tornam a vida mais agra-
davel.

20% devem ser totalmente alocados para poupanca, investimentos, mas
também para cobrir o pagamento de dividas. Para criar a sua reserva de
emergéncia ou para imprevistos.

Dica: Lembre-se de sempre se pagar primeiro, logo, retire os 20% para os

seus investimentos.

Vaso quebrado ndo cola mais, realmente ndo cola mais,
mas no formato original. Mas podemos conseguir juntar
0s cacos e quem sabe fazer um novo vaso, mais forte
e melhor do que aquele que quebrou.

Sandra Scheid
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Vocé ja adota um pequeno
caderno para anotar os gastos?

Comece aos poucos e pelo simples;

. Adote um pequeno caderno;

Anote todos os seus gastos diariamente;

|dentifique a data, valor, forma de pagamento e categoria do gasto;

Ao sentir-se confortavel, crie uma planilha ou organize um caderno maior;
Atualize a planilha ou caderno uma vez por semana;

1.
2

3.
4.
5.
6.
/.

Crie metas para gastos semanais e mensais.

Fonte: Dinheirama

N&o necessariamente para poupar
vocé precisa se privar de todos os seus lazeres e
comodidades, mas tem que ter planejamento.

Sabrina Roncato e Lucas Breda Soares
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Vocé controla os custos
do seu negécio?

¢ Faca controle de custos;

e Faca orcamentos e busque os melhores precos;

e Controle seus estoques de matéria-prima e produtos;

e Seu produto deve ser atrativo e atender uma necessidade dos clientes;
* Faca kits promocionais e atente ao preco de venda;

¢ Utilize as redes sociais para divulgar e promover vendas;

® Faca parcerias de negdcios;

® Passe confianga para o cliente: garanta total seguranca e higiene.

Crie mecanismos para preparar
as criangas para se tornarem
adultos mais conscientes.

Wenner Lucena
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Vocé ja pagou por um produto
que nunca recebeu?

E muito importante que vocé esteja sempre atento no momento de realizar
uma compra pela internet. Nesta dica, trazemos alguns tépicos que devem
ser levados em consideragao para que vocé evite cair em uma fraude.

- Onde e como comprar

Nem sempre o melhor negdcio é apenas o item com o preco mais baixo,
use apenas aplicativos oficiais, confira se o site é verdadeiro, use atualizacdes
automaticas e antivirus no computador, use servigos de comparacéo de pre-
cos e entenda o market place.

- Frete

Atente ao valor do frete, prazo de entrega transportadora; e utilize filtro
por localizacao.

- Meio de pagamento

Utilize um cartao virtual, entenda o que é um intermediério de pagamento,
vocé pode monitorar compras em seu CPF. Boletos podem esconder fraudes.

Fonte: Mix Vale

S6 saber ndo basta.

Sérgio Rangel
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Vocé possui ou necessita de
empréstimos atualmente?

Neste momento, vocé pode estar precisando contratar um empréstimo
como solugdo para emergéncias financeiras, por isso, € muito importante
saber escolher o mais adequado. Confira cinco tipos de empréstimos e algu-
mas informacdes sobre eles:

e Empréstimo consignado: desconto em folha de pagamento ou do benefi-
cio previdenciario.

* Empréstimo pessoal: taxas de juros maiores que as do Empréstimo Con-
signado.

® Empréstimo pessoal com garantia: algum bem do contratante é utilizado
como garantia.

* Cheque especial: indicado somente para emergéncias e periodos curtos.

e Financiamento: a quantia deve ser utilizada para algo especifico.

Fonte:Nubank

O bem-estar financeiro estuda
o nivel de estresse que eu tenho em relagdo
a minha situacdo financeira.

Frederike Mette
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Vocé acha vantajoso tomar
um empréstimo consignado?

Nesta dica, o objetivo é apresentar algumas caracteristicas do Empréstimo
Consignado.

- Quem pode contratar
e Funcionérios Publicos;
e Funcionarios CLT; e

Beneficiarios do INSS.

- Outras informacdes

Desconto da folha de pagamento ou do beneficio previdenciario;

Juros cobrados podem ser mais baixos do que em outras modalidades;

A parcela mensal deve ser no maximo 30% do salério do contratante.

E muito importante que vocé tenha conhecimento sobre as diversas op-
cOes disponiveis, para que saiba escolher a melhor delas, de acordo com
suas condicdes e necessidades.

Fonte: Nubank

Quando falo de organizagéo financeira empresarial,
ndo consigo desconectar
da educacéo financeira pessoal.

Wendy Carraro
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Vocé possui um
empréstimo pessoal?

Conheca algumas caracteristicas do empréstimo pessoal:

A instituicado financeira é livre para estabelecer prazos, taxas de juros e
valores;

* A partir da andlise de dados como RG, CPF e saldrio mensal a instituigdo
pode, ou ndo, conceder o empréstimo;

e Em média, as taxas de juros sdo maiores do que as do empréstimo
consignado;

* Fique atento a taxa de abertura de conta, manutencéo, seguros e todas as
despesas envolvidas (Custo Efetivo Total - CET);

e O CET deve aparecer no contrato e englobar todos os custos que o
cliente tera.

Fonte: Nubank

A gula tem a ver com comida,
mas também com dinheiro.

Everton Lopes
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Vocé ja fez um empréstimo
pessoal com garantia?

Conheca algumas caracteristicas do empréstimo pessoal com garantia:

® Funciona como um empréstimo pessoal comum;

Neste caso, a instituicdo utiliza como garantia algum bem de quem contra-
ta (imovel, automovel);

Em caso de falta de pagamento das parcelas, o bem pode ser tomado;

Costuma ter taxas de juros mais baixas, por contar com garantia.

Atente ao Custo Efetivo Total (CET) e ao que vocé estd dando como garantia.
Entenda as consequéncias da inadimpléncia.

Fonte: Nubank

O equilibrio financeiro da seguranca
para a pessoa fisica e para a pessoa juridica.

Cristiane Souza
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Vocé ja entrou
no cheque especial?

O cheque especial também é considerado uma modalidade de empréstimo
e funciona como um limite j& pré-aprovado. Suas principais caracteristicas:

e Crédito automatico liberado quando a pessoa fica com a conta corrente
negativa;

e Considerado um dos créditos mais caros do mercado;

e Desde janeiro, o limite para a taxa de juros do cheque especial pessoa
fisica passou a ser 8% a.m. (antes era, em média, 12% a.m.);

e A mudanca ndo significa que este tipo de crédito passou a ser mais barato.
Os juros de 8% ao més representam um pouco mais de 150% ao ano;

¢ Salientamos que ele é indicado somente para emergéncias e periodos
curtos.

Fonte: Guiabolso

Se vocé ndo é um bom administrador
das finangas pessoais, dificilmente sera
um bom administrador das finangas empresariais.

Cristiane Souza
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Vocé possui um financiamento?

Esta é mais uma modalidade de empréstimo: o financiamento. Lembramos
que é fundamental a atencdo a todos os custos envolvidos em uma contra-
tagdo e que se tenha um bom planejamento financeiro, independentemente
da modalidade escolhida. Saiba mais sobre o financiamento:

e Na hora de solicita-lo, é preciso especificar o motivo e o destino do
dinheiro;

e Geralmente, possui algum tipo de garantia ligada ao bem que foi ad-
quirido;

e Em muitos casos, por existir a garantia, o financiamento pode ter taxas
melhores;

e Astaxas de juros dependem do relacionamento do cliente com a institui-
cdo e do tipo de bem que pretende adquirir.

e Exemplos: financiamento para aquisicdo de imével ou automovel;

Fonte: Nubank

NG6s, como profissionais que estamos cuidando
do dinheiro dos outros, por que ndo podemos ensinar
as pessoas a cuidar do seu dinheiro individualmente?

Wendy Carraro
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Vocé utiliza algum aplicativo
para controlar as finangas?

De acordo com o contelddo do site Guiabolso, apenas 2% das pessoas con-
seguem manter uma planilha de gastos atualizada. Sabendo que o contro-
le financeiro pode ser uma tarefa dificil, apresentamos alguns aplicativos
que podem auxiliar no processo:

1. Guiabolso: controle financeiro gratuito;
Organizze: gratuito e pago;

Minhas economias: gratuito;

Mobills: gratuito e pago;

Moni: disponivel somente para iOS; gratuito;
Wally: gratuito.

o hAwWN

Fonte: Guiabolso

Tudo é o habito, é o comecar,
é fazer uma primeira vez.

Wenner Lucena
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Vocé foi educado (a)
financeiramente
quando crianc¢a?

Vocé ja ouviu falar em “modelo de dinheiro”? Este termo é encontrado no
livro Os Segredos da Mente Milionéria, de T. Harv Eker.

De acordo com o autor, “[...] o modelo de dinheiro de uma pessoa é a
sua programacao, ou o seu modo de ser preestabelecido, com relacéo as
financas.”. Pode-se dizer que “ele se constitui fundamentalmente da informacao
ou programagao que a pessoa recebeu no passado, sobretudo quando era
crianga.”.

Com essas afirmagdes, percebemos ainda mais a importancia de educar-
mos financeiramente nossas criancas.

Fonte: Livro Os Segredos da Mente Milionaria

Fico muito orgulhosa de poder fazer alguma coisa
pelo préoximo e ver que a educacéo financeira,
de fato, pode mudar a vida das pessoas.

Néo é sé dizer para as pessoas economizarem,
é dizer para elas buscarem os sonhos delas.

Ana Cristina
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Os seus pensamentos
em relacao as financas
sao promissores?

No livro Pai Rico Pai Pobre, dos autores Robert T. Kiyosaki e Sharon L. Lechter
nos € passado um ensinamento muito importante, o qual enfatiza a necessi-
dade de estarmos sempre atentos aos nossos pensamentos e agdes:

“[...] desde jovem se tornou Sbvio para mim a tomada de consciéncia
de meus pensamentos e da forma como me expressava. Observei que meu
pai pobre ndo era pobre por causa do dinheiro que ganhava que era bas-
tante, mas por causa de seus pensamentos e acées. Quando garoto,
tendo dois pais, me tornei consciente de que deveria ser cuidadoso
com os pensamentos que decidisse adotar como meus.”.

Fonte: Livro Pai Rico Pai Pobre

O grande erro é as pessoas quererem
viver na atualidade a vida que viviam
antes da pandemia.

Everton Lopes
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Em seu relacionamento,
existe didlogo sobre objetivos
comuns e pessoais?

Um dos ensinamentos do Livro Casais Inteligentes Enriquecem Juntos, do
autor Gustavo Cerbasi, diz respeito ao didlogo que deve existir entre os ca-
sais, especialmente sobre objetivos comuns e objetivos pessoais:

"A falta de planos faz com que os sonhos de um se tomem empecilhos
para a conquista das aspiracées do outro. Dai a necessidade de ambos
darem as méos e discutirem os meios para conquistar objetivos comuns
e objetivos pessoais, respeitando as metas de prazo mais longo. Nao
esperem comprar uma casa de campo para comegar a poupar para a
aposentadoria. Poupem simultaneamente para atingir os dois objetivos,
mesmo que o primeiro seja um pouco adiado”.

Fonte: Livro Casais Inteligentes Enriquecem Juntos

As pessoas precisam trazer o dinheiro
para o seu lado.

Everton Lopes
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Vocé se considera instruido (a)
financeiramente?

“O dinheiro é uma forma de poder. Mais poderosa ainda, entretanto, é a
instrugdo financeira. O dinheiro vem e vai, mas se vocé tiver sido educa-
do quanto ao funcionamento do dinheiro, vocé adquire poder sobre ele
e pode comecgar a construir riqueza.”.

Fonte: Livro Pai Rico Pai Pobre

Nds, como mediadores e técnicos
da comunicagéo, aplicamos ferramentas
que fazem com que as pessoas se escutem.
E importante que a gente saiba comunicar.

Raisa Garcez
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Vocé ja assistiu a série
Explained, da Netflix?

Que tal assistir o episédio “Criptomoedas”, da série Explained (Netflix)? As
criptomoedas criaram novos bilionarios. Serd que o dinheiro digital é a proxi-
ma revolucdo? Saiba mais sobre essas moedas anénimas e entenda por que
sdo tdo cobicadas.

Na crise que estamos passando,
o empreendedorismo sera a grande alavanca
para as pessoas retomarem as suas vidas.

Vagner Jorge
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Vocé ja assistiu ao filme
A Procura da Felicidade?

A Procura da Felicidade é um filme baseado na histéria do empresario norte
americano Chris Gardner. Ele publicou sua autobiografia e posteriormente
tornou-se produtor associado do filme.

- Sinopse:

Em A Procura da Felicidade, Chris Gardner (Will Smith) é um pai de fami-
lia que enfrenta sérios problemas financeiros. Apesar de todas as tentativas
em manter a familia unida, Linda (Thandie Newton), sua esposa, decide par-
tir. Chris agora é pai solteiro e precisa cuidar de Christopher (Jaden Smith),
seu filho de apenas 5 anos. Ele tenta usar sua habilidade como vendedor
para conseguir um emprego melhor. Chris consegue uma vaga de estagia-
rio numa importante corretora de acdes, mas nao recebe salario pelos ser-
vicos prestados. Sua esperanca é que, ao fim do programa de estagio, ele
seja contratado e assim tenha um futuro promissor na empresa. Porém seus
problemas financeiros ndo podem esperar que isto aconteca, o que faz com
que sejam despejados. Chris e Christopher passam a dormir em abrigos,
estacdes de trem, banheiros e onde quer que consigam um refugio a noite,
mantendo a esperanca de que dias melhores virdo.

Fonte: Adoro Cinema

Vocé compreende o propdsito e quer continuar
fazendo parte porque sabe que é importante

e que isso muda a vida das pessoas.

Iris Sousa
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Vocé tem conhecimento sobre
o mercado de agdes?

O episddio “O Mercado de A¢des” da série Explained (Netflix), traz o se-
guinte questionamento: Serd que o mercado de a¢des reflete com precisao
o estado da economia? Especialistas em financas discutem o histérico do
mercado, avaliagbes e bonus para executivos, contando com a participacao
de Lynn A. Stout, Robert J. Shiller e Milton Friedman.

E aquela sementinha que a gente planta,
e essas criangas vao se tornar adultos
muito melhores, muito mais conscientes.

Ana Ciristina
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Vocé sente que sua saude
mental foi impactada
por questoes financeiras?

Tanto de forma positiva quanto de forma negativa, a situagdo financeira de
uma pessoa tem o poder de influenciar a sua saide mental. E de fundamen-
tal que ambas as areas de nossas vidas recebam o devido cuidado e estejam
em equilibrio.

Supondo que sdo as suas financas que vem causando preocupacdes, vocé
deve fazer um diagndstico financeiro, colocando na ponta do lapis todas as
suas receitas, despesas e dividas.

Isso permitird que vocé verifique quais atitudes devem ser tomadas, como
uma negociacdo de dividas, corte de gastos ou busca de renda extra. Buscar
auxilio é vélido e pode dar mais clareza e seguranca quanto ao que deve ser
feito.

Atividades fisicas, meditacdo e manter o contato com amigos e familiares,
mesmo que de forma online, sdo agdes muito importantes para preservar o
equilibrio.

Querendo ou néo, a pessoa estando
bem financeiramente, estara
com seu astral bem melhor.

Alamo Oliveira
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DICAS DE INICIATIVAS DOS PARTICIPANTES

PARA MELHORAR SUA EDUCAQAO FINANCEIRA

Hoje dou mais valor a reserva de emergéncia, pois antes pa-
recia um transtorno ter um montante que nao rendia nada
s6 para o caso de uma catastrofe acontecer. Pois aconteceu,
e este é o ano de ver na prética o quando foi importante a
educacdo financeira adquirida.

Reforcando a importédncia do controle financeiro, orientan-
do a familia a seguir o que foi estabelecido em nosso plano
mensal de despesas.

Fazer uma anélise sobre os gastos supérfluos com saidas
para almogos e jantares, bem como com outras atividades que
consomem recursos como utilizagcdo de transportes publicos.

Antes disso ocorrer, ndo fazia um registro rigido do orca-
mento familiar, agora as coisas sdo compradas e registradas
com mais cautela.

O maior impacto foi na alimentagdo, consumindo pro-
dutos naturais, cozinhado em casa, estipulando um valor
para delivery.
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GERAIS

Leitura de qualguer segmento do meu interesse: finangas,
autodesenvolvimento, direito administrativo; buscar artigos
e publicacbes de profissionais da drea em sites, Youtube, re-
vistas; alimentacdo saudavel aliada a exercicios fisicos com re-
gularidade, considerando os limites impostos pelo isolamen-
to... Tudo isto me mantém ativo e disposto para seguir em
busca de uma melhor educacéo financeira.

Sempre tratar em coletivo, apesar de eu ser a unica fonte de
renda, isso repercute positivamente.

Estou aproveitando o momento de distanciamento e a opor-
tunidades em plataformas online para realizar diferentes cur-
sos, principalmente na drea econémica e nos segmentos de
gestdo, finangas, negdcios e investimentos.

Gasto apenas o necessario, seja no supermercado ou em lo-
jas. Controlo meus ganhos e gastos mensais e estabeleco
metas para atingir, metas essas que servem de estimulo para

Sempre tratar em coletivo, apesar de eu ser a unica fonte de
renda, isso repercute positivamente.

Gasto apenas o necessario, seja no supermercado ou em lo-
jas. Controlo meus ganhos e gastos mensais e estabeleco
metas para atingir, metas essas que servem de estimulo para

Comecei estudando financas pessoais com videos do YouTu-
be e curso on-line. Consegui organizar receitas e despesas em
aplicativos e planilhas. Em relacdo aos investimentos, con-
tinuo estudando e aprofundando os meus conhecimentos.
Uma dica que sempre dou para quem, assim como eu, gosta
de fazer compras pela internet: trocar compras por impul-
so por investimentos. Gosto muito de fazer compras pela in-
ternet, as vezes de coisas que nem preciso. Estou trocando
esse habito por investimentos. O aplicativo do Tesouro Di-
reto, por exemplo, possui até um carrinho de compras!
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GERAIS

Aqui em casa, estamos sempre nos questionando sobre se
o que queremos comprar € um desejo ou uma necessidade,
assim conseguimos definir melhor nossas prioridades.

Busquei informag¢ées no canal Me poupe e fiz um caderno
de estudos financeiros. Gostaria de aprender a investir com
mais certeza nas decisoées.

Uso de listas quando for as compras, pesquisar precos e
descontos, guardar e calcular os cupons fiscais semanais e
mensais, controlar e fracionar produtos com cuidado evitan-

Fiz cursos, acompanho os IGTVs do Instagram que falam so-
bre educacdo financeira, e estdo dando dicas para passar
por essa pandemia, busco aprimorar minha relacdo com o

Sempre tratar em coletivo, apesar de eu ser a unica fonte de
renda, isso repercute positivamente.

Neste periodo de crise, fica mais facil cortar supérfluos e
aquelas idas a um barzinho ou ao shopping. Reverto esses
valores para reservas ou para atenuar o aumento de precos.



