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O zumbido e a otite média séo distlurbios frequentes na clinica
audioldégica e trazem prejuizos sociais e emocionais na vida do
acometido. Requerem avaliacdo audiologica de forma rapida e detalhada,
pois podem estar associados a disturbios auditivos significativos. Neste
contexto, em 2013 se deu inicio ao projeto de extensdo ?Atendimento
audiolégico ao paciente com otite média e/ou zumbido?, cujo objetivo é
prestar atendimento especializado a populagédo que expressa tais
implicacdes e orienta-la sobre as mesmas. Os objetivos especificos sao:
avaliar audiologicamente pacientes com otite média cronica e/ou
zumbido; capacitar alunos de graduacédo para a avaliacao de tais
pacientes; integrar ensino, pesquisa e extensao, por meio da avaliagao
dos pacientes; possibilitar atuacao interdisciplinar para os envolvidos no
projeto, por meio da avaliagcdo dos pacientes e discussao dos casos. Os
atendimentos audioldgicos séo realizados semanalmente, pelos
académicos do curso de Fonoaudiologia da UFRGS sob supervisao dos
professores. Todos os pacientes passam por avaliacao
otorrinolaringolégica e apds sdao encaminhados para a avaliacao
audiolégica especifica, incluindo audiometria tonal liminar, audiometria
vocal e medidas de imitancia acustica, para definicdo da presenca, tipo e
grau de perda auditiva. Os pacientes com zumbido ainda s&o avaliados
de forma mais especifica, incluindo a acufenometria, para definicao da
sensacdao de frequéncia e intensidade do zumbido. De janeiro a agosto de
2019, oito académicos prestaram atendimento, sob supervisdo, a 230
pacientes, sendo dois bolsistas e seis voluntarios. Considerando os sete
anos de projeto, foram atendidos 1675 pacientes. Fazem/fizeram parte do
projeto 54 académicos do Curso de Fonoaudiologia e houve a
participacdo de profissionais da area da fonoaudiologia, vinculados ao
Programa Institucional de Cursos de Capacitacdo e Aperfeicoamento
Profissional (Piccap) do HCPA. Assim, o atual programa de extenséo
colabora para a formacé&o profissional nos mais diferentes niveis de
capacitacdo. Além disso, foi possivel, por meio dos dados coletados, a
elaboracéo de trabalhos de conclusao de curso de graduacdo em
Fonoaudiologia, de artigos cientificos e publicagcbes em anais de
congressos cientificos. O projeto impacta positivamente a todos
envolvidos. O atendimento no ambulatério especializado diminui o tempo
de espera entre as avaliacdes e prescricdo de tratamento, assim,
diminuindo os prejuizos na qualidade de vida do sujeito atendido. Os
académicos que participaram das atividades, foram beneficiados pela



experiéncia da prética clinica, atuacdo interdisciplinar e realizacédo de
pesquisa, além de aproximacdo dos académicos do curso de diversos
semestres do curso de Fonoaudiologia. As atividades executadas
corroboraram para integracdo da teoria, pratica e pesquisa, possibilitando
novos estudos na area, além de gerar aproximacédo da UFRGS com a
comunidade externa.



