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O zumbido e a oti te média são distúrbios frequentes na clínica
audiológica e trazem prejuízos sociais e emocionais na vida do
acometido. Requerem avaliação audiológica de forma rápida e detalhada,
pois podem estar associados a distúrbios auditivos significativos.  Neste
contexto, em 2013 se deu início ao projeto de extensão ?Atendimento
audiológico ao paciente com otite média e/ou zumbido?, cujo objetivo é
prestar atendimento especializado à população que expressa tais
implicações e orientá-la sobre as mesmas. Os objetivos específicos são:
avaliar audiologicamente pacientes com otite média crônica e/ou
zumbido; capacitar alunos de graduação para a avaliação de tais
pacientes; integrar ensino, pesquisa e extensão, por meio da avaliação
dos pacientes; possibilitar atuação interdisciplinar para os envolvidos no
projeto, por meio da avaliação dos pacientes e discussão dos casos. Os
atendimentos audiológicos são realizados semanalmente, pelos
acadêmicos do curso de Fonoaudiologia da UFRGS sob supervisão dos
p r o f e s s o r e s .  T o d o s  o s  p a c i e n t e s  p a s s a m  p o r  a v a l i a ç ã o
otorrinolaringológica e após são encaminhados para a avaliação
audiológica específica, incluindo audiometria tonal liminar, audiometria
vocal e medidas de imitancia acústica, para definição da presença, tipo e
grau de perda auditiva. Os pacientes com zumbido ainda são avaliados
de forma mais específica, incluindo a acufenometria, para definição da
sensação de frequência e intensidade do zumbido. De janeiro a agosto de
2019, oito acadêmicos prestaram atendimento, sob supervisão, a 230
pacientes, sendo dois bolsistas e seis voluntários. Considerando os sete
anos de projeto, foram atendidos 1675 pacientes. Fazem/fizeram parte do
projeto 54 acadêmicos do Curso de Fonoaudiologia e houve a
participação de profissionais da área da fonoaudiologia, vinculados ao
Programa Institucional de Cursos de Capacitação e Aperfeiçoamento
Profissional (Piccap) do HCPA. Assim, o atual programa de extensão
colabora para a formação profissional nos mais diferentes níveis de
capacitação. Além disso, foi possível, por meio dos dados coletados, a
elaboração de trabalhos de conclusão de curso de graduação em
Fonoaudiologia, de artigos científicos e publicações em anais de
congressos científicos. O projeto impacta positivamente a todos
envolvidos. O atendimento no ambulatório especializado diminui o tempo
de espera entre as avaliações e prescrição de tratamento, assim,
diminuindo os prejuízos na qualidade de vida do sujeito atendido. Os
acadêmicos que participaram das atividades, foram beneficiados pela



experiência da prática clínica, atuação interdisciplinar e realização de
pesquisa, além de aproximação dos acadêmicos do curso de diversos
semestres do curso de Fonoaudiologia. As atividades executadas
corroboraram para integração da teoria, prática e pesquisa, possibilitando
novos estudos na área, além de gerar aproximação da UFRGS com a
comunidade externa.


