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Os beneficios da atividade fisica para a saude estdo bem relatados na
literatura. A pratica regular de exercicios fisicos restringe o risco de varias
doencas, bem como de diferentes estados emocionais maléficos como o
stress e a depressédo. Neste sentido, deve-se estimular continuamente
gue as pessoas sejam ativas fisicamente em todas as etapas da vida.
Sendo assim, com a certeza de proporcionar um beneficio
fisico-psicoldgico, propomos disponibilizar a pratica de jiu-jitsu para a
comunidade universitaria e comunidade em geral. O jiu-jitsu brasileiro € o
esporte individual que mais cresce no pais, possuindo cerca de trezentos
e cinquenta mil praticantes e quinhentos estabelecimentos de ensino
somente nas grandes capitais. Estudos indicam que os principais fatores
de adesao a pratica de jiu-jitsu relacionam-se ao dinamismo que ele
oferece e ao prazer em pratica-lo. O alivio dos niveis de estresse e
melhora do condicionamento fisico sdo as principais alteracdes fisicas e
psicologicas acarretadas pela pratica. Assim, proporcionar a comunidade
UFRGS e comunidade em geral os beneficios do Jiu-jitsu como atividade
fisica, contribuindo para a melhora das capacidades condicionais e das
capacidades coordenativas dessa populacdo € uma acado muito pertinente
enquanto extensao universitaria. A proposta visa desenvolver nos alunos
0S conceitos presentes no esporte como, respeito, disciplina,
concentracdo, determinag¢do, companheirismo, superacdo, além de
promover a socializag&o entre os alunos. Transmitir aos alunos a filosofia
e a histéria do Jiu-jitsu, apresentando as regras do Jiu-jitsu esportivo, sdo
estratégias usadas para cativar os participantes a aderirem e
permanecerem na pratica. Além disso, o Projeto visa formar a equipe
universitaria de jiu-jitsu, cuja representacdo nos campeonatos
universitarios tem sido sempre de grandes resultados, principalmente na
tradicional Copa Unisinos, com titulos gerais conquistados nos ultimos 5
anos. Em 2019, o Projeto de Jiu-jitsu brasileiro da ESEFID/UFRGS esta
funcionando com uma turma no horario das 12h as 13h30, trés vezes por
semana. O Projeto faz parte do grupo de lutas do Projeto Bugre Lucena
que estd em execucdo ha 28 anos ininterruptos. Os resultados
alcancados nos anos anteriores séo indicativo do sucesso que a proposta
vem tendo junto a comunidade académica.



