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As lesdes de pele interferem diretamente no cotidiano dos usuérios, pois
provocam dor e/ou desconforto, dificuldade para deambular e a
realizacdo de atividades, podendo incidir na auto-estima e levar ao
isolamento social. Conviver com a lesdo faz com que o0 usuario necessite
de acompanhamento em saude e de profissionais qualificados para este
cuidado.Nesse sentido, a educacao permanente constitui-se fator
determinante na construcdo do conhecimento para os profissionais de
enfermagem que sdo responsaveis pela assisténcia direta e continua as
pessoas acometidas de lesdes de pele na atencao basica. A atividade
extensionista é desenvolvida por enfermeiros, docentes e académicos de
enfermagem. O objetivo da acdo € a promocéo de acdes de educacéo
permanente com vistas a qualificacdo dos profissionais de enfermagem
da atencéo primaria nos cuidados com as lesfes de pele. Em 2018, foi
elaborado para esse fim ?Cartilha de Orientacdes para Profissionais de
Enfermagem sobre o Cuidado com Lesfes de Pele?, as quais foram
entregues em oficinas educativas junto as equipes de enfermagem dos
Distritos de Saude Gloria-Cruzeiro-cristal e Centro de Porto Alegre. Em
2019, a atividade de extensao objetivou dar continuidade as acdes de
educacdo permanente para as demais Geréncias Distritais de Saude de
Porto Alegre. Até o presente momento, ja foram desenvolvidas oficinas
educativas no Distrito Norte/Eixo Baltazar e Partenon /Lomba do Pinheiro.
Dessa forma, integrando-se ao objetivo da acao extensionista, a oficina
apresentada no saldo de extensdo/UFRGS, tem por finalidade apresentar
a comunidade académica (docentes, discentes, técnicos administrativos
da UFRGS e publico interessado) informacdes sobre tendéncias
terapéuticas no cuidado de pessoas com lesdes de perna, constituindo-se
em estratégia de aprendizado e de reflexdes acerca do processo de
atendimento a essa populacéo. A oficina pretende dar visibilidade ao
papel da enfermagem nos cuidados prestados as pessoas acometidas de
lesGes de perna, além de propiciar a troca de conhecimentos em relacéo
aos diferentes tipos de feridas e coberturas.Serdo abordados os
conteudos tedrico-praticos relativos as Ulceras venosas, arteriais e
mistas, além de curativos, coberturas e acdes preventivas. A metodologia
utilizada sera a abordagem expositiva dialogada, por meio de recursos
audiovisuais para o conteudo tedrico e a apresentacdo do material pratico
gue consiste em conjunto de Feridas e ferimentos expostos, placas de
sangue e sangue simulado e os curativos e coberturas, os quais foram
disponibilizados pelo Laboratério de Praticas da Escola de



Enfermagem/UFRGS. Ap0s seréa desenvolvido com os participantes
estudo de caso clinico. Os palestrantes serdo os integrantes da equipe
da acéo extensionista. Ao final da oficina sera entregue formuléario para os
participantes registrarem a avaliacdo quanto a programacao e
organizagéo da oficina, assim como a carga horaria e o formato da
atividade desenvolvida.



