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Sustentabilidade é o termo utilizado para definir ações que visam suprir
as necessidades atuais dos seres humanos, sem comprometer o futuro
das próximas gerações. Logo, esse conceito está diretamente
relacionado com o desenvolvimento econômico, sem agredir o meio
ambiente, usando os recursos naturais de forma inteligente. A Lei da
Educação Ambiental afirma que a educação ambiental é um componente
essencial da educação nacional, devendo estar presente em todos os
níveis do processo educativo. Embasado nesse posicionamento, é
fundamental conscientizar gerações atuais e futuras sobre a importância
do equilíbrio entre as relações interpessoais e entre o homem e o meio
ambiente e, principalmente, reverter o conhecimento teórico em atitudes
cotidianas. Visto que as atitudes, comportamentos e ideais do indivíduo
são desenvolvidos na primeira infância, a educação infantil é a principal
ferramenta no processo de transformação social. Dessa forma, foi
desenvolvido o projeto ?Sustentabilidade Desde a Infância?, organizado
pelos alunos do Programa de Educação Tutorial (PET) do Curso de
Engenharia de Alimentos, com intuito de auxiliar as crianças em sua
formação como sujeitos responsáveis, através da reflexão sobre a
importância das práticas sociais e desenvolvimento de atitudes diárias de
respeito ao meio ambiente. Em 2018, o projeto foi apresentado para 70
alunos de três turmas da Escola Estadual Desidério Torquato Finamor,
sendo que no primeiro semestre de 2019, o grupo visitou uma turma de
crianças da Organização Não Governamental (ONG) Integração dos
Anjos, ambas localizadas na cidade de Porto Alegre. Para aplicação do
projeto, foram realizadas apresentações com auxílio de material
audiovisual, com duração média de 35 minutos por turma, com o objetivo
de apresentar os principais problemas relacionados ao meio ambiente e
como estes podem ser revertidos através de práticas cotidianas. Para
uma participação efetiva das crianças, o grupo executa uma atividade
sobre a separação correta do lixo, sendo que posteriormente é realizada
uma discussão sobre a importância de respeitar o meio ambiente de
modo a promover uma consciência sustentável. Para fins avaliativos, é
realizado um encontro final com as turmas participantes do projeto de
conscientização infantil, a fim de perceber, através de relatos e ações, se
os conhecimentos adquiridos realmente apresentaram efeitos práticos,
além de verificar quais os maiores obstáculos na implementação de
novos hábitos sustentáveis. Neste momento, também é produzido um
bolo com cascas de banana, um ingrediente normalmente descartado



pelos consumidores. Por fim, são plantadas mudas em garrafas
descartáveis ou na horta da escola, para incentivar o contato direto com o
meio ambiente. Através das atividades realizadas fica evidente a
importância do projeto, no sentido de auxiliar as crianças em sua
formação como cidadãos responsáveis e conscientes de suas atitudes,
para o desenvolvimento de uma sociedade sustentável.


