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RESUMO

O minimalismo é um estilo de vida que consiste na simplificacdo da vida de uma
pessoa ao incentivar um olhar questionador sobre os seus habitos de consumo e de
vida. A ideia por tras é perceber o que importa para si e, a partir disso, reduzir os
excessos para viver de forma mais feliz. Mas, enquanto muito se fala sobre as
mudancas depois da adogdo do minimalismo, as motivacdes para essa escolha sao
guardadas para si. Tendo em vista essa lacuna em conteudo de midias digitais, este
trabalho teve o objetivo de compreender o que levou individuos a se tornarem
minimalistas e quais foram os impactos em seu consumo. Para tal, foram analisados
dados secundarios e entrevistas em profundidade com 13 pessoas. Os resultados
mostram que a motivagao pode ser estimulada pelo interno ou pelo ambiente
externo. Além disso, ela esta vinculada com a historia da pessoa, os motivos mais
citados foram uma tomada de consciéncia e a situagdo financeira. Quanto as
mudanc¢as no consumo, diminuigdo do consumo de DVDs, livros e roupas foi mais
comentado, seguido por alimentacao e adogao de atributos sustentaveis. Por fim, os
minimalistas manifestam suas definicbes e comportamentos da mesma forma que o
proposito de criagdo do minimalismo, com atuagao apenas no nivel individual e sem
a intengao de trazer mudancgas no coletivo, porém ele mostra potencial através da

influéncia dos minimalistas nas pessoas mais proximas.

Palavras-chave: Minimalismo; motivagao; consumo; simplicidade.



ABSTRACT

Minimalism is a lifestyle consisted in making life more simple by encouraging a
questioning look into one’s consumer and life’s habits. The idea is to realize what
truly matters to oneself and from that to reduce the excesses in order to live a
happier life. But while changes are broadcasted after adopting minimalism, the
motivations for that choice are kept to oneself. In view of this gap in digital media, this
paper objectives were to understand what made people become minimalists and
what were the impacts in their consumption. For this end, secondary data and
in-depth interviews with 13 people were analysed. The results show that the
motivation can be stimulated internally or by the external environment. Furthermore,
it is tied with one’s history, the most cited motives were a awakening of awareness
and the financial situation. As for consumption changes a decrease in DVDs, movies
and clothing were brought up more frequently, followed by food intake and adoption
of sustainable habits. Lastly, minimalists manifest their definition and behaviours as is
the creation purpose of minimalism, directed to the personal level, without intending
to bring changes to the collective, but it indicates potential through minimalists

influence on their closest relations.

Key words: Minimalism; motivation; consumption; simplicity.
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1 INTRODUGAO

O minimalismo antes de apresentar-se como estilo de vida ja havia sido
explorado pelas artes no século XX. A arquitetura, as artes visuais e a musica
utilizaram conceitos comuns aos do minimalismo, Meaghan O’Neill em seu artigo

publicado no blog Ebay Collective ressalta esse movimento como “uma reagao
contra o excesso, essa abordagem zen visa a interseg¢ao da simplicidade, utilidade e
elegancia, eliminando a ostentacédo e as camadas ndo necessarias’.

O minimalismo é um estilo de vida que consiste em uma ag¢ao voluntaria de
tornar a vida mais simples, que conforme relatos na internet, muitas vezes, comeca
com bens materiais e que pode se expandir para o trabalho e as relagdes humanas.
Em um primeiro momento, havendo um descarte ou uma selecéo do que se possui e
ap6s uma redugcdo no consumo ou compromissos. Ele tende a assumir uma forma
diferente para cada pessoa e métodos sao sugeridos, mas ndo existem regras
quanto ao que ter e a quantidade maxima de cada coisa, o foco € o bem-estar
pessoal.

Pode-se observar tragos desse movimento artistico nos discursos atuais
sobre o estilo de vida minimalista. Millburn e Nicodemus (201-), famosos
propagadores do assunto descrevem o minimalismo, no seu site The Minimalists,
como uma forma de ajudar “as pessoas a questionarem que coisas agregam valor a
suas vidas. Ao limpar a desordem do caminho da vida, todos nés podemos abrir
espaco para os aspectos mais importantes da vida”.

E importante destacar que existe mais de uma vertente do minimalismo e elas
variam desde um aspecto da vida até um conceito que a abrange, podendo atingir
varias areas da vida de uma pessoa. Todas as vertentes lidam com o conceito de
desapego e ficar somente com o que realmente importa, como uma maneira de
trazer harmonia e as diferencas estdo nos objetos trabalhados em suas obras. Marie
Kondo (2011) criou um método de organizagdo que envolve ficar apenas com os

itens que trazem felicidade para a pessoa e, apos, dispor os itens escolhidos da



forma indicada em seu livro ou em sua série do Netflix, assim, sua linha trata de
bens materiais. J& Millburn e Nicodemus (201-) trabalham com a ideia de levar uma
vida com menos para ter mais significado, chegando a abordar o trabalho e o salario,
no conjunto de midias utilizadas para alcangar seu publico, incluindo livros, filme,
blog The Minimalists e podcast.

Ha ainda foco no desapego sentimental. Quanto a essa forma de
minimalismo, a Euromonitor (2019) no seu Top 10 tendéncias globais dos
consumidores de 2019 aponta uma delas como sendo “Finding your Jomo”, Jomo é
Joy of missing out, traduzindo seria “encontrando sua alegria em perder uma
oportunidade”, sao individuos que buscam ser mais seletivos no que escolhem fazer,
reduzindo seus compromissos sociais para simplificar o modo como seu tempo livre
€ utilizado. Dessa forma, eles estariam protegendo seu bem-estar mental. Ja a Fjord
(2019) langou em suas tendéncias de mesmo ano uma referente ao minimalismo de
dados pessoais, a partir de acontecimentos recentes em que a privacidade do
consumidor ficou desprotegida, as pessoas agora desejam um controle maior sobre
a utilizagdo de seus dados por organizagoes.

Dados sobre geragdes e nacionalidades corroboram uma possivel mudanga
de mindset. A maior parte das pessoas consideradas Millennials ou geragéo Y -
entre 25 e 34 anos -, segundo uma analise conduzida pela Euromonitor (2015),
possuem algumas coisas em comum apesar de estarem em culturas diferentes,
entre elas estdo o desejo por experiéncias em vez de "coisas", uma limitacdo da
posse de bens materiais a algumas categorias, devido a possibilidade de economia
da partiiha e a disponibilidade de itens para download ou aluguel, inclusive de
carros. Ainda € mencionado que os integrantes dessa geragao “estao inclinados ao
minimalismo e ao anti-materialismo conspicuo em alguns casos. A reutilizagao,
reciclagem e caridade apelam n&o apenas a sua frugalidade, mas também as suas
preocupagdes com o meio ambiente e a justi¢a social” (2015, p. 4).

Com todas essas informagdes, pode-se inferir que ha mais de uma possivel

motivagdo por tras da escolha individual do estilo de vida minimalista, porém os



propagadores do minimalismo e pessoas que se tornaram minimalistas dao
destaque aos beneficios individuais e aos impactos de praticas minimalistas nas
suas vidas e s&o raras as excegdes em que a motivagao por tras da mudanca de
comportamento € mencionada. Essa mudanca é fruto da quebra com a viséo
hegemdnica em que para pertencer é preciso ter. Assim, resta saber quais sao as
principais motivagdes dos minimalistas.

Estudos anteriores sobre o minimalismo focaram no possivel impacto desse
no decrescimento da economia e o papel desempenhado pelos seus promotores
mais influentes. Meissner (2019), e os estudos correlacionados como o da Soper
(2008), revelam uma mudanga de rejeicdo para “desencantamento” com o
hiperconsumo e como isso se tornou possivel, Albinsson et al (2010) traz a ética de
uma regido que esteve sob regime comunista e que mesmo apdés 20 anos do
término do regime os moradores apresentam resisténcia ao hiperconsumo. Ainda
sdo explorados opgdes de vida e circunstancias que acarretam na diminuicdo do
consumo e que diferem do minimalismo.

Estudos acessados sobre o minimalismo ndo exploram as motivagoes para a
escolha dele e maneiras de viver afins, como frugalidade, simplicidade voluntaria e
simplicidade n&o voluntaria ndo derivam do desejo de descobrir 0 que importa na
vida. Frugalidade € um modo de viver que rejeita compras em excesso e preza a
criatividade na utilizagao de bens, simplicidade voluntaria € uma opgéo realizada por
pessoas com amplos recursos € a nao voluntaria € imposta pelas circunstancias.
Levando em consideracio essas informagdes, o que move pessoas a escolherem se
tornar minimalistas pode se mostrar diferente dos resultados de estudos realizados
sobre as outras maneiras de viver. Entao fica o seguinte questionamento: Quais séo
as motivagdes dos minimalistas e quais os impactos desse modo de viver no
consumo?

Este estudo pretende analisar as motivagdes e os valores dos minimalistas a
fim de constatar o impacto dessa escolha no ambito do consumo, por exemplo, se

ha um troca de bens supérfluos por experiéncias, consumo consciente, preocupag¢ao



ambiental, envolvimento politico e cultural. O escopo, entdo, é elucidar o

comportamento desses consumidores e 0 seu impacto no consumo.

1.1 OBJETIVOS

O objetivo geral consiste em identificar as motivagées dos minimalistas e as
mudancas resultantes deste modo de viver no consumo.
Ja os objetivos especificos séo:
1. Investigar o que motiva os individuos a adotar o minimalismo;

2. Identificar as mudangas na vida e nas atividades de consumo decorrentes do

minimalismo e suas consequéncias.
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2 BASE TEORICA

Consiste em explorar e analisar o que ja é conhecido sobre o minimalismo e
maneiras de viver afins, além de conceitos referentes a motivacao, valores e habitos

de consumo.

2.1 MINIMALISMO E MANEIRAS DE VIVER ANALOGAS

De acordo com relatos em midias sociais, uma vez que uma pessoa se torna
minimalista seus habitos sdo alterados de maneira a se encaixar na nova realidade,
dessa forma o minimalismo pode ser caracterizado como um estilo de vida, ja que

segundo Giddens (2002, p. 80) estilo de vida sédo

praticas rotinizadas, as rotinas incorporadas em habitos de vestir, comer,
modos de agir e lugares preferidos de encontrar os outros; mas as rotinas
seguidas estdo reflexivamente abertas a mudanga a luz da natureza mével

da auto-identidade.

Nos discursos de Kondo (2011) e Millburn e Nicodemus (2010), propagadores
do minimalismo, € dada grande énfase nos beneficios individuais resultantes da
adogéao desse estilo de vida. Lipovetsky (2006, p. 36) aponta que no hiperconsumo
os individuos tém como foco principal a busca pelo prazer individual ao invés do

pertencimento a um grupo social. Ele complementa que

naturalmente, as satisfagcdes sociais distintivas persistem, mas agora sao
apenas uma motivagao entre muitas outras, num conjunto dominado pela
procura das felicidades privadas. O consumo do individuo <<para si>>
suplantou o consumo <<para o0 outro>>, seguindo o irresistivel movimento

de individualizagado das expectativas, dos gostos e comportamentos.
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O minimalismo ndo tem como base o hiperconsumo, mas parte, muitas vezes,
de uma sociedade que esta inserida numa pratica hiperconsumista e, em seus
discursos, apresenta a ideia de forma individualizada e nao coletiva. Nessa linha de
pensamento hedonista, Soper (2008) explora o conceito do hedonismo alternativo
pos-consumista que muda a nogdo de rejeicdo do consumismo para um
‘desencantamento’ com esse. Ela argumenta que isso poderia ser alcangado atravées
de uma énfase nos beneficios no nivel de experiéncia individual, algo evidenciado
pelos minimalistas nas midias.

Meissner (2019) estudou a possibilidade desse estilo de vida impactar no
decrescimento da economia e o papel de seus promotores mais influentes. Para
tanto, ela analisou os livros e programas desses e concluiu que apesar de
estimularem valores de ‘desencantamento’ com a ideia de ter muitos bens para ser,
eles ndo contestam o sistema capitalista e a sua logica. Segundo ela, ndo é
explorado um lado mais coletivo, todos os discursos focam na mudanga pessoal com
fins de bem-estar.

Em relagdo ao impacto do minimalismo no consumo sustentavel, Meissner
(2019) aponta que a troca de bens por experiéncias nao acarretaria
necessariamente em um aumento da sustentabilidade, mas em um impacto
ambiental diverso. Ao trocar de posicdo na o6tica consumidora, uma pessoa ao invés
de descartar muitas coisas poderia estar contribuindo com a mudanga climatica por
meio de gases poluentes ao optar por fazer mais viagens. Outro ponto é que ao se
tornar minimalista um individuo tende a descartar muitas possessdes e se nao for
realizado corretamente traz prejuizos ao meio ambiente.

Ha, de fato, uma falta de conteudo quanto as consequéncias sociais,
ambientais e politicas por tras da decisdao da adocdo desse modelo, mesmo com
maior preocupacao e mais discussdes sobre consumo e descarte consciente, em
sua grande maioria, os propagadores do minimalismo n&o possuem a intencao de
construir uma sociedade mais equilibrada, apenas vidas mais equilibradas. Além

disso, ndo ha sugestbes quanto a incentivar familiares e amigos a seguirem os
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moldes minimalistas ou a participar ativamente de uma construgao politica que
beneficie 0 meio ambiente ou outras pessoas.

Ao contrario de Lipovetsky (2006), Soper (2008) e Meissner (2019) que
trabalham a partir da légica capitalista, Albinsson et al (2010) estudaram o leste
alemao, regido que ficou sob regime comunista por 40 anos, a fim de entender o
porqué de grande parte de seus moradores apresentarem resisténcia ao
hiperconsumo, uma espécie de desencantamento, mesmo apos 20 anos da
unificagdo do pais. Eles descobriram que os valores de bem comum e as praticas de
conserto dos bens materiais, de estoque para eventual reuso e de repasse de
roupas para outros membros da familia estdo arraigados no modo de viver dessa
populacéao.

O cenario sociopolitico historico aliado a percepg¢des dos individuos resultou
em uma consciéncia mais coletiva, os leste alemaes acham dificil aceitar ideais
individualistas, “eles anseiam por conexdes sociais e uma pratica comunal através
de uma sociedade menos voltada para o consumo” (Albinsson et al., 2010, p. 420),
assim como o era anteriormente. Apesar de haver varios aspectos da simplicidade
voluntaria entremeada em seu cotidiano, os entrevistados ainda se atém aos seus
itens, ndo exercendo o descarte habitual de seus bens, o que remonta,
possivelmente, a estar preparado para eventuais necessidades.

Pode-se questionar, assim, se o individualismo presente nos discursos do
minimalismo sao provenientes da prépria légica capitalista que tem como uma de
suas caracteristicas a de crescimento econbmico pessoal e, se mesmo individuos
que tentam quebrar essa regra, ainda tem incrustado em sua mentalidade essa
ideia. Afinal, os principais propagadores desse estilo de vida sao fruto desse sistema
econdmico. Minimalistas provenientes de uma loégica comunista ou diversa do

capitalismo podem apresentar valores diferentes.
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2.1.1 O que diferencia o minimalismo das maneiras de viver analogas

O consumo minimalista, por vezes, € descrito como uma forma de viver
simples ou frugal. Craig-Lees et al. (2002, p. 191) resumiram os temas comuns
atribuidos aos simplistas voluntarios, destacando o acesso a recursos como riqueza,
educacao e habilidades unicas que podem ser negociadas para alta renda e o
controle e realizagdo pessoal, eles ainda comentam que a adog&o pode ter como
base “diferentes razbes, como preocupagdo com o meio ambiente, sua religido ou
seu bem-estar fisico”; Lastovicka et al. (1999, p. 88) definem frugalidade como “um
traco unidimensional do estilo de vida do consumidor caracterizado pelo grau em
que os consumidores sao restritos em adquirir e criativos em usar bens e servicos
econdmicos para atingir objetivos de longo prazo”. Solomon (2013, p. 222) explica
que pessoas frugais “negam caprichos de compra de curto prazo. Eles preferem
usar habilmente o que ja possuem”, o autor esclarece que séo frugais aqueles que
possuem tragos de personalidade frugal e ndo os individuos que fazem uma pausa
nos seus gastos devido a economia.

Logo, é possivel perceber que sao diferentes do minimalismo por estarem
restringidos a certos fatores n&o utilizados na conceituagado de minimalismo. Fatores
tais que nao demandam uma busca pelo o que importa para si, o individuo acaba se
descobrindo durante a adogdo do minimalismo, algo que falta nas pessoas frugais,
elas em sua maioria querem ou precisam poupar € o fazem em todos os aspectos,
sem discriminag¢ao do que tornaria a vida mais feliz.

O material utilizado até aqui reflete opgdes feitas por individuos, mas também
existe a simplicidade nao voluntaria, também tratada como pobreza.
Leipamaa-Leskinen et al. (2016) destacam a diferenga entre simplicidade voluntaria
e a nao voluntaria, enquanto a primeira tem fundacao no ideoldgico, a segunda a
tem no circunstancial. Nessa pesquisa eles expdem trés elementos que caracterizam
praticas anti-consumo desse grupo: a ocultagdo, a repressdo e a inovagao.
Acrescentam que “os pobres sao forgados a diminuir ndo apenas a quantidade de

coisas materiais que possuem, mas também a qualidade imaterial de suas vidas”
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(Leipamaa-Leskinen et al., 2016, p. 259). Algo que nao acontece com os simplistas
voluntarios.

Esse material vai de encontro com o debate sobre quem pode abrir mao de
certos itens e investir em alternativas. Os minimalistas, individuos que optam pela
simplicidade, sdo caracterizados como sendo pertencentes a determinadas classes
sociais. Soper (2008, p. 573) aponta que o seu conceito de hedonismo alternativo se
dirige "a comunidade mais abastada dos consumidores do primeiro mundo, que em
muitos casos sera das classes média e alta". E Craig-Lees e Hill (2002, p. 193)
salientam que é “um tema comum na literatura afirmar que as pessoas que adotam
estilos de vida simples s&o individuos que tém acesso a recursos de riqueza por
meio de fontes independentes, capacidade de obter uma renda alta e sdo bem
instruidos”.

Para melhor compreensao sao retomados os termos utilizados na Tabela 1:

Tabela 1. Definigdes de conceitos

L Caracterist
Autores Definicao .
icas
Ajuda as pessoas a questionarem que agregar
: coisas agregam valor a suas vidas. Ao valor;
. . . Milburn e , . ) .
Minimalismo Nicodemus limpar a desordem do caminho da vida, felicidade;
todos nds podemos abrir espaco para os |autoquestio
aspectos mais importantes da vida. namento.
Um trago unidimensional do estilo de vida
do consumidor caracterizado pelo grau em .
: . ~ , restricao;
. Lastovicka |[que os consumidores sdo restritos em e
Frugalidade - L. criatividade;
et al. adquirir e criativos em usar bens e .
. . o economia.
servigos econdmicos para atingir objetivos
de longo prazo.
O elemento da livre escolha para levar riqueza;
. . . . uma vida simples. Os simplificadores educacao;
Simplicidade |Craig-Lees iy Ap P . ¢
L. voluntarios tém acesso a recursos como  |habilidades
voluntaria et al. 2002 | . - . . .
riqueza, educagao e habilidades unicas unicas;
que podem ser trocadas por alta renda. realizagao
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pessoal.

. . Os pobres sdo forgados a diminuir ndo .
Simplicidade |Leipamaa- P . ¢ . - frugalidade;

~ . apenas a quantidade de coisas materiais ~
nao Leskinen et , . exclusao

, . que possuem, mas também a qualidade .
voluntaria al . . . social.
imaterial de suas vidas.

Fonte: autoria propria

Ao comparar os quatros conceitos fica mais evidente a diferenga entre eles. O
minimalismo tem como resultado de uma escolha a diminuicdo do consumo de
certos produtos e servigos, mas pode ir além, manifestando mudancas em outras
areas da vida. Ele difere da frugalidade que é adotada como forma de chegar a um
objetivo de longo prazo, como comprar um carro antigo ou nao trabalhar fora de
casa para cuidar melhor dos filhos, e cujos individuos exercem criatividade no uso
do que possuem e restringem o que compram, porque o minimalismo tem foco no
que é importante para uma pessoa, podendo ser algo ja existente ou ndo na vida
dela, logo ndo acarretando na necessidade de restricdo das compras. O que é
reportado por minimalistas € a diminuicdo do consumo em determinados aspectos
para dar mais ateng¢ao e valorizar o que a pessoa considera importante.

A simplicidade voluntaria restringe os seus adotantes em quesitos financeiros
e sociais, especificando que eles exercem uma escolha de tornar a vida mais
simples, mas tém acesso a riqueza e a habilidade unicas, tornando possivel assumir
um padrdo de vida elevados se quiserem. O minimalismo diverge dessa
conceituagdo uma vez que seus integrantes ndo correspondem somente a pessoas
de classe alta, ndo ha restrigdo quanto a classe social ou realizagao pessoal.

Por fim, a simplicidade n&o voluntaria diz respeito as circunstancias em que
um individuo se encontra, ndo € uma opgao. Leipamaa-Leskinen et al comentam que
“as praticas anti-consumo n&o voluntarias [..] sdo realizadas em particular, sem
demonstrar uma oposi¢cao coletiva, auto-expressiva e ativa ao consumo” (2016, p.
262), entdo enquanto os simplistas voluntarios divulgam certos habitos, como

customizagéo de roupas; o remendar de roupas, a ida a biblioteca para ler jornal sdo
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escondidos pelos nao voluntarios. Como elemento inovativo aparece o hobby de
jardinagem que é ‘preferido sobre qualquer outro’. Nem o elemento escondido nem o
inovativo aparecem nos discursos dos minimalistas, para os minimalistas é uma
escolha e tudo o que é reduzido € o excesso e as mudangas decorrentes ndo sao
escondidas.

Um ultimo ponto de diferencial que os outros trés nao compartilham é que o
minimalismo traz o autoquestionamento, para adota-lo se faz necessario pensar no
que € mais importante para si e a partir dessa descoberta continua as decisdes do
que diminui e o que permanece igual ou é intensificado sdo tomadas.

Assim como os conceitos divergem com o minimalismo, também o fazem
entre si. Os simplistas voluntarios ndo necessitam ser frugais para atingir um
objetivo, ja que possuem recursos. E conforme Solomon (2013, p. 222) aponta,
pessoas ditadas pela economia e suas mudancas sao diferentes das frugais que tém
como tragos da personalidade um consumo reduzido.

Outra dtica a se analisar € em relagdo ao tempo, existem pessoas que
praticam uma forma de simplicidade ha muitos anos e elas aparentam ter mais
consciéncia quanto as suas decisdes. Craig-Lees e Hill (2002) fizeram um estudo
comparativo do estilo de vida dos simplistas voluntarios e ndo simplistas voluntarios
australianos. Em termos de consumo, foi identificado que houve uma redugcdo em
experiéncias como comer fora, viajar € ir ao teatro e ao cinema no primeiro grupo,
mas ambos grupos possuem individuos que valorizam livros e musica. Além disso,
nao houve uma diferenca quanto a preferéncia por itens que proporcionam prazer
emocional, mental e estético ao té-los e usa-los.

Enquanto mais respondentes do segundo grupo - os nao simplistas -
afirmaram querer melhorar seus investimentos em casas, carros e viagens, a maioria
do primeiro grupo estava feliz com suas condigdes atuais. Um ponto a se destacar é
que os simplistas entrevistados gostam de exercer mais controle na sua vida, seja
na educacgao de seus filhos, seja na procedéncia e forma de producgéo dos alimentos

que compram.
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Esse estudo pode contribuir com a ideia de que num primeiro momento a
tomada de decisdo tera um fim particular, mas com o aprofundamento desse
conceito na vida das pessoas, elas podem vir a fazer suas escolhas de forma mais

consciente e com menos impacto ambiental e societal.

2.2 MOTIVACAO

A fim de melhor entender os minimalistas € necessario estudar suas
motivagdes. Schiffman e Kanuk (2000, p. 66) reportam que o despertar de um motivo
“‘pode ser causado pelos estimulos internos encontrados na condigao fisiolégica de
um individuo, nos processos emocionais ou cognitivos ou pelos estimulos no
ambiente exterior” (grifo dos autores). Eles ainda apontam que o despertar é
‘produzido por uma tensdo, que existe em fungdo de uma necessidade
nao-satisfeita” (Schiffman e Kanuk, 2000, p. 66).

Dessa forma, haveria uma sequéncia de eventos, a motivagao para alcancar
algo parte de um necessidade, que de acordo com McClelland (1953, apud Zanelli et
al., 2014, p. 178) possui diversos niveis de intensidade nos individuos a depender de
seus perfis psicolégicos e dos processos de socializagdo aos quais passaram, até
chegar em uma decisdo. Kotler e Keller (2012, p. 173) ressaltam, que “uma
necessidade passa a ser um motivo quando alcanga um nivel de intensidade
suficiente para levar uma pessoa a agir’, ele, ainda, da outra caracteristica a
motivagcéo, a de direcionamento, quando “selecionamos um objetivo em detrimento
de outro”.

Schiffman e Kanuk ainda consideram a motivagdo como “um estado de
tensdo induzido pela necessidade que ‘impele’ o individuo a adotar um
comportamento que ele acredita que atendera a necessidade e reduzira a tensao”,

conforme mostra a Figura 1.
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Figura 1. Modelo do processo de motivagao

Mecessidades, Satisfagdo de
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Fonte: Schiffman e Kanuk (2009), adaptado pela autoria prépria

Analisando da perspectiva tedrica, individuos que se tornam minimalistas
sofrem um estimulo interno e/ou no ambiente exterior que causa uma tensao e
quando ha intensidade ou um impulso as pessoas agem, mudando sua forma de
viver e reduzindo a tensao gerada.

De acordo com Maslow, existem cinco niveis basicos de necessidades
humanas, dispostas em forma de piramide, como mostra a Figura 2, a base ¢é a de
nivel mais baixo e o topo a de nivel mais elevado. A teoria revela que a ascensao

das necessidades so € possivel se as de niveis mais baixos estiverem supridas.

Figura 2. Hierarquia das necessidades de Maslow

&

Fonte: Site Sobre administragdo, adaptado pela prépria autoria

Solomon (2013, p. 22) cita uma pesquisa do Departamento de Horticultura da

Universidade Estadual do Kansas, os autores chegaram a conclusdo de que
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jardinagem poderia satisfazer necessidades de todos os niveis hierarquicos, de
fisiologia “Gosto de trabalhar com a terra” até realizagdes pessoais “Meu jardim e da
uma sensacao de paz”. O exemplo é utilizado para questionar a aplicagéo da teoria
quando um produto ou atividade podem suprir mais de uma necessidade.

Schiffman e Kanuk (2009) retratam a mudanca da func&o motivacional basica
a partir de quatro fungdes de atitudes: a fungao utilitaria, a defensiva do ego, a
expressiva do valor e a do conhecimento. As duas primeiras sdo mais distantes de
estilos de vida, dizem respeito a utilidade de uma marca e a substituicdo de
incerteza por confianga, respectivamente. A terceira é “um reflexo dos valores
gerais, do estilo de vida e dos pontos de vista do consumidor” (Schiffman e Kanuk,
2009, p. 180) e a quarta revela a necessidade de compreender as outras pessoas e
as coisas, é a “necessidade de saber”.

Tendo em vista o que os propagadores do minimalismo expdem sobre sua
vida antes e apdés a mudanga € plausivel que ela seja decorrente da funcéo
expressiva de valor, havendo, assim, uma troca de valor, a de conhecimento,
embora seja menos provavel pode estar no inicio do processo, na curiosidade de
aprender o que € o minimalismo, e talvez até na agcdo de adotar pra compreender
como seria aplicado para si.

Kotler e Keller (2012, p. 164) afirmam que ‘o comportamento de compra do
consumidor € influenciado por fatores culturais, sociais e pessoais” € que a decisao
de compra é influenciada ainda “por valores centrais, o sistema de crencas que
embasam as atitudes e o comportamento do consumidor”, Schiffman e Kanuk (2000,
187) apontam que “uma atitude € a expressao ou reflexo dos valores gerais, do
estilo de vida e das perspectivas do consumidor”. Dessa forma, o comportamento de
um individuo frente ao consumo é moldado por fatores externos, estilo de vida e
valores que geram atitudes.

Kotler e Keller (2012, p. 171) ainda definem estilo de vida como “o padrao de
vida de uma pessoa expresso por atividades, interesses e opinides” e instituem que

restricdo monetaria, restricdo de tempo e valores centrais impactam nas escolhas
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dos individuos. Dessa forma, as motivacdes por tras da adog¢ao de um estilo de vida
podem ser expressadas por meio de valores e € esperado que determinados valores
associados ao minimalismo impactem nos produtos, servicos e experiéncias
consumidos por seus integrantes.

Retomando os estudos das maneiras de viver analogas ao minimalismo,
Craig-Lees et al (2002, p. 207) apontam trés motivos para a redugdo no consumo
dos simplistas voluntarios: “ambientalmente, espiritualmente ou auto-orientados” e

distinguem as praticas desses grupos:

Os simplistas ambiental e espiritualmente motivados tinham mais moéveis,
carros, livros e roupas de segunda mao em comparagao com os individuos
auto-orientados. O grupo auto-orientado estava mais interessado em gastar
menos. Por outro lado, os ambientalistas estavam mais focados na

qualidade, embalagem e publicidade do produto.

Existe pouco material relacionado as motivagdes por tras da frugalidade,
grande parte dos estudos focam no impacto nos gastos, segundo Goldsmith e Flynn
(2015, p. 1). Pepper et al (2009) exploram os comportamentos de ambos
consumidores frugais e socialmente conscientes, seus resultados dos frugais
apontam relagbes negativas com materialismo pessoal, renda e poder, resumem
ainda que “as consideragbes ecoldgicas e de justiga social ndo parecem ser as
principais motivagdes para o consumo frugal entre o publico em geral”, ja em relagéo
aos socialmente conscientes é constatado que o universalismo e o pés-materialismo
sociopolitico sdo importantes para esse grupo, o que demonstra os valores sociais e

ambientais das pessoas.



21

3 METODO

Para alcangar os objetivos dessa pesquisa, foram coletadas informagdes para
entender as motivagdes para a escolha do estilo de vida minimalista e dos possiveis
impactos no consumo e na vida deles. Sdo elas: definicdes de minimalismo, o
contexto da adog¢ao do minimalismo, as motivagdes citadas, mudancas de habito de
consumo, impacto do minimalismo na vida pessoal e dados demograficos.

Para tanto, foram utilizadas duas técnicas de pesquisa, busca de dados
secundarios e pesquisa qualitativa. O primeiro foi realizado por meio da analise de
uma comunidade minimalista no facebook chamada Minimalismo e o segundo
método foi uma entrevista em profundidade cujo roteiro envolvia a motivagao, os
valores e as mudancas decorrentes da adogao do minimalismo com 13 participantes
de grupos do facebook com tematica minimalista. O roteiro das entrevistas esta no

apéndice A.

3.1 DEFINICAO DO PUBLICO-ALVO

Grande parte da comunidade minimalista encontra-se online tanto no exterior
quanto no Brasil, nos Estados Unidos ainda sao realizadas palestras, mas aqui esse
grupo social ndo tem presenca fisica, ndo possui ponto de encontro habitual e nao
cria muitos espacgos para compartiihamento de ideias, habitos e praticas fora do
ambiente online. A maior representatividade desses individuos € em grupos no
facebook e a propagacédo de seu modo de vida e a maneira que aplicam o conceito
minimalista em sua vida é feita por meio de videos no youtube e de blogs. Logo,
todas as pesquisas terao como base o ambiente online, mais especificamente trés
grupos do facebook, s&o eles: Minimalismo com 40.078 integrantes, Vida minimalista
com 21.575 e Minimalismo e vida consciente com 9.622. Escolhi esses porque sao
grupos com individuos que nasceram e moram no mesmo pais: Brasil, para diminuir
a interferéncia de fatores externos nos dados coletados, como sistemas econémicos,

politicos e estruturas sociais.
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3.2 PROCEDIMENTOS

Para a coleta dos dados secundarios foram analisadas as postagens mais
frequentes do grupo intitulado Minimalismo, uma vez identificados os temas
recorrentes foram selecionadas uma postagem para representar cada tema.

Ja para a pesquisa qualitativa foi publicada uma postagem em trés grupos
privados de tematica minimalista, cada um com seu numero de participantes, o
grupo Minimalismo, Vida minimalista e Minimalismo e vida consciente.

A postagem condizia com uma explicagao do intuito da pesquisa e fazia um
convite para quem quisesse participar das entrevistas. Apesar de deixarem
comentarios se prestando a ajudar, apenas alguns participaram.

As entrevistas foram conduzidas por intermédio de ferramentas, como Skype,
whatsapp e ligagdo, em sua maioria os dados foram coletados apenas por voz, por

opc¢ao dos respondentes. O tempo de duracgdo variou de 20 a 40 minutos.

3.3 ANALISE DE DADOS

Os dados secundarios apresentados no trabalho foram selecionados a partir
de uma analise de quais assuntos mais apareceram no grupo minimalista dentro de
uma semana e entdo foram selecionadas as postagens mais recentes em relagao a
esses temas. Os comentarios também foram selecionados com base na frequéncia
de respostas similares.

As citacbes das entrevistas foram transcritas em formato de tabela
subdividida por tema para facilitar a analise conjunta das informag¢des passadas

pelos entrevistados.
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4 RESULTADOS

Os resultados estdao divididos na analise dos dados secundarios e das

respostas dos entrevistados na pesquisa qualitativa.

4.1 ANALISE DOS DADOS SECUNDARIOS

Ao decorrer da busca dos dados secundarios foi possivel notar a variedade
de posts publicados no grupo do Facebook utilizado para pesquisa. As postagens
mais recorrentes no grupo eram referentes a consumo e eventuais mudancgas, lazer,
impactos na vida, descarte e divulgagdo de blogs e videos minimalistas. A analise

partiu de postagens nesses topicos.

4.1.1 O minimalismo como um estilo de vida personalizado

Nos discursos dos propagadores do minimalismo ndo s&o citadas regras a
serem seguidas, ao contrario Millburn e Nicodemus (201-) escreveram em seu blog
que “Através de nossos ensaios, pretendemos apresentar a vocé ideias de como
alcancar um estilo de vida minimalista sem aderir a um coédigo estrito ou a um
conjunto arbitrario de regras”. Em videos e blogs, influenciadores compartilham os
habitos que assumiram uma vez que adotaram o minimalismo, um comportamento
que, por sua vez, demonstra individualidade, ja que se houvesse um cédigo né&o teria
um motivo para publicar esse conteudo.

Isso pode ser exemplificado pela postagem de uma integrante que convidava
outros a compartilhar suas opgodes de lazer que néo girassem em torno de consumo,

como mostra a Figura 3.
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Figura 3. Postagem sobre diversao
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Fonte: grupo do Facebook

As respostas variam de lazer em espacgo aberto: “Amo ir a montanhas, picos
altos e ver a paisagem la de cima, ver o pér do sol. Tem muitas coisas a se fazer
sem gastar dinheiro” (Renata), a atividades culturais: “Em SP capital tem cinema de
graca, varias exposi¢cées com dias gratuitos, etc. Na cidade que moro agora ndo é
bem assim” (Priscila), a diversdo como prioridade sem se importar com os gastos
decorrentes: “Eu economizo em outras coisas justamente pra gastar com diverséo.
Amo passear, viajar... Pq se n for pra isso, vou fazer o que com meu dinheiro?”

(Daniele) e a companhia de pessoas queridas:

Buscar formas simples de diversdo. Aqui onde moramos nao tem nada pra
fazer de bacana, mas a gente se vira, vamos ao parque, fazemos trilha, as
vezes a um lugar onde tem um campo aberto e uma mina de agua, jogamos
bola, brincamos com nossa filha, fazemos piquenique, vamos nas pragas
publicas, quanto a cultura aqui eh zero. Ficamos em casa e assistimos a
algo na internet, ouvimos uma musica boa, chamamos amigos pra jantar,

almocgar, tomar um café. (Flavia)

Conforme as opinides dadas, € possivel notar que cada individuo valoriza

algo. Mesmo que todos respondentes se intitulem minimalistas, eles divergem em



25

suas escolhas e em suas preferéncias, alguns preferem valorizar amizades e amigos
acima de lazer com consumo, enquanto outros acreditam que os ganhos tem seu
melhor destino em viagens. Provavelmente os que se encaixam no primeiro grupo
dao valor ou a uma outra area da vida ou a convivéncia com pessoas proximas.

Em uma interagédo iniciada pela autora, foi divulgada uma pergunta sobre
como o minimalismo impactava na vida dos integrantes do grupo, conforme a Figura

4.

Figura 4. Impactos da adog¢ao do minimalismo
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Fonte: grupo do Facebook

Os integrantes compartilharam que o minimalismo impactava no desapego de

roupas e livros:
[...] O que consegui aplicar até entdo, foram o desapego de roupas, doei
80% do meu guarda-roupa, eu realmente gosto muito de moda, mas chegou
num momento em que todo meu dinheiro livre era para ir em brechoés ...
Desapeguei de criar uma "biblioteca"”, hoje continuo a comprar livros, porém,

os leio, e ja troco no sebo. (Guilherme)

No desapego de forma geral: “O foco central pra mim é o desapego a coisas,

pessoas, formas antigas de pensar, crengcas que nos limitam e etc. Ser e néo ter”
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(Pri), experiéncias significativas: “[...] aprendi mais coisas, tive mais experiéncias
significativas, aperfeigoei habilidades e criei lagos mais fortes nesses ultimos 5 anos
minimalistas do que no resto da minha vida” (Daniel) e a busca pelo consumo
consciente: “Resumidamente: consumo consciente, pensando em suas
necessidades reais, buscando a melhor solugdo para supri-las de forma eficiente,
sem super ou sub dimensionar. E consumir o necessario” (Jimmy).

Aqui novamente as respostas variam. Algumas pessoas a partir de suas
agdes observaram impactos mais abrangentes, chegando em crencas e
pensamentos, outros em desapegos especificos, e ainda os que vao além e trazem
conceitos sustentaveis.

A partir de todas as respostas apresentadas fica visivel que o minimalismo
toma uma forma diferente para cada pessoa que o adota, mesmo tendo a
mentalidade de reduzir excessos e focar no que é importante as mudangas de habito
sdo particulares aos individuos e aos seus valores, cada pessoa aplicando-o a sua
prépria maneira. Esse comportamento reflete a forma de propagagdo do

minimalismo que é feito sem uso de formulas.

4.1.2 Minimalismo associado ao comportamento consciente

Sobre o consumo, primeiro paralelo tragado com as mudancas trazidas pelo
minimalismo, uma pessoa encorajava em uma postagem do facebook os outros a
compartilhar os itens que ndo sao mais comprados ou que foram substituidos, como

mostra a Figura 5.
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Figura 5. Mudan¢a no consumo
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Grande parte dos comentarios envolviam a “sensacao de estar gastando

pouco”, ou “comprar por comprar’:

Ja estou a terminar o que tenho. Mas tentar evitar o "comprar por comprar”.
Mas por uma questdo ambiental comprei palhinhas metalicas, voltei aos
guardanapos de pano, e vou experimentar um filtro pra deixar de comprar

agua engarrafada. Cortei mesmo foi a cosmética. (Marcelina)

A consciéncia ambiental: “Anticoncepcional por DIU, absorvente por coletor
inciclo” (Barbara) e a troca de produtos embalados por producéo caseira ou misturas
simples que servem como varios produtos: “Produtos de limpeza. Fago meu proprio
sabdo, detergente etc” (Larissa).

Assim, além da retirada do excesso, aparece usos criativos para produtos
caseiros e a troca de produtos de uso descartaveis por reutilizaveis, ambos

contribuem na reducao de residuos, o que gera uma conta positiva para impactos no

meio ambiente.
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De forma mais direta uma outra integrante pergunta a opinido dos demais
sobre o minimalismo e o ambientalismo e se eles sao relacionados, conforme a

Figura 6.

Figura 6. Relagado entre ambientalismo e minimalismo
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Fonte: grupo do Facebook

As respostas aqui sdao mais proximas, retratam o minimalismo como
individualista: “Ambientalismo normalmente é coletivista, pelo menos os que
aparecem ai na midia fazendo barulho. Minimalismo é individualista, ndo segue
nenhuma cartilha, cada um faz o seu.” (Cuité) e afirmam que depende muito do
motivo ou a causa por tras da escolha do minimalismo: “Ambientalistas objetivam ser
minimalistas, mas minimalistas ndo precisam ser ambientalistas. Cada um tem um

motivo q o levou ao minimalismo. [...]” (Erika).

Pois é, minimalismo entra no ambientalismo por sua sustentabilidade. Mas
as vezes eu vejo uns minimalistas, que aderiram a causa porque lhe fazia
bem, seja pela saude mental ou pela questdo econbébmica mesmo,
comegando a puxar para o ambientalismo (Deborah).
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E possivel, entdo, perceber que os minimalistas reconhecem que o seu estilo
de vida origina de uma visdo hedénica e que depende de cada um a utilizagédo ou
nao de atributos sustentaveis, enquanto que o ambientalismo parte de um coletivo.
Eles ndo negam que um pode levar ao outro, mas também nao afirmam que um é
decorrente do outro. Dessa forma, € importante ndo pensar que o minimalismo esta
diretamente ligado ao consumo consciente, em alguns casos é até uma motivagcao
para a adogado do estilo de vida minimalista, mas muitas vezes ele é uma
consequéncia da tomada de decisdo minimalista, conforme visto no post da

mudanga no consumo, € ndo o objetivo da mudanga de comportamento.

4.2 ANALISE DAS ENTREVISTAS

Nessa etapa foram utilizados trés grupos minimalistas do Facebook para
divulgacdo da pesquisa de TCC e a partir da postagem foram realizadas 13
entrevistas. Os dados demograficos da amostra refletem uma descentralizagéo
maior em estado de moradia e anos de pratica do minimalismo, o publico feminino
foi mais expressivo (10 de 13) e a idade ficou mais centralizada nos 30 anos,

conforme a Tabela 2.

Tabela 2. Dados dos entrevistados

Dados demograficos

Tempo de pratica

N° Nome Sexo Idade Estado/Pais minimalista (anos)
1 Fernando M 32 Minas Gerais 5

2 Clara F 24 Rio de Janeiro 1

3 Ismael M 29 Bahia 1

4 Mayara F 27 Sao Paulo 1

5 Eduardo M 39 Rio Grande do Sul 9

6 Maria F 32 Distrito Federal 6

7 Thayze F 38 Rio Grande do Sul 4

8 Fatima F 61 S&o Paulo 10

9 Fabiana F 38 Sao Paulo 2
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10 Fernanda F 34 Estados Unidos 4
11 Vanessa F 27 Séo Paulo 2
12 Fernanda F 38 Minas Gerais 3
13 Vitéria F 22 Argentina 2

Fonte: autoria propria

Conforme disposto anteriormente, algumas defini¢des tedricas trazem a tona
a condicao financeira como um fator restritivo, limitador ou como necessario para
inclusdo em um grupo, nesse estudo houve uma grande variagao nesse quesito e foi
possivel identificar que o minimalismo é adaptavel a diferentes margens de renda,
sem um prejuizo a qualidade imaterial de suas vidas, ou seja, nenhum entrevistado
reportou que ser minimalista diminuiu a qualidade ou o acesso ao imaterial, como
atividades ao ar livre, de leitura, de tempo com os familiares. Por vezes aparece nos
discursos de respondentes a sua escolha e n&o a necessidade de sua circunstancia.
"Posso ter menos e viver mais, posso ser mais feliz, ter mais tempo {(...) isso ndo é
pobreza, é saber pensar.”

Foi identificado, porém, um caso em que a pessoa se aproxima da
simplicidade n&o voluntaria em seu relato "Eu trabalho num servigo que ndo me
paga muito bem, entéo talvez a vida me obrigue a ser minimalista”, mas nao explicita
perda na sua qualidade de vida, ao contrario, ela afirma que praticar atividades que
gosta € mais importante do que bens materiais, entdo em seu discurso n&o existe
uma visao de perda, mas de escolha como os dos demais minimalistas. Para fins de

esclarecimento, essa entrevista também foi analisada.

4.2.1 Definigao do minimalismo

Como os resultados da analise dos dados secundarios mostraram, o
minimalismo & um estilo de vida uUnico centrado no individuo, tendo isso em mente,
cada pessoa poderia apresentar uma visao propria. A fim de entender o que cada

um vé nesse estilo de vida foi elaborada uma pergunta acerca da definigdo do que &
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o minimalismo. Quando solicitados a definir a sua maneira o minimalismo, surgiram
muitas descrigdes: “filosofia de vida”, “tirar o excesso” e “desprogramacgio”. A
completude de suas descrigdes encontra-se no Apéndice B.

Uma dessas definicoes era referente a uma espécie de “filosofia de vida” por
acreditarem englobar muito mais do que o consumo, os entrevistados o interpretam
como parte do comportamento humano ou uma mudanga de pensamento, assim

aproximando-se da definicdo de minimalismo de Millburn e Nicodemus.

"Eu vejo o minimalismo hoje como uma filosofia de vida, é aquilo que a gente
traz pro ser humano, o que é mais importante na vida, a gente afasta um pouco as
coisas materiais e vai muito além disso e sim pra uma parte emocional." (Mayara,

entrevistada 4).

“[O minimalismo] virou uma lente, a maneira que vejo o mundo, buscando

sempre o que é essencial.” (Fernanda, entrevistada 12).

Outra maneira de descrever foi “tirar o excesso” ou “enxergar o que é
importante”, a premissa do minimalismo mais compartilhada entre os propagadores,
e é o que o diferencia de outras definicdes como frugalidade, por essa se tratar de

um reducgao irrestrita para atingir objetivos.

"Pra mim minimalismo é reduzir qualquer excesso, tudo aquilo que néo é vital,
que nos atrapalha. Na alimentagdo, vestuario, inclusive uma coisa que estou

percebendo agora, nossas atividades." (Clara, entrevistada 2).

"A primeira coisa que eu pensei é que posso ter menos e viver mais, ser mais

feliz, ter mais tempo. Isso ndo é pobreza, é saber pensar.” (Ismael, entrevistado 3).
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Resgatando Giddens (2002), estilo de vida sao praticas rotinizadas que estao
abertas a mudanga de acordo com a identidade do individuo. Nas entrevistas
surgiram palavras relacionadas com identidade como “desprogramacéo” e “imagem
social” e com praticas quando foi mencionado que o minimalismo é um “processo
diario” e “constante”. Isso mostra que além de ter o potencial de mudar a maneira
que a pessoa vé o mundo, o minimalismo pode afetar até o modo em que o individuo

se vé.

“[...] conceitualmente o que n&o te pertence mais, tem haver com
desprogramacgées. [...] Quando eu pratico o minimalismo eu rompo com o padréo de

cultura pré-estabelecido.” (Eduardo, entrevistado 5).

Eu acho que o minimalismo ndo é assim: vou fazer uma limpeza na minha
casa, limpei meu guarda-roupa e eu estou pronta. O minimalismo é
constante. [...] Porque a vida da pessoa é constante, entdo na minha nova
mudancga de vida, que é ter um bebé, vai ter que entrar muita coisa aqui

dentro de casa. (Fernanda, entrevistada 10).

Dessa forma, as definicbes perpassam a experiéncia dos minimalistas e a
visdo de cada um, alguns descrevem focando no alcance ou impacto nas suas vidas,
enquanto outros trazem o fator da simplicidade e por vezes os dois elementos
aparecem. Uma percepcao compartilhada é a contribuigdo do minimalismo para uma

transformagao n&ao s6 do consumo, mas interna, de identidade.

4.2.2 Motivagao dos minimalistas

A maneira como os entrevistados conheceram o minimalismo e as suas
motivagdes sdo individuais, mas como Schiffman e Kanuk (2000) reportam elas séo
originarias de estimulos internos ou do ambiente exterior. Os relatos dos

entrevistados revelam que a escolha pode ser originada de ambas fontes.
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A partir da analise das entrevistas foi desenvolvida a Tabela 3, como sintese.

Tabela 3. Motivagdes dos minimalistas entrevistados

Fonte do estimulo Motivagao Entrevistados

Interno Tomada de consciéncia 5,7,8e13
sobre a sua vida

Externo Situacao financeira 1,3,4,6,10, 11,12

Externo Situagao emocional 2,9

Fonte: autoria propria

O primeiro grupo, cuja motivagdo foi um estimulo interno, conta com 4
entrevistados. Eles mencionam a consciéncia e questbes pessoais como suas

motivagoes.

"Eu estava em um momento de transi¢cdo de consciéncia, entdo a adog¢édo do
minimalismo foi porque eu entendi que as coisas que eu segurava eram pesadas

demais pra mim, entao eu precisava me livrar delas."” (Eduardo, entrevistado 5).

"Tem haver com uma tomada de consciéncia onde eu fui vendo a
quantidade de tempo que eu perdia [...], eu fui me sentindo sufocada e eu
fui esvaziando aos poucos e ndo s6 com relagdo a roupas, a carro, estilo de
vida, trabalhar menos pra comprar menos pra pagar menos e ter mais

tempo." (Thayse, entrevistada 7).

O segundo grupo, com estimulo do ambiente externo como motivador, a
maioria, representado por 9 pessoas. Os influenciadores foram desde blogs e
documentarios até a area de estudo originaria do minimalismo (arquitetura) e a

religido. Entre as razdes compartilhadas a mais recorrente foi a financeira.
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"Inicialmente foi por questbées financeiras, sou educador financeiro e vi a
necessidade de ter uma sobra maior pra poder investir e ter mais tranquilidade.”

(Fernando, entrevistado 1).

"Eu queria economizar dinheiro que eu gastava muito e com o minimalismo

eu aprendi a diferenciar o que realmente é importante para mim." (Maria,

entrevistada 6).

Houve, porém alguns outros casos, como o da Clara e Fabiana, apresentados
abaixo. Clara conheceu o minimalismo por meio da estética, mas s6 comecgou a
colocar em pratica quando notou exageros na sua vida, enquanto que Fabiana teve

o seu despertar pela promessa de tempo livre.

"Comecei a observar os exageros, a produgdo de lixo na minha casa, a
quantidade de coisas que ndo eram usadas, tudo isso era muito peso. Entéo foi a

partir dai que eu tomei a atitude de ter uma vida minimalista.” (Entrevistada 2).

"Eu sempre fui uma pessoa desorganizada, entdo eu sempre levava muito
tempo pra limpar a casa e quando eu conheci esse estilo [de vida] que as pessoas

tinham s6 o que precisam eu comecei a gostar disso." (Entrevistada 9).

Schiffman e Kanuk (2009, p. 66) apontam que o despertar do motivo é
‘produzido por uma tensdo, que existe em fungdo de uma necessidade
nao-satisfeita”, o que segundo os relatos acontece com os minimalistas
entrevistados, eles encontraram uma necessidade que os fez agir para supri-la. Seja
ela uma motivagdo de nivel mais baixo de Maslow, como seguranga financeira, ou
de nivel mais alto, como autorrealizagéo, ao desenvolverem consciéncia e agir sobre
ela. As motivacdes sdo as coordenadas para o destino, € o que dita quais habitos

sdo mudados primeiro em detrimento de tantos outros possiveis, mas conforme o
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minimalista adentra nesse novo estilo de vida, ele pode continuar mudando nao pelo
0 que o motivou em um primeiro instante, mas porque ele enxerga outros pontos nos

quais ele pode melhorar.

4.2.3 Mudanga no consumo e consequéncias

Em relagdo ao consumo, a mudanga de habito é frequente, ela pode ser a

descontinuagcdo do consumo, a substituicdo ou uma mudanga na frequéncia. As

respostas dos minimalistas quanto a mudangas foram agrupadas na Tabela 4.

Tabela 4. Mudangas no consumo

Mudang¢as no consumo Entrevistados
Alimentacao por saude 2,3,5 7,13
Alimentacéao para diminuir o desperdicio 4
Diminuicdo no consumo, como DVDs e roupas 1,5,7,8,9,10, 11

Descontinuagao de servigos, como cabeleireiro 6,7

Troca de servigos, como meio de transporte e 1,7,9,12
banco digital
Adocao de atributos sustentaveis 4,5,6, 8,10, 12

Presentes significativos entre pessoas proximas |4,6,7,8,9, 13

Fonte: autoria propria

A mudanga mais citada foi em relagédo a alimentagao, podendo ser por saude

ou por diminuicdo de sobras descartadas:

"Eu ia no mercado uma vez por més quando liberava o vale alimentagéo, eu
ia la e comprava um monte de coisa, hoje ndo, hoje eu vou la pontual, o que
eu preciso hoje? Eu comprava muitas coisas e a comida estragava.”

(Mayara, entrevistada 4).
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‘Eu era muito ansiosa e isso afetava a minha alimentagdo, entdo o

minimalismo me trouxe saude tambem.” (Vitdria, entrevistada 13).

Outras mudangas citadas foram diminuicdo na compra de livros e jogos,
descontinuacao de servicos de saldo de beleza e troca de carro por transportes

alternativos.

"la na livraria comprar um livro ou numa loja de videogame comprar um jogo
que eu ndo precisava, que ndo necessariamente eu queria tanto. Entdo
ficava aquele livro ali na estante a vida inteira, acabava nem lendo e dava
pra alguém ou ficava so6 de enfeite. Hoje eu s6 compro livro se eu realmente

quiser ele." (Fernando, entrevistado 1).

"Eu comecei tirando produtos como shampoo que tem parabenos, corantes,
ai eu fui pra uma linha mais natural, esmalte eu parei de comprar por causa
dos produtos quimicos, parei de ir fazer a unha no saldo, ndo tenho carro eu
ando de lotagdo, a pé, de bicicleta. Também deixei de comprar roupa em

shopping nessas liquida¢6es."” (Thayse, entrevistada 7).

A forma de descarte da maioria foi a doagéo, sendo que alguns optaram por
um misto de venda e doacdo, ninguém revelou jogar produtos no lixo. Um
respondente evidenciou uma motivagao para a doagao, ajudar o outro: "O que vocé
néo precisa tem quem precisa. Entdo eu acho que isso ndo é s6 minimalismo, mas
também vai num lado sustentavel.” (Fernanda, entrevistada 10).

Mudancas em relagdo a marca nao se mostraram significativas, exceto para
um entrevistado que comegou a checar a certificagdo de origem e portanto mudou
algumas marcas de produtos. "Roupas s6 compro quando realmente preciso, de
fabricantes locais que tem certificagdo de origem." (Eduardo, entrevistado 5).

Nessa linha de pensamento, a sustentabilidade é empregada por grande

parte dos respondentes, seja na perspectiva ambiental seja na de impacto social,
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exemplificado abaixo. Enquanto que alguns n&o conseguiram responder se tinham

adotado ou ndo atividades sustentaveis.

"Eu incorporei bastante dessa questao sustentavel, do reuso, a destinagdo
correta dos residuos e entdo a gente acabou de construir uma casa
sustentavel no interior, baseado em conceitos como biomimética, tudo que
seria a otimizagdo do que a natureza ja fez. Tudo isso veio sendo

incorporado aos pouquinhos." (Eduardo, entrevistado 5).

"As vezes a gente fala vou guardar 'roupa’ pra eu emagrecer, ndo, as vezes
"

outra pessoa esta precisando e nos ja fizemos bazar de garagem com roupa.’

(Mayara, entrevistada 4).

Em relagcéo a troca de presentes, alguns reportaram nunca terem gostado da
troca e outros continuam com a tradicdo, mas a maioria dos minimalistas
entrevistados querem ganhar ou dar coisas uteis ou de cunho sentimental. Aqui é
visivel o impacto na vida de pessoas proximas, ja que afeta esse momento de troca,

no caso da Mayara ela emprega essa mudancga na vida da filha.

"Pro meu marido faz alguns anos que a gente ndo tem comprado, porque a
gente ndo vé necessidade, geralmente a gente pensa algo juntos pra viver juntos,

uma viagem, uma experiéncia." (Thayse, entrevistada 7).

“Se for pra ser presenteada, se a pessoa quiser fazer esse bem, eu entendo a
boa intengéo dela, mas eu ndo vou também ser negligente e aceitar uma coisa que

nao vou usar.” (Vitéria, entrevistada 13).

A partir de tudo o que foi trazido aqui € notavel que os impactos do

minimalismo sao individuais, em nenhum relato foi citada uma ideia de consciéncia
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coletiva, o maximo de alcance se estende a familia e amigos préximos, como na
citagao abaixo:
"Eu acho que o bar da escola da minha filha usa muito plastico, copo e

prato plastico e eu fico incomodada de ver isso, eu falo com a minha filha
que é quem eu tenho poder de mudar, mas vendo que as amiguinhas ndo
tem nem nogéo, mas isso é porque vem da familia. Ao mesmo tempo eu sei
que eu tenho que respeitar, é questao de valores, de consciéncia de cada
um. Mas se eu pudesse influenciar eu faria, eu sei que com 0s meus amigos

eu ja tive uma influéncia bem significativa." (Thayse, entrevistada 7).

Além disso, a mudanga do consumo pode acarretar na alteragao do convivio
com certos grupos. A entrevistada 10, Fatima, comentou que "Quando eu virei a
mesa na minha vida eu sabia que ia ter um prego e teve, vocé ndo tém pessoas do
seu lado." Essa descricado aparece também quando perguntado se havia algum
sentimento negativo envolvido com a adogao do minimalismo, a maioria negou, mas
dois entrevistados, Clara e Eduardo denotam o deslocamento ou inadequacéo frente

aos outros:

"Muita satisfacao e tranquilidade, mas também de inadequagdo com as outras

pessoas." (Entrevistada 2).

“Me sinto deslocado de grupos sociais, isso é uma coisa cada vez mais

presente.” (Entrevistado 5).

Tendo em vista que o minimalismo € uma forma de quebrar com um modelo
hegemdnico ao buscar o melhor para si, € plausivel certos relacionamentos ou
tépicos de conversa ficarem mais frageis, evidenciando uma mudanga de
pensamento prépria e ndo de um coletivo, fazendo com que o minimalista tenha

esse sentimento de inadequacao frente ao outro.
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Em relacdo a sentimentos positivos decorrentes da mudanca, foram
mencionados tranquilidade e liberdade que vieram acompanhados por
empoderamento e alivio, 0 que revela que, apesar de ter consequéncias negativas
em relagdo ao circulo de relacionamentos, 0 minimalismo impacta o bem-estar

pessoal, repercutindo inclusive numa manifestacdo mais sincera de si.

"Alivio, isso € claro, alegria de ver outras pessoas usando as doacgdes,

orgulho de ver que eu posso fazer muita coisa."” (Thayse, entrevistada 7).

"O minimalismo me lembra a serenidade, tranquilidade, paz.”" (Vanessa,

entrevistada 11).

Os valores citados pelos respondentes demonstram relagcdo com as
consequéncias trazidas uma vez que habitos foram alterados. Em sua maioria foi
mencionado simplicidade, seguido por sustentabilidade. Esses valores aparecem

nos discursos dos dois grupos.

Acho que simplicidade, empatia, porque quando vocé consome demais vocé
esta privando as pessoas de muitas coisas e consciéncia ambiental, pensar
no que vocé consome, por menor que seja aquilo, é muito trabalho humano,

é muitos recursos naturais. (Clara, entrevistada 2).

Alguns mencionam outros valores que sao particulares da sua historia, como
companheirismo: "O companheirismo, decidir o que vamos comprar, 0 que nao
vamos comprar.” (Mayara, entrevistada 4), ética: "Tem o valor da ética, o
entendimento do que esta por tras das coisas.” (Eduardo, entrevistado 5). e
sinceridade: "Ser fiel aquilo vocé entende como verdade, sinceridade.” (Fatima,
entrevistada 8).

Os valores reforcam no que a aplicagao do minimalismo influenciou na sua

vida. Por exemplo, Clara que observou exageros em sua vida mencionou
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simplicidade e consciéncia ambiental, Mayara que ao se deparar com a realidade da
sua familia, em que se passava mais tempo limpando tudo do que juntos, mudou
para uma casa menor para ter mais momentos em familia e Fatima que estava
desconstruindo a sua imagem social, fruto de uma vida que queria deixar para tras,
trouxe o valor da sinceridade.

Por fim, é possivel averiguar que as mudangas expostas impactam no
consumo individual, trazendo pequenas ag¢des que contribuem para uma alteragao
na relacdo dessas pessoas com a dinamica capitalista e com a sustentabilidade
ambiental e social. Mesmo que seus integrantes ndo tenham a pretensdo de
promover uma Vvisdo coletivista, elas tém o potencial de sensibilizar as pessoas com
quem tem mais contato, gerando, assim, um impacto social de ordem pequena, mas
que pode se provar significante quando se trata de recursos finitos e descartes

continuos e, por vezes, desnecessarios.
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5 CONCLUSAO

Esse estudo teve o propdsito de identificar o que motiva pessoas a adotar o
minimalismo, as eventuais mudangas que possam ocorrer em suas vidas e em
objetos de consumo e, ainda, as consequéncias dessas mudangas.

O minimalismo € um estilo de vida capaz de englobar diversas areas da vida
de uma pessoa, uma entrevistada o classificou como uma lente para as suas
decisbes, mas a sua aplicacao depende do interesse de cada um, o que aparece na
maneira como cada participante da pesquisa definiu 0 minimalismo. Apesar das
diferengas na conceituagao, ele causou efeitos na percepgao individual que se
tornou independente da visdo consumista que, por sua vez, influenciou na sua
identidade.

A motivacdo para a adogcdo do minimalismo n&o se encaixa em apenas uma
fonte de estimulo, Schiffman e Kanuk, ou em um nivel de necessidade, Maslow, ela
varia de acordo com o0 momento em que o individuo se encontra, ao que é exposto e
qual a necessidade que faz com que ele aja. Ela pode ser originaria de
questionamentos proprios ou da descoberta desse estilo de vida e pode ter como
tensdo melhorar a condi¢ao financeira ou alterar o modo em que se vive uma vez
que ele percebe que nao deseja aquela vida para si.

E a motivacdo que causa as primeiras mudancas de habito, mas
posteriormente elas podem surgir da percepcédo de que ha outros pontos os quais
podem ser melhorados. A mudanca mais citada como inicial foi em relacdo a
alimentagao para promover a saude, mas ao longo da trajetoria houve descartes de
colegdes, favorecimento do uso de transportes alternativos e a quebra da tradicao de
dar presentes, se eles fossem vistos como desnecessarios.

Alguns respondentes indicaram ter adotado atributos sustentaveis, o que n&o
€ um habito comum a todos minimalista tal qual o de se descobrir, como parte do
processo da alteracdo de praticas individuais. Isso parece ter sido ocasionado pela

tomada de consciéncia da escassez dos recursos e das necessidades dos outros.
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Como consequéncia das mudangas no consumo veio a tona um aspecto nao
propagado: a alteragdo no convivio com certos grupos, dado que esse estilo de vida
€ uma forma de ruptura com a cultura hegemoénica, ndo é estranho que minimalistas
se sintam deslocados com grupos de longa data e que alguns prefiram conviver com
quem compartilhe os mesmos valores.

E, enquanto nenhum impacto grandioso foi descoberto, o fato que ha
qualquer mudanga de percepgao e comportamento que quebre o circulo vicioso de
trabalhar para ter, e s6 entao ser, mostra potencial para ter efeitos positivos no meio
ambiente e na cultura ocidental. Os propagadores e os minimalistas ndo apresentam
a intencdo de induzir os outros a seguir esse caminho, por enquanto, o maior
impacto percebido no convivio com pessoas proximas é a troca de presente com
valor utilitario ou sentimental. Mas uma pessoa que tenha a sua mentalidade
avaliada e decida mudar pode servir como exemplo para outras se questionarem
sobre seus habitos, o que com o tempo pode criar um efeito cascata.

O assunto, porém, n&o esta esgotado. Pesquisas futuras sobre o minimalismo
podem explorar quais sédo os perfis dos minimalistas e quais praticas e habitos estao
associados com cada perfil, o impacto do estilo de vida dos minimalistas na vida dos
familiares ou amigos mais proximos, e as diferengas e semelhangas entre esse

grupo em diferentes paises com historicos sociopoliticos distintos.
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APENDICE A - ROTEIRO DAS ENTREVISTAS EM PROFUNDIDADE

Bloco 1. Minimalismo em linhas gerais

1. Em suas palavras, o que € minimalismo?

De que maneira o minimalismo se diferencia de outros modos de vida?

Como vocé conheceu o minimalismo?

Ha quanto tempo vocé vem adotando praticas minimalistas?

Como o minimalismo se manifesta para vocé? Em quais aspectos da sua vida?

Vocé associa determinados valores com a vida minimalista? Se sim, quais?

N oo R e N

Qual o motivo para vocé ter adotado essas praticas minimalistas?

Bloco 2. Consumo

8. Os seus habitos de consumo mudaram desde que vocé vem adotando praticas
minimalistas? Exemplifique.

9. Vocé deixou de consumir produtos ou servigos? Por qué?

10.Vocé substituiu algum produto ou servigo? Por qual? E por qué?

11. Vocé continua comprando as mesmas marcas? Por qué?

12. Vocé faz uso do consumo colaborativo/compartilhado (cortador de grama com
0s vizinhos, olx, airbnb, netflix)?

13. Vocé adotou atributos sustentaveis na sua vida? Quais?

14. Vocé conhece o termo pegada ecoldgica?

Bloco 3. Impactos

15. Quais os sentimentos que vocé a adogao ou ndo de praticas minimalistas ja
despertou em vocé?

16. Vocé ja sentiu culpa por causa de algum habito?

17. Vocé percebeu alguma mudanga de pensamento? Em quais aspectos da vida?

18. Tem algum habito que vocé ainda gostaria de mudar?



Bloco 4. Dados demograficos

19. Qual o estado em que vocé mora?

20.Qual a sua renda familiar mensal? E o numero de integrantes de sua familia?
21.Qual a sua idade?

22. Qual o género que vocé se identifica?

46
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APENDICE B - DEFINIGOES DO MINIMALISMO

"O minimalismo é algo que vai além das coisas materiais, € o desejo de
menos ao invés do desejo de mais. E o desejo de menos coisas, menos tarefas,

menos em quantidade no geral." (Fernando, entrevistado 1).

"Pra mim minimalismo é reduzir qualquer excesso, tudo aquilo que nao & vital,
que nos atrapalha. Na alimentacdo, vestuario, inclusive uma coisa que estou

percebendo agora, nossas atividades." (Clara, entrevistada 2).

"A primeira coisa que eu pensei € que posso ter menos e viver mais, ser mais

feliz, ter mais tempo. Isso n&o é pobreza, € saber pensar." (Ismael, entrevistado 3).

"Eu vejo o minimalismo hoje como uma filosofia de vida, é aquilo que a gente
traz pro ser humano, o que € mais importante na vida, a gente afasta um pouco as
coisas materiais e vai muito além disso e sim pra uma parte emocional." (Mayara,

entrevistada 4).

"Pra mim [minimalismo] € uma esséncia de comportamento humano que tem
a ver com tudo."

"[...] conceitualmente o que n&o te pertence mais, tem haver com
desprogramacdes. [...] Quando eu pratico o minimalismo eu rompo com o padréo de

cultura pré-estabelecido." (Eduardo, entrevistado 5).

"Eu acho que o minimalismo faz ver o que realmente interessa, faz com que a
gente nao perca tempo com o que € desnecessario. Pra mim foi enxergar o que era
importante para focar as energias naquilo."

"E um processo diario, todo dia vai acrescentando alguma coisa, entéo ainda
estou num processo de transformacao, ndo me considero ainda 100% minimalista."

(Maria, entrevistada 6).
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"Minimalismo €& viver com o0 basico que vocé precisa para viver, sem

supérfluos." (Thayse, entrevistada 7).

"Quando a gente desentralha a gente desentralha da imagem social, daquilo
que um dia disseram e a gente acreditou, que é bacana ter para ser" (Fatima,

entrevistada 8).

"E uma linha de pensamento onde eu sé dou valor ao que me importa, eu ndo
me vejo presa a um estilo de moda. Entdo pra mim é um desapego de tudo, ndo sé o

material, mas do pensamento também." (Fabiana, entrevistada 9).

Acho que o minimalismo ndo é os bens que vocé tem, mas o pensamento,
porque pra vocé mudar a cabeca de uma pessoa. Tem pessoas que
baseiam seu valor, tudinho, no bem material. Acho que o0 minimalismo nao é
os bens que a gente descarta ou que a gente fica, é o estilo de vida [...] E
impossivel alguém ser minimalista e olhar as coisas com um &ngulo so.
Minimalismo afeta tudo.

Eu acho que o minimalismo ndo é assim: vou fazer uma limpeza na minha
casa, limpei meu guarda-roupa e eu estou pronta. O minimalismo é
constante. [...] Porque a vida da pessoa é constante, entdo na minha nova
mudanga de vida, que é ter um bebé, vai ter que entrar muita coisa aqui

dentro de casa. (Fernanda, entrevistada 10).

"Minimalismo é uma forma de viver simples, ndo necessariamente vocé
precisa restringir os bens materiais. E o basico e as experiéncias." (Vanessa,

entrevistada 11).

“[O minimalismo] virou uma lente, a maneira que vejo o mundo, buscando

sempre o que € essencial.” (Fernanda, entrevistada 12).
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‘IMinimalismo] é uma forma de simplificar as relagbes, o consumo, a

existéncia como um todo.” (Vitoria, entrevistada 13).



