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 Laboratório de Mensuração está completando agora 25 anos. Originalmente foi 

organizado e planejado para apoiar linhas de pesquisa do PPG Psicologia. Na 

época, encontrávamos dificuldade para levar algumas de nossas pesquisas 

adiante pela falta de instrumentos de avaliação adaptados e validados para uso no 

Brasil. 

As primeiras pesquisas desenvolvidas pelo laboratório visavam desenvolver, 

adaptar e validar instrumentos necessários para conduzir os projetos que estavam 

sendo desenvolvidos na época.  Porém, pesquisas desenvolvidas na área da 

Personalidade deram um impulso muito grande ao laboratório. Introduzimos no Brasil o 

Modelo dos Cinco Grandes Fatores, com um artigo publicado em Psicologia: Reflexão e 

Crítica demonstrando que marcadores de traços produzidos no nosso país também 

resultavam numa distribuição de 5 fatores. 

A seguir, começamos a produzir testes de personalidade neste modelo. 

Inicialmente, produzimos a Escala Fatorial de Neuroticismo/Ajustamento Emocional 

(EFN), logo as escalas de Socialização e Extroversão e, mais recentemente, a Bateria 

Fatorial de Personalidade.  Até o final de 2014 lançaremos também escalas para 

avaliação de mais dois fatores,  Realização e Abertura. 

Na última década, o laboratório se dedicou ao desenvolvimento e adaptação de 

instrumentos para a avaliação de construtos na área da Psicologia Positiva. Em maio de 

2014 a ArtMed lançou um livro: Avaliação em Psicologia Positiva contendo os 

instrumentos que validamos e normatizamos para uso no Brasil. São instrumentos para 

a avaliação do Bem estar subjetivo (Satisfação com a vida, Afetos Positivos e Negativos), 

Autoestima, Autoeficácia, Otimismo e Esperança. Continuamos trabalhando para 

desenvolver alguns instrumentos para avaliar crianças e para desenvolver normas 

nacionais. 

Vários outros instrumentos foram desenvolvidos. Entre eles, destaca-se a escala 

para avaliação de Desempenho (EVHAD), que é a única disponível em português. O 

trabalho continua e seguimos produzindo instrumentos na área da personalidade e da 

psicologia positiva, com foco em aplicações nas áreas da saúde e das organizações. 

Estamos trabalhando na validação e normatização de escalas de engajamento no 

trabalho, de apoio social, entre outras. 

Mais informações sobre as pesquisas que vêm sendo desenvolvidas no Laboratório, 

sobre nossas publicações e sobre nossos egressos estão disponíveis em nosso site: 

http://www.ufrgs.br/psico-laboratorio/. 
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             Integrantes do Laboratório 

 

Endereço: Rua Ramiro Barcelos, 2600, sala 101, tel. (51) 3308-5076 
E-mail: labmensuracao@gmail.com 
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