UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL
INSTITUTO DE INFORMATICA _
CURSO DE ENGENHARIA DE COMPUTACAO

LUCIANO ZANCAN MAZZUTTI

Planfit: Solu¢cado mHealth voltada para
personal trainers

Monografia apresentada como requisito parcial
para a obtencdo do grau de Bacharel em
Engenharia da Computagao

Orientador: Prof. Dr. Valter Roesler

Porto Alegre
2019



UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL

Reitor: Prof. Rui Vicente Oppermann

Vice-Reitora: Prof®. Jane Fraga Tutikian

Pré-Reitor de Graduagdo: Prof. Wladimir Pinheiro do Nascimento

Diretora do Instituto de Informatica: Prof*. Carla Maria Dal Sasso Freitas
Coordenador do Curso de Engenharia de Computacdo: Prof. André Inicio Reis
Bibliotecdria-chefe do Instituto de Informatica: Beatriz Regina Bastos Haro



“A maior parte dos homens é como a pedra do iman. Tem um lado que atrai e
outro que repele.”
— VOLTAIRE



AGRADECIMENTOS

Gostaria de iniciar os agradecimentos pela minhas maes, Neuza e Neiva, a0 meu
pai Ignicio, que mesmo estando longe, sempre me apoiaram antes, durante, e com certeza
apoiardo depois de minha graduac@o. Ainda, agradeco a nona Marcelina, a0 meu irmao
Géris, cunhada Milene, e minha sobrinha Laura.

Gostaria de agradecer, também, ao professor Valter Roesler e a educadora fisica
Malu Kroeff Barbosa, pela oportunidade de participar do projeto Emagreca@ Saudavel,
que com certeza me proporcionou uma grande evolucao, e me abriu portas para o mercado
de trabalho.

Agradeco aos meus colegas e amigos do "Pagode", onde sempre ha uma partida
de Uno e boas risadas. Ammes, Elisandra, Tibu, Adao, Cabelo, e Susan, espero leva-los
para toda a vida. Também, um agradecimento especial ao Matheus, que sempre esteve ao
meu lado nas horas mais dificeis, e que espero que sempre esteja.

Finalmente, gostaria de agradecer a todos os demais, professores, colegas de gra-

duacdo, colegas de trabalho, familiares, pelo carinho, aprendizado e companheirismo.



RESUMO

Este trabalho teve por objetivo mostrar a criacdo de um sistema voltado para certos ti-
pos de profissionais e seus alunos/clientes. A validacdo do trabalho é proposta na 4rea
da saude e qualidade de vida, especificamente na profissdo de “personal trainer”. Foram
utilizadas as melhores técnicas para a construc¢ao de aplicativos moveis para esta tarefa, e
a concepgao e validacdo do sistema foi realizada através de entrevistas com um profissio-
nal da drea. Para utilizagdo, o profissional poderd utilizar um sistema "backend"web para

definir o conteido que seus clientes (usudrios finais da aplicagdo moével) irdo visualizar.

Palavras-chave: Android. Aplicativo. Personal Trainer.



Planfit: mHealth Solution for Personal Trainers

ABSTRACT

This paper aimed to show the creation of a system aimed at certain types of professionals
and their students/clients. Work validation is proposed in the area of health and quality
of life, specifically in the profession of "personal trainer". The best techniques were used
to build mobile applications for this task, and the design and validation of the system was
performed through interviews with a professional in the area. For use, the professional
may use a back-end web system (which is not the focus of this paper) to define the content

that their clients (mobile application end users) will see.

Keywords: Android. Application. Personal Trainer.



API
REST
JSON
HTTP
IMC

ICQ

LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

Application Programming Interface
Representational State Transfer
Javascript Object Notation
Hypertext Transfer Protocol

Indice de massa corporal

Indice de cintura e quadris



LISTA DE FIGURAS

Figura 3.1 Tela de menu do aplicativo do Marco Aurélio Soares..........cccceevrviveeeennnnen. 16
Figura 3.2 Imagens referentes ao aplicativo criado pelo Marco Aurélio Soares. ........... 16
Figura 3.3 Imagens referentes ao aplicativo Trei1.no. .......ccceeeeeeiiiiienienicnieeiienienee 17
Figura 3.4 Imagens referentes ao aplicativo Emagreca@Saudavel 1. ............cccceeee. 18
Figura 3.5 Imagens referentes ao aplicativo Emagreca@Saudavel 2. ............ccccceeeenen. 19
Figura4.1 Representacdo de um modelo cliente-servidor utilizando smartphones ....... 23
Figura4.2 Exemplo de requisi¢do GET para obter as noticias do servidor.................... 25
Figura 4.3 Representacdo da arquitetura do aplicativo .........cccueeeieeeriieeniieeniieeieeeieene 26
Figura 5.1 Tela de [OQin. ....ccouueeviiiiiiiiiiiieeeee ettt e 33
Figura 5.2 Tela principal dO SErvidOr. .......cccuiiiiiiieiiieeiiieriie ettt 34
Figura 5.3 Tela de detalhes dO USUATIO. .....cc.ueeeuieeriieeiieeeiie ettt e 34
Figura 5.4 Exibi¢do dos graficos de evolugdao do usudrio no servidor. .........cccceeeeenneen.. 35
Figura 5.5 Exibicdo das tarefas concluidas pelo usudrio selecionado. ...........ccccceeenunenn. 35
Figura 5.6 Lista de tarefas cadastradas. .........ccccceveerieriiinieniieniiieeecceeceeee e 36
Figura 5.7 Lista de noticias cadastradas...........cceevuieerieiniieeniieniieerieeeiee e 36
Figura 5.8 Lista categorias de educag@o cadastradas. .........cccccveeeviveeriieeniieeniieeeiieeeieene 37
Figura 5.9 Lista de subcategorias de educag@o cadastradas..........ccceceveeerveenieeeneeennennne 37
Figura 5.10 Lista trein0os de USUATIOS. «....coovuviiriieiniieeiieeniee ettt ettt 38
Figura 5.11 Atribuicdo de treino semanal @ Um USUATIO. .....cceevverieenieenieniieeieeneennenn 38
Figura 5.12 Lista de entidades do tipo "Gerais/Outros”. ..........ccocceeevieerrieeniieeniieenieenne 39
Figura 5.13 Lista de feedbacks de tarefas. ..........ccoceeeviieniiiieniiiniieenieeeee e 39
Figura 5.14 Lista de feedbacks de treIN0S. .......cc.eeeueeerieeniiieeniieeiieeesieeeieeesieeeieeesaeeens 39
Figura5.15 Secdo de envio de mensagens A0S USUATIOS. .....ceevvveeeerureeeerureeesnneeeeennneens 40
Figura 5.16 Imagens referentes as telas de Cadastro de USUArios. ......ccccceeveeeeviveennene 41
Figura 5.17 Tela inicial do cadastro e atualizacio de dados de perfil. ..........cccccevvenenne. 41
Figura 5.18 Imagens referentes as telas de preenchimento de dados e célculo de

IMC € TICQ. ettt et st e 42
Figura 5.19 Imagens referentes a apresentacdo do questiondrio ao usudrio. .................. 43
Figura 5.20 Imagens referentes a tela de tarefas. ..........ccooceeeiiiiniiiiniiiniinceee 44
Figura 5.21 Tarefa contendo IMAaZEIM. .......ccooveerieriierieeiieieeneeeee e 44
Figura 5.22 Imagens referentes a tela de subcategorias de educacao. ..........ccceevuveennneenne 45
Figura 5.23 Subcategoria de educacio contendo video. .........ccceeveeerieerviieeniieeniieenienne 45
Figura 5.24 Imagens referentes a tela de nOticias. .......cceeveveeervieeiiieeiiieeieeciee e 46
Figura 5.25 Tela de evolucao da aplicacao mével, com botdes de adi¢do de medidas...47
Figura 5.26 Imagens referentes a0 menu € perfil. ..........coocieiiiiiiiiiiiiiiniiicicceee 48
Figura 5.27 Tela de leitura de MENSAZENS. .....cccveeueerieeiiieniienieeieeeeeesee e e 49
Figura 5.28 Imagens referentes as NOtIfiCACOES. ...c.veeerurieriiieriieiiieerieeeiee et 49
Figura 5.29 Tela de CONfigUIagCOES. .....cccuveerurieeiiieiiieeiieeeite ettt et e iee et e e e ens 49
Figura 5.30 Tela de perguntas freqUENLES.........cueevuieerieeriiieerieeeieeerveeeieeeeieeeieeesaeeens 50



LISTA DE TABELAS

Tabela 3.1 Modulos do sistema - Informagdes de perfil ou pessoais..........cccceeeeuveeenneenne 21
Tabela 3.2 Mddulos do sistema - Abas do apliCativo..........ceevveeriiiienieiniieenieeeieeeeee 22
Tabela 3.3 Modulos do sistema - Funcionalidades gerais do menu..........cccceeeveevvenenee. 22

Tabela4.1 Web Services do tipo POST (envio de informacdes do aplicativo mével

A0 SEIVIAOT) .uvviiieiiiiiiiiiiieee e e e ettt e e ee ettt e e e e e eeeetbreeeeeeeeeeabaaseeeeeeeastraeseeeeeeassrseeeaens 28
Tabela 4.2 Web Services do tipo GET para todos os usudrio(recebimento de infor-

macodes do servidor no aplicativo MmOVel)........cc.eevviiiiiiiiiiiiiniiieiieeieesiee e 29
Tabela 4.3 Web Services do tipo GET por usudrio (recebimento de informagdes do

servidor no aplicativo MOVEI).......cccueeeruiieiiiieiiieeiee et e 31

Tabela 4.4 Web Services do tipo PUT (envio de informagdes do aplicativo ao servidor)32

Tabela 6.1 Avaliacdo de Requisitos do SiStema..........cceeeeueieriieriiieeriieeiieeeiee e 51



SUMARIO

1 INTRODUCAO
1.1 Objetivo
1.2 Organizacao do Texto......
2 CONCEITOS BASICOS.....
2.1 Diferenca entre eHealth e mHealth....
2.2 Banco de dados para dispositivos méveis .......
2.3 Comunicacio entre dispositivos moveis e servidor web....
2.4 APIs de imagens para dispositivos méveis....
3 LEVANTAMENTO DE REQUISITOS

3.1 Trabalhos Relacionados...
3.1.1 Aplicativo Mdvel para Academia: Estudo de Tecnologias e Desenvolvimento....
BU1.2 TTOINO ottt ettt et e et et e et e e et et e e e e
3.1.3 Emagreca@Saudavel ..........ccccoocuiiiiiiiiiiiiiieeee e

3.2 Levantamento de Requisitos Através de Entrevistas
4 PLANFIT: O SISTEMA PROPOSTO...

4.1 Arquitetura do Servidor web .....
4.2 Arquitetura do Cliente (Dispositivo Movel)
4.3 Detalhamento da comunicacio .. .
5 DETALHAMENTO DA IMPLEMENTACAO

5.1 Implementacao do servidor
5.2 Implementacao do aplicativo mével...
6 VALIDACAO DO SISTEMA
6.1 Avaliacao de Requisitos ...
6.2 Entrevista de validacao....
7 CONCLUSOES

REFERENCIAS

11

.11
w12

13

.13
.13
..13
14

15

15

15
16
17
19
23

.24
.24
.26
33

33

.40
.51
.51
S1

53
54



11

1 INTRODUCAO

Ha uma importante preocupacio para pacientes, médicos e formuladores de poli-
ticas sobre ser possivel controlar os custos, mantendo a qualidade dos servigos de saude
(OWENS et al.,, 2011). Segundo (BERGMO, 2015), os custos com cuidados de saide
continuam a aumentar. O uso de tecnologias de informag¢do e comunicac¢io nos cuidados
de saude (eHealth) tém sido uma proposta para o aumento de eficiéncia e qualidade dos
cuidados de saude, além de melhorar o acesso a esses (EYSENBACH, 2001; BASHSHUR
et al., 2013)

Existem profissdes em que o trabalho consiste, em grande parte, na criagdo de pla-
nos € metas e sua adequacao aos clientes de forma que a personalizacdo se torna quase
automdtica. Pode-se exemplificar com alguns profissionais da drea da saide e de qua-
lidade de vida, como nutricionistas e treinadores (personal trainers). Nesses casos, um
cliente, aqui definido como o usudrio de servigos prestados pelo profissional, recebe um
plano de agdo (dieta, sequéncia de exercicios, etc) a ser cumprido.

De acordo com (CAR; SHEIKH, 2004), (KATZ et al., 2003) e JENNETT et al.,
2003), eHealth tem potencial de tornar os profissionais da drea de satide mais eficientes e
produzir beneficios sistémicos e spin-offs tecnoldgicos. Por exemplo, consultas € moni-
toramento online de questdes de saide ndo urgentes t€ém potencial de reduzir visitas em
consultdrios e encontros com os profissionais, consequentemente reduzindo tempo gasto
por ambas as partes, e tornando os profissionais mais eficientes e com possibilidade de

atender mais clientes.

1.1 Objetivo

Este trabalho tem por objetivo fornecer uma tecnologia que permita facilitar a
comunicacdo entre profissional de saide de certas dreas e seus clientes. A drea de foco
¢ nas profissdes com rotinas de trabalho repetitivas, como por exemplo nutricionistas,
que criam planos de dieta para cada paciente, ou personal trainers, que criam listas de
exercicios para cada aluno.

Pode-se citar os seguintes beneficios dessa intera¢do remota entre profissional e
cliente:

a) Otimizacdo do seu tempo e do seu cliente, visto que o nimero de encontros

presenciais € minimizado;
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b) Acompanhamento em tempo real das atividades efetuadas pelos clientes;

c) Possibilidade de aumento do nimero de clientes, visto que o tempo foi otimi-
zado;

d) Possibilidade de diminuicao de custo para o cliente, pois o custo do profissional
€ diluido em mais pessoas;

e) Possibilidade de aumento de renda, pelo aumento no ndmero de clientes;

f) Possibilidade de envio de informacdes de parceiros (propagandas), possibili-
tando uma renda extra ao profissional e maior venda a seus parceiros.

Para atingir esse objetivo, foi desenvolvido um sistema chamado Planfit, composto
por uma aplicagdo para smartphones e uma aplicacdo web, e foi feita a validagdo na drea
de personal trainers. Um grande diferencial deste sistema € que o profissional altera o
conteddo do aplicativo mével através da aplicacdo web, ndo necessitando maiores conhe-

cimentos em informatica.

1.2 Organizacao do Texto

Este capitulo 1 (Introducdo) tem o objetivo de relacionar dados de uma visao geral
deste trabalho de conclusdo. O restante do texto estd organizado da seguinte forma:

O capitulo 2, chamado de Conceitos bdsicos, € um capitulo auxiliar, que traz al-
guns conceitos que facilitam o entendimento do trabalho.

No capitulo 3, chamado Levantamento de Requisitos, estdo expostos alguns traba-
lhos relacionadas a este, que serviram para a criagdo de ideias iniciais do sistema. Tam-
bém, ao final, estdo contidas entrevistas realizadas com profissionais da area de personal
trainer, trazendo uma defini¢do para o sistema desenvolvido em prol deste trabalho.

No capitulo 4 (Planfit: O sistema proposto) estd descrita a arquitetura do sistema
desenvolvido, tanto na parte web, quanto na parte do aplicativo mével, além de um deta-
lhamento sobre a comunicacdo entre ambos para a integracdo do sistema como um todo.

No capitulo 5 (Detalhamento da implementacdo) estd detalhada a parte visual do
sistema, com mostra de suas interfaces, e explica¢do sobre o fluxo de utiliza¢do do sistema
(tanto na parte do servidor quanto do aplicativo).

Para finalizar, no capitulo 6 (Validacdo do sistema), estd a validacdo realizada
junto com profissional da drea de personal trainer, para quem € destinado o sistema, € no

capitulo 7 estdo as conclusdes. Ao final, referéncias.
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2 CONCEITOS BASICOS

Este capitulo mostra alguns conceitos que facilitam o entendimento deste trabalho

de graduagdo.

2.1 Diferenca entre eHealth e mHealth

De acordo com a Organizagdao Mundial da Saude (OMS), também conhecida como
World Health Organization (WHO) !, mobile-Health ou m-Health * conceitua-se pelo uso
de aplicacdes mdveis, como smartphones para auxiliar o monitoramento de pacientes no
cuidado com a sadde, enquanto eHealth * sdo praticas relacionadas ao cuidado com a
saude auxiliadas por meios eletronicos. Sendo assim, o conceito de mHealth estd incluido

dentro de eHealth.

2.2 Banco de dados para dispositivos méveis

Dispositivos méveis, assim como aplicagdes web, também possuem banco de da-
dos para persisténcia de informagdes no aparelho. Por padrdo, o Android utiliza o banco
de dados SQLite (BHOSALE; PATIL; PATIL, 2015), porém existem alternativas, como
o Realm *, que é um banco de dados no-SQL (Structured Query Language). Como o
aplicativo ndo necessitou de um banco de dados muito robusto, e também pela facilidade

de desenvolvimento, foi utilizado o banco de dados Realm na aplicacdo moével.

2.3 Comunicacao entre dispositivos moveis e servidor web

Para a melhor comunicacio entre servidor e aplicativo, sem que haja perda de
dados, e que possua um controle de envio e recebimento de dados com facil implementa-
cao, foi utilizado a biblioteca Retrofit (VOGEL; SCHOLZ; WEISER, 2017). O Retrofit é
um cliente REST (Representational State Transfer) que permite upload e download fécil

de tipos de dados através de webservices. Por padrao sdo utilizados JSONs (Javascript

"WHO (Acesso em novembro de 2019). https://www.who.int/.

>mHealth (Acesso em novembro de 2019). https://en.wikipedia.org/wiki/MHealth.
3mHealth (Acesso em novembro de 2019). https://en.wikipedia.org/wiki/EHealth.
“Realm (Acesso em novembro de 2019). https://realm.io/products/realm-database/.
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Object Notation).

2.4 APIs de imagens para dispositivos moveis

A biblioteca Retrofit € utilizada para envio e recebimento de dados, em geral
JSONs. Porém para o controle de imagem, com cacheamento e melhor desempenho de

> é uma bi-

rede e espaco fisico do dispositivo, foi utilizado a biblioteca Picasso. Picasso
blioteca para carregamento de imagens, que prové uma melhor manipulacido no download
de imagens com utilizagdo minima de memdria.

Além disso, qualquer meio que utilize o protocolo HTTP (Hypertext Transfer
Protocol) para comunicagdo, como o Retrofit e o Picasso, terd como apoio a biblioteca
OKkHittp®, que é um Cliente HTTP e prové carregamentos de dados mais rdpidos contribui

para a diminui¢do do consumo de banda.

SPicasso (Acesso em novembro de 2019). http://square.github.io/picasso/.
5OkHttp (Acesso em novembro de 2019). https://square.github.io/okhttp/.
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3 LEVANTAMENTO DE REQUISITOS

Neste capitulo estdo sdo expostas algumas solugdes ja existentes voltadas a per-
sonal trainers, que nortearam parte do desenvolvimento do sistema, além de entrevistas

para uma completa defini¢do do Planfit.

3.1 Trabalhos Relacionados

Nesta secao serdo apresentados alguns trabalhos relacionados a este, que serviram
de norte a concepg¢do do sistema Planfit. O critério de escolha foi por criacao de aplicativo

Mobile/Android, e por drea de aplicacao (academias/fitness).

3.1.1 Aplicativo Mével para Academia: Estudo de Tecnologias e Desenvolvimento

No trabalho de conclusao de curso do Marco Aurélio Soares (SOARES, 2016),
o autor buscou uma maneira de automatizar o gerenciamento de fichas de exercicios e
avaliagOes fisicas nas academias, motivado pelo fato de muitas academias realizarem a
fun¢dao manualmente devido a falta de aplica¢gdes ou até mesmo da falta de implementacao
de algumas tecnologias ja existentes. O autor realizou um estudo sobre as tecnologias na
area de aplicativos méveis, e com isso desenvolveu um aplicativo contendo fungdes de
gerenciamento de fichas de exercicio, treinos e avaliacOes fisicas, gerando um produto
para auxiliar as atividades nas academias.

A aplicagdo desenvolvida no referido TCC possui funcionalidade de criar, editar e
exibir treinos ao usudrio, criacao de fichas de avaliacao fisica, e envio dessas informacdes
para armazenamento em um servidor, porém apenas para persisténcia de dados. A tela
de menu, com todas as funcionalidades do aplicativo encontra-se na Figura 3.1, a tela
de treinos estd na Figura 3.2(a), onde € possivel visualizar os treinos para o usudrio, € a
tela de criacdo de avaliacOes fisicas estd na Figura 3.2(b). Uma diferenca deste aplicativo
para o Planfit € a possibilidade de avaliacao fisica, porém pouco escaldvel por necessitar
de cadastro no proprio aparelho. Ja no Planfit, como serd visto nos préximos capitulos,
o profissional pode cadastrar o treino para cada usudrio através da interface do servidor

web, facilitando seu trabalho.
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Figura 3.1: Tela de menu do aplicativo do Marco Aurélio Soares.

Fichas de Exercicio

Fonte: (SOARES, 2016)

Figura 3.2: Imagens referentes ao aplicativo criado pelo Marco Aurélio Soares.

‘H‘ 6 1023 6 (uinsa Mo Dados principais
12112r012
‘x A0 8 (Begusda ) 160.0 600

Daobras Culdneas

63.0 67.0 23.0

*x 101008 (Sibads)

24.0 75.0

44.0 -]

12.0 12.0
Meddas linsanas (cmundadnciag )

23.0 44.0 50 670

(a) Tela de treinos. (b) Tela de criagdo de avaliagdo
fisica.

Fonte: (SOARES, 2016)

3.1.2 Trei.no

O aplicativo Trei.no ! foi idealizado para personal trainers. O aplicativo possui

feed com noticias, novidades, divulgacdo de promog¢des e eventos ao aluno, além de trei-

ltrei.no (Acesso em novembro de 2019). http://trei.no.
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nos para os alunos com contador regressivo, alerta de vibragdo, e descanso entre séries. A
Figura 3.3(b) mostra a tela de noticias e eventos, e a Figura 3.3(b) mostra a tela de treinos.

Em relacdo ao Planfit, o aplicativo Trei.no possui funcionalidades semelhantes
como lista de treinos, contador regressivo e tela de noticias. Entretanto, o Planfit possui
uma gama maior de funcionalidades como abas de evolugdo, educagdo, exibicao de perfil

e mensagens, como serd exibido adiante.

Figura 3.3: Imagens referentes ao aplicativo Trei.no.

Treino A

n Double Under

3 12

() Inberaala e 90 20, #re o 5 +

2% Auliio Funcional

ﬂ Supino Reto

inicio (5] 10r1272008 2§ caoon

COMECAR 0 TREIND

(a) Tela de noticias e eventos do apli- (b) Tela de treino do aplicativo

cativo Trei.no. Trei.no
Fonte: Site https://trei.no/

3.1.3 Emagreca@Saudavel

O aplicativo Emagreca@ Saudével (Lucia Kroeff Barbosa et al., 2018) € um sis-
tema de apoio a educacdo em satide com foco na mudanga de comportamento para hébitos
mais sauddveis e melhoria da qualidade de vida. O aplicativo possui mensagens motivaci-
onais, contador de passos, aulas e treinos diversos, informacdes e receitas de alimentacao,
histdrias de superacdo e acompanhamento de evolucao através de medidas.

O Emagreca@Saudavel serviu de base para a criagdo do Planfit, por isso possui

layout e algumas funcionalidades muito parecidas (tela de evolu¢cdo com gréficos por
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exemplo), como serd exibido nos préximos capitulos.

A Figura 3.4(a) mostra a tela de tarefas do aplicativo. Como poderd ser visto
nos proximos capitulos, a diferenca para o Planfit é que este possui vdrias listas, uma
por dia da semana, enquanto o Emagreca@ Sauddvel possui uma tnica lista de tarefas.
A Figura 3.4(b) mostra as possibilidades do menu do Emagreca@Saudavel. A Figura
3.5(a) apresenta uma lista de exercicios ao usudrio, assim como a quantidade de calorias
consumidas por hora de pratica. Além disso, o aplicativo contém um ranking de usudrios
para incentivar a pratica de exercicios (tela da Figura 3.5(b)).

O Planfit foi desenvolvido pensando em personal trainers e suas necessidades,
possuindo menor abrangéncia que o Emagreca@ Saudavel, pois este trata muito da ques-
tdo motivacional, buscando estimular os usudrios através de rankings e mensagens mo-
tivacionais. Além disso, o Emagreca@Saudavel engloba o publico geral, onde qualquer
usudrio pode desfrutar de suas funcionalidades. J4 o Planfit engloba apenas os usudrios

que sdo alunos do profissional, pois estes deverdo receber treinos personalizados.

Figura 3.4: Imagens referentes ao aplicativo Emagreca@Saudavel 1.

Sua Etapa: 1
37800 Pontos: 818

Pacsos Meta: 2800

+ 15 dias restantes
Mostrar: & Perfil
- @ Histdricos
& Desafios - 1/20 ‘
- H Mativacional
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E Mensagens
] ¥ .
i~)] Comida de Verdade O £ confiouracoes
C limi d d
‘? cg:;:]g?e prinaras cores € O 0 Perguntas Frequentes
Culpa de Eu Ndo Emagrecer [ ] @ Grupo Whatsapp
'H" Dia de Alimentacdo Forte [_] 5 Sair
Tarefas
(a) Tela de tarefas do aplicativo Ema- (b) Tela de menu do aplicativo Ema-
greca@ Saudavel. greca@ Saudavel.

Fonte: Site https://play.google.com/store/apps/details?id=br.prav.emagrecasaudavel
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Figura 3.5: Imagens referentes ao aplicativo Emagreca@Saudavel 2.
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Fonte: Site https://play.google.com/store/apps/details?id=br.prav.emagrecasaudavel

3.2 Levantamento de Requisitos Através de Entrevistas

A aplicacdo desenvolvida possuiu acompanhamento e validacdo de profissionais
da area. Inicialmente foram realizadas entrevistas com dois personal trainers, um pos-
suindo centro de treinamento fixo, denominado "profissional 1", e outro cujo atendimento
é realizado online e presencialmente, porém sem local fixo, revezando entre academias na
cidade, este denominado "profissional 2".

O profissional 1, que possuia centro de treinamento proprio, dispunha de uma
estrutura de organizacdo de aulas e alunos utilizando televisores, fablets e smartphones.
O segundo, que ndo possuia local fixo, se organizava normalmente através de planilhas.
Entretanto, o profissional 2 aparentou, através de seus relatos, ter maiores possibilidades
de adquirir e utilizar produtos voltados a personal trainers. Considerando o estilo de
trabalho dinamico relatado pelo entrevistado e o fato de ja realizar consultorias online,
seria de maior praticidade, para esse caso, o uso de aplicativos para automatizagdo de
treinos e dicas de treinamento personalizadas para seus alunos.

Através das necessidades do profissional 2, foi possivel gerar um sistema consti-
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tuido de um aplicativo e um servidor web capaz de suprir grande parte de suas necessi-
dades, possibilitando o controle e gerenciamento de mais alunos, ou emprego de menos
tempo por aluno, consequentemente possibilitando um maior rendimento.

O sistema abstraido da entrevista com o profissional 2 possui os médulos da Tabela
3.1 (Informagdes de perfil ou pessoais), da Tabela 3.2 (Abas do aplicativo), e da Tabela
3.3 (Funcionalidades gerais do menu).

A Tabela 3.1 apresenta algumas informacdes que o profissional julgou importantes
de extrair do usudrio. Primeiramente, é necessdrio ter um cadastro com informacoes
pessoais para permitir ao personal trainer a visualizagdo do perfil de cada aluno. Em
outro momento, foram definidos os cédlculos que o aplicativo deveria exibir ao usudrio.
Além desses, foi proposto um cadastro de questiondrios personalizaveis pelo profissional
para que seja possivel obter informagdes especificas do usudrio do aplicativo.

A Tabela 3.2 mostra os médulos principais do aplicativo. O médulo de tarefas é
o principal, pois comporta os exercicios do aluno, de acordo com o dia da semana. Tam-
bém permite ao usudrio registrar o momento de inicio e fim do treino, além de feedback
para o personal trainer. Através destes feedbacks € possivel informar ao personal trainer
quaisquer sintomas durante a realizacdo do treino (ex. dores musculares, desconforto,
etc.). O médulo educagdo permite ao profissional indicar exercicios, planos de alimen-
tacdo, massagens, etc. Como o profissional relatou utilizar parcerias com nutricionistas
e lojas de suplementos, o0 médulo de noticias permitird cadastrar promocdes e noticias
que possam ser pertinentes ao usudrio/cliente. Por ultimo, como o entrevistado sugeriu
uma maneira do usudrio visualizar sua evolucdo, a aba evolugdo permitira visualizacdo de
graficos de medidas como peso, cintura, e quadril, além de cédlculos como IMC (indice de
massa corporal) e ICQ (indice de cintura e quadris).

A Tabela 3.3 mostra funcionalidades do menu do aplicativo. O primeiro item do
menu possibilita ao usudrio visualizar e editar suas informac¢des de perfil. O segundo
trata da tela de leitura de mensagens que podem ser enviadas pelo profissional através
do servidor web. O terceiro item se refere a tela de configuracdes. O quarto permite ao

profissional cadastrar algumas informag¢des de dividas sobre a utilizagdo do aplicativo.



Tabela 3.1: Mddulos do sistema - Informacgdes de perfil ou pessoais

Médulo

Descricao

Cadastro de

usuarios

Permite login e cadastro de senha.
Também € possivel entrar através da rede

social Facebook.

Dados do perfil

O usudrio poderd informar idade, sexo,
peso, altura, escolaridade, nivel de
consumo alcodlico, se é fumante e se faz

uso de medicamentos.

IMC/ICQ

Calculo automético do IMC e ICQ a ser

exibido no cadastro e exibicao de perfil.

Questiondrio

Um teste que poderd ser mostrado ao
usudrio através de um link da web
possibilitando obten¢ao de informacdes
especificas. Exemplo: Teste WHOQOL
(World Health Organization Quality of
Life Assessment) (POWER; KUYKEN,
1998)

21
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Tabela 3.2: Mddulos do sistema - Abas do aplicativo

Médulo

Descricao

Tarefas

Sec¢do do aplicativo onde sdo exibidos os
treinos aos usuarios, de acordo com o dia
corrente, com possibilidade de marcagao
de tarefas concluidas via checkbox,
célculo de tempo de treino, e envio de

feedback ao profissional.

Educacao

Aba onde serd apresentado ao usudrio as
dicas cadastradas pelo profissional no

servidor web

Noticias

Secao onde o profissional podera
cadastrar noticias ou artigos para exibir
ao usudrio. Também poderd cadastrar
links para redirecionar a promogoes €

patrocinios.

Evolucao

secdo onde € apresentado ao usudrio
gréficos de evolugdo de peso, IMC,

cintura, quadril, ICQ.

Tabela 3.3: Mddulos do sistema - Funcionalidades gerais do menu

Moédulo Descricao
) Item responsavel por permitir ao usudrio
Dados e edigdo L ‘
visualizar e alterar suas informacdes
de perfil )
cadastrais.
Leitura de Item responsével por exibir notificagdes
mensagens € mensagens ao usudrio.
Secdo do aplicativo onde serd possivel
Configuracdes definir configuracdes gerais do
aplicativo.
Secdo de perguntas frequentes, onde o
FA.Q profissional poderd cadastrar respostas
sobre duvidas de utiliza¢do do aplicativo.
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4 PLANFIT: O SISTEMA PROPOSTO

O sistema apresentado neste trabalho foi construido com uma arquitetura baseada
no modelo cliente-servidor (OLUWATOSIN, 2014), permitindo a troca de informagdes
entre as partes. Para tanto, foi desenvolvido um aplicativo de smartphone, para o papel
de cliente e um servidor web para armazenamento e edicao de informacdes referentes ao
aplicativo. Esse servidor € centralizado, tem acesso ao seu banco de dados e estd no meio
do caminho entre os inimeros usudrios-cliente e o banco de dados global do sistema. A

Figura 4.1 mostra uma visao geral da arquitetura do sistema.

Figura 4.1: Representagdo de um modelo cliente-servidor utilizando smartphones

Banco de Dados
Armazena dados dos usuarios

Profissional I
Insere conteddo,
solicita e monitora atividades, Servidor Web
interage com os clientes O = Mediador entre banco de dados,
clientes e profissional
Q ween
Q e

Google Play Store

Clientes
Baixam e atualizam o aplicativo,
Visualizam conteddos,
realizam agdes,
enviam informagoes,
recebem notificagoes

Do ponto de vista do cliente da aplicacdo mével, € necessario somente realizar o
download do aplicativo na plataforma Google Play Store, efetuar o cadastro e realizar as
atividades atribuidas pelo profissional. Quanto a utilizacao pelo profissional, este devera
cadastrar e editar as informacdes que serdo transmitidas a aplicacdo mével.

A funcionalidade esté dividida em duas vias; (i)Sempre que houver alguma altera-
cdo no banco de dados, esta alteracdo serd enviada do servidor ao aplicativo; (ii)Sempre
que o usudrio interagir com a aplicacao, esta fica encarregada de repassar as informacoes
ao servidor. Mais detalhes sobre a arquitetura do servidor e do aplicativo estdo nas secoes

4.1e4.2.
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4.1 Arquitetura do Servidor web

Para armazenamento global de informacdes e acompanhamento por parte do pro-
fissional, foi utilizado um servidor web. Sua interface e comunicac¢do foram construidas
de forma que o profissional operador ndo necessite conhecimentos de programacao para
o gerenciamento. O servidor foi construido complementarmente para a integracdo com o
aplicativo e torné-lo funcional.

Um cédigo para servidor ja utilizado no sistema Emagreca@ Saudavel (Licia Kro-
eff Barbosa et al., 2018) foi utilizado para a criagao do servidor backend devido as simi-
laridades das aplicagdes.

Para o desenvolvimento da aplicagdo server-side (no servidor), foi utilizada a lin-
guagem de programacao JAVA, empregando a arquitetura de software MVC (Model View
Controller) fazendo uso do framework Java Server Faces (JSF), tecnologia que viabiliza
a implementacdo desta arquitetura e permite uma maior modularidade do projeto.

O servidor Oracle GlassFish Server foi utilizado para hospedagem. Para o geren-
ciamento do banco de dados foi utilizado o PostgreSQL '. O servidor utiliza REST para
criar uma interface de comunicacao que permite a integragdo com o aplicativo movel. Os

detalhes do protocolo de comunicagdo estdo na segdo 4.3.

4.2 Arquitetura do Cliente (Dispositivo Mével)

Para este trabalho foi escolhido o sistema operacional Android, sistema operacio-
nal mével mais popular do mundo (GILSKI; STEFANSKI, 2015), que possui aproxima-
damente 76% do market share de smartphones segundo o site Statcounter?

Outras opgdes de solugdes hibridas como Ionic® e Xamarin* foram descartadas
devido a curva de aprendizado extra e pela dificuldade de compilagdo de codigo para IOS,
visto a necessidade do ambiente de programagio Xcode>. Para a programagio Android,
foi utilizada sua IDE (Integrated Development Environment) padrio, o Android Studio®.

O aplicativo Planfit se comunica com o servidor através do cliente HTTP Retrofit.

"PostgreSQL (Acesso em novembro de 2019). https://www.postgresql.org/.

2StatCounter (Acesso em novembro de 2019). https://gs.statcounter.com/os-market-
share/mobile/worldwide

3Tonic (Acesso em novembro de 2019). https://en.wikipedia.org/wiki/Ionic_(mobile_app_framework).

#Xamarin (Acesso em novembro de 2019). https://en.wikipedia.org/wiki/Xamarin.

3Xcode (Acesso em novembro de 2019). https://pt.wikipedia.org/wiki/Xcode.

6 Android Studio (Acesso em novembro de 2019). https://developer.android.com/studio/.
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Sempre que uma requisicio POST, PUT, GET € enviada ao servidor, um arquivo JSON
pode ser enviado em anexo. O servidor processa a requisi¢do e retorna outro arquivo

JSON de resposta. Um exemplo de uma requisicdo GET esta na Figura 4.2

Figura 4.2: Exemplo de requisicdo GET para obter as noticias do servidor
URL: hitps /{HOSTwebresources/news
METHOD: GET

~ HTTP Request___

Aplicativo RESTiul Web Services

HTTP RESPOMSE

Lista de JSONs contendo informacdes das
noticias a serem tratadas pelo aplicativo

Fonte: O autor

Para o banco de dados do aplicativo mével foi utilizado o Realm, evitando a neces-
sidade de baixar todos os dados do servidor novamente sempre que a aplicacdo € aberta.
Foi criada uma estratégia que permite que os dados sejam buscados novamente no servi-
dor apenas quando hé alguma alteracdo.

Auxiliarmente ao Retrofit, foram utilizadas as bibliotecas OkHttp e Picasso para
menor consumo de banda de rede.

O banco de dados Realm, possui listeners ja implementados para mudangas em
seus dados, dispensando o uso de observers ' para monitoramento de mudangas nos dados.
Foi utilizado o padrdo de criagdo Singleton 8 para recuperar uma instancia do banco de
dados sempre que necessério, fechando tal instancia quando esta nao fosse mais utilizada.

Para evitar complica¢des no desempenho do aplicativo, as requisicdes HTTP e os
acessos ao banco de dados sdo realizados em plano de fundo, em outras threads, permi-
tindo fluidez na interface de usuario. Além disso, é realizado um controle de conexdo
ativa com o servidor, de modo a evitar perda de informacdes em caso de desconexao.

Para evitar manipulagcdes de fun¢des de varias camadas (banco de dados, conexao,
etc) no cédigo principal de uma activity’, ou um fragment '°, foi utilizado o padrio estru-
tural Facade !!, onde com apenas uma chamada de func¢do, como por exemplo “downlo-

adNews()”, é possivel baixar todas as noticias do servidor e salva-las no banco de dados

"Observer Pattern (Acesso em dezembro de 2019). https://en.wikipedia.org/wiki/Observer_pattern
8Singleton (Acesso em novembro de 2019). https://en.wikipedia.org/wiki/Singleton_pattern.

9 Activity (Acesso em dezembro de 2019). https://developer.android.com/reference/android/app/Activity
10Fragment (Acesso em dezembro de 2019). https://developer.android.com/guide/components/fragments
"Facade (Acesso em novembro de 2019). https:/pt.wikipedia.org/wiki/Facade.
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Realm, dando mais modularidade e menos acoplamento ao cédigo.

Outro framework auxiliar utilizado foi o Dagger !2, que realiza injecdo de depen-
déncias. Assim, facilita-se a obtenc¢do de objetos necessitados pelas classes, sendo uma
alternativa a padrdes como o Factory '3.

Um meio de rastrear os crashes (erros) do aplicativo é através do Crashlytics'?,
que é uma biblioteca para tal fim, permitindo assim uma melhor qualidade da aplicagao.

Na Figura 4.3 esté ilustrado o funcionamento do lado do aplicativo mével: O
servidor envia e recebe dados através da API Retrofit, e também envia imagens através
da API Picasso (com auxilio do OkHttp). Ambas APIs se comunicam com threads do
aparelho para realizar CRUD (create, read, update, delete) de informacdes no banco de

dados. A interface de usudrio, por fim, exibe os dados e interage com o usudrio.

Figura 4.3: Representacdo da arquitetura do aplicativo
Aplicativo Planfit

Picasso

|—» (Carregamento e

cacheamento de
imagens)

\ Retrofit

(Requisicdes HTTP
GET, POST. PUT)

Servidor

Threads, Listeners

ul
{Activities, Fragments)

Banco de Dados
Realm

Fonte: O autor

4.3 Detalhamento da comunicacao

No inicio deste capitulo foi descrito que os web services utilizados neste trabalho
sdo baseados em REST. Esta sec¢do exibe um detalhamento do protocolo utilizado. A
Tabela 4.1 apresenta os Web Services do tipo POST (onde o aplicativo envia informagdes

ao servidor, criando alguma linha nas tabelas do banco de dados). A Tabelas 4.2 e 4.3

2Dagger (Acesso em junho de 2019). https://github.com/google/dagger.
3Factory (Acesso em junho de 2019). https://pt.wikipedia.org/wiki/Factory_Method.
14Crashlytics (Acesso em novembro de 2019). https:/fabric.io/kits/android/crashlytics/.
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apresentam os web services do tipo GET (onde o aplicativo solicita e baixa informacdes
do servidor, lendo alguma informacgdo das tabelas do banco de dados). A Tabela 4.4
apresenta os web services do tipo PUT (onde o aplicativo mével solicita a troca do status
de alguma entrada j4 existente em uma tabela do banco de dados).

Alguns parametros sao padrdo para todos os web services, e serdo explicados aqui
para evitar redundancia nas explicacdes das tabelas. Sdo eles:

oString Date: Data que foi feita a transacao no formato dd/mm/aaaa.

eint Userld: Identificador de usudrio. Cada usudrio existente no sistema possui
um Userld tinico como chave primaria.

oString entityType: Identifica o tipo da tabela relacionada a consulta. Por exemplo,
pode ser “Tarefa”, “Noticia”, “Educac¢do”, etc.

eint entityld: Identifica a linha da tabela definida em “entityType”. Por exemplo,
se o campo entity Type = "Tarefa", entdao o entityld vai indicar especificamente qual tarefa
estd sendo requisitada. Supondo que existam 100 tarefas, esse identificador explicita qual
delas estd sendo requisitada.

eint id: Identificador tinico de uma tabela do banco de dados, sendo utilizado como
chave primdria no banco de dados.

Procurando deixar mais claro, por exemplo, uma requisi¢do do tipo GET na tabela
noticias com o id 30, teria um retorno possivel no formato: {"entityld":1, "userld":52,
"rating":5, "id": 30, "entityType":"task", "text":"Excelente!", "date":"05/11/2019"}. Isso
quer dizer que na data de 05 de novembro de 2019 (campo “date”) o usudrio 52 (campo
“userld”) enviou um feedback na tarefa (campo “entityType”) nimero 1 (campo “en-
tityld”) com o comentério “Excelente!” (campo “text”) e com avaliagd@o 5 estrelas (campo
“rating”). Em outro exemplo, com o id 41, pode-se receber o seguinte: {"id":41, "use-
rId":75, "entityType":"news", "entityld":67, "date":"’06/11/2019°"}. Isso quer dizer que
na data de 06 de novembro de 2019 (campo “date”) o usudrio 75 (campo “userld”) com-
pletou a Tarefa (campo “entity Type=task™) nimero 67 (campo “entityld”). Essa € a tarefa
41 da tabela de tarefas (campo “i1d”).

Por questdes de negdcios futuros, esta secao tem o objetivo ndo de ser uma docu-
mentacao completa de uso dos web services do sistema, mas sim de mostra-los de forma
geral, e explicar como eles se relacionam.

A Tabela 4.1 abaixo possui 0s web services do tipo POST, que sdo utilizados para
enviar informagdes do aplicativo para o servidor. Essas informagdes referem-se ao cadas-

tro (criagdo de usudrio), conclusdo de tarefas, insercao de medidas, envio de feedbacks,
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entre outras.

Tabela 4.1: Web Services do tipo POST (envio de informag¢des do aplicativo mével ao

servidor)

Tipo Estrutura

Avaliacao de
atividades: Envia

feedback de uma O comentério dado pelo usuario vem através do campo

atividade realizada pelo “text”, e a nota através do campo “rating”.

usudrio, que pode ser {int id; String entityType; int entityld; int userld; String

umanotade 1 a5 e/ou text; int rating; String date }

um comentario em

texto.
Insercao de medidas: | Os parametros especificos s@o o peso, o IMC, a cintura, o
Envia ao servidor uma quadril, o ICQ e a data da medicdo.

nova medida {int 1d; int userld; float weight; float imc; float waist; float

cadastrada pelo usudrio hips; float icq; String date}

Tarefa concluida:

‘ ‘ entityType € enviado como padrio "task", indicando que é
Envia ao servidor a

) uma tarefa.
informacao de uma

) {int 1d; int userld; String entityType; int entityld}
tarefa que foi concluida

A maioria dos parametros € opcional, como medicamentos
Cadastro de novo

. ou telefone.
usuario: Quando o

. {int id; String email; String password; String name; String
usudrio é novo ele é

) birthDate; String gender; String scholarity; String
cadastrado no servidor

) medicines; String alcoholConsumption; boolean smokes;
para posteriormente

' float height; float weight; float hips; float waist; float imc;
realizar login

float icq; String phone}

Cadastro de imagem

. Serd enviado um id para a imagem, o id do usudrio
de usuario: Se o

) ) referente a aquela imagem, e a imagem decodificada em
usudrio nao possui

) ) ) String.
imagem e inseri-la, esta

{int id; int userld; String image }
sera cadastrada.

Fonte: O autor
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A tabela 4.2 descreve web services do tipo GET com contetdo criado pelo admi-

nistrador do sistema, como as categorias de educacio, ou noticias.

Tabela 4.2: Web Services do tipo GET para todos os usudrio(recebimento de informagdes

do servidor no aplicativo mével)

Tipo

Estrutura

Categorias de
educacao: Recebe a
lista de categorias de

educacdo.

Cada categoria de educacdo tem uma imagem propria e um
texto descrevendo a mesma.

{int 1d; String name; String image; String description; }

Subcategorias de
educacao: Recebe a
lista de subcategorias

de educacao.

As subcategorias de educagdo estdo relacionadas a uma
categoria de educacdo. Possuem texto de descricdo e
imagem ou link de video. Category indica o id da categoria
vinculada.

{int id; String name; String image; String video; int

category; String description}

Gerais/Outros:
Recebe a lista de
Gerais/Outros. Esta
lista € utilizada para
configuracdes
adicionais, como o link
do questiondrio, ou o

contetido do FAQ.

A lista de Gerais/Outros vem com um titulo indicando a
que se refere, e uma descri¢cdo como contetido. Esta lista é
tratada no aplicativo.

{int 1d; String name; String description }

Noticias: Recebe a

lista de Noticias.

A lista de noticias vem com um titulo, um icone, uma
imagem, uma descri¢do, e um /ink caso a noticia possua
link externo.

{int id; String icon; String name; String image; String

description, String link }

Mensagens: Recebe a
lista de mensagens ndo

lidas

O campo createdAt se refere a data de criagdo da
mensagem em timestamp.

{int 1d; String message; long created At}

Fonte: O autor

A tabela 4.3 descreve web services do tipo GET exclusivos por usudrio (acessados
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através de seu identificador).
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Tabela 4.3: Web Services do tipo GET por usudrio (recebimento de informacdes do ser-

vidor no aplicativo mével)

Tipo

Estrutura

Treino: Recebe a

informacao da

do usuario.

configuracao do treino

Cada treino possui um conjunto diferente de versdes de
tarefas por dia da semana, o que permite o controle para
baixar as tarefas apenas se a versao mudar.
{int id; String title; String description; int stage; int
domVersion; int segVersion; int terVersion; int quaVersion;
int quiVersion; int sex Version; int sabVersion; int
timeDom; int timeSeg; int timeTer; int timeQua; int

timeQui; int timeSex; int timeSab; }

Tarefas do treino:

Recebe as tarefas
relacionadas ao treino
do usudrio por dia da

s€émana.

Cada tarefa possui titulo, descri¢do, imagem, icone, link de
video, e informag¢do de dias da semana que ela esta
associada, além do tipo (se imagem, video ou outro).
{int id; String icon; String image; String type; String
video; String title; String description; String linkEntity;
String weekDay; }

Tarefas concluidas:
Recebe as informagdes
de quais tarefas foram
concluidas pelo
usuario, assim como o

dia da semana.

Com as tarefas concluidas € possivel recuperar os dados do
treino j realizado caso o usudrio apague os dados do
aplicativo.

{int id; int userld; String weekDay; int entityld}

Download de perfil:
Recebe o perfil do
usudrio, juntamente
com seus dados. E

utilizado no login.

Traz todas as informagdes cadastrais do usudrio.

{int id; String email; String password; String name; String
birthDate; String gender; String scholarity; String
medicines; String alcoholConsumption; boolean smokes;
float height; float weight; float hips; float waist; float imc;

float icq; String phone}

Download de imagem:
Baixa a imagem do

usuario no servidor.

Traz uma String contendo a imagem decodificada, assim
como o identificador do usudrio relativo a imagem.

{int id; int userld; String image }

Medidas: Recebe a
lista de medidas ja

cadastradas pelo

usuario

{int id; int userld; float weight; float imc; float waist; float

Os parametros sdo o peso, o IMC, a cintura, o quadril, o

ICQ e a data de cada medida.

hips; float icq; String date}

Fonte: O autor



32

A tabela 4.4 abaixo descreve web services do tipo PUT, que sdo requisicdes de
atualizacdes de dados ja existentes no servidor. Alguns exemplos sdo a atualizacdo de

informacodes de perfil, da sua prépria imagem, ou de medidas.

Tabela 4.4: Web Services do tipo PUT (envio de informacdes do aplicativo ao servidor)

Tipo

Estrutura

Envio de medidas:
Envia as medidas
cadastradas pelo

usudrio no aplicativo
para o servidor,
atualizando-as e

plotando o gréfico.

Os parametros especificos sdo o peso, o IMC, a cintura, o
quadril, o ICQ e a data.
{int 1d; int userld; float weight; float imc; float waist; float

hips; float icq; String date}

Atualizacao do perfil
do usuario: Envia o
perfil atualizado do

usudrio para o servidor,

caso algo seja alterado.

Os parametros sdo os mesmos enviados no cadastro e
opcionais.

{int id; String email; String password; String name; String
birthDate; String gender; String scholarity; String
medicines; String alcoholConsumption; boolean smokes;
float height; float weight; float hips; float waist; float imc;
float icq; String phone}

Atualizacao da
imagem do usuario no
servidor: Caso o
usudrio altere sua
imagem, envia a nova

ao servidor.

Envia a imagem decodificada em String, além do
identificador do usuario.

{int id; int userld; String image }

Leitura de mensagem:
Assim que o usudrio ler
uma mensagem, a
informacao de lida serd

atualizada no servidor.

Identifica a mensagem que deve ter o status de lida
alterado. O parametro createdAt se refere a data de criagdo
da mensagem.

{int id; String message; long created At}

Fonte: O autor
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5 DETALHAMENTO DA IMPLEMENTACAO

Este capitulo contém informag¢des mais detalhadas sobre a implementacao e seu

resultado, tanto para o aplicativo quanto para o servidor.

5.1 Implementacao do servidor

Para cadastrar informacgdes ou visualizar o conteido cadastrado no servidor € ne-

cessdrio inicialmente realizar login (Figura 5.1)

Figura 5.1: Tela de login.

PlanFit

Efetue o login para acessar o sistema:

Usuano: | ol anfitadmin
Senha:

LTI PTPT o EET sy

Fonte: O autor

O servidor foi idealizado para permitir que alguém sem conhecimento de pro-
gramacao possa fazer alteragdes no contetido a ser mostrado no aplicativo mével. Possui
varias secoes que, dependendo do contetddo cadastrado, "moldam"o aplicativo. Logo apds
realizar o login, a tela da Figura 5.2 € exibida ao profissional, onde € possivel visualizar
uma lista de usudrios, com um resumo e op¢ao de visualizar mais detalhes separadamente
ao clicar no icone "ver", a direita de cada usuario.

Algumas abas na parte superior possibilitam navegar para as abas referentes ao
cadastro de outras informacdes, sao elas:

Cadastro, onde € possivel cadastrar, editar e visualizar lista de tarefas, noticias,

educagdo e subcategorias de educagdo;
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Treinos, onde é possivel criar e editar treinos semanais dos usudrios;

Gerais/Outros, onde € possivel cadastrar informagdes para a se¢do de perguntas
frequentes e link para questionario;

Feedback, onde € possivel visualizar feedbacks de tarefas e treinos;

Mensagens, onde € possivel enviar mensagens aos usudrios.

Figura 5.2: Tela principal do servidor.

f| Home @ cadasto ~ | Teinos (4 GeraisOutos @ Feedback = @, Mensagens » % Logout
PhamFit

ﬁ Lista de usuarios | @ Awalizarlista

Lista de usuérios

(Lof1) 1 o B

Pesquisar por nome « Sexo Classificacao IMC Classificagao IC Data de Ultimo
& e Todos - Peso ¢ Ime & Todos o - leg & Todos o ,Q nascimento  Acesso em cmlasgro =
Luciano Zancan Mazzutli Masculing 89.9 26.8 Sobrepeso 0.88 Moderado 06-05-1995 08/11/2019 26/102019 A Ver

(1of1) 1 oy T E

Fonte: O autor

O profissional pode visualizar mais detalhes sobre um usudrio clicando no botdo
"Ver". Ao clicar neste botdo, a tela da Figura 5.3 € aberta, mostrando as informacdes
do usudrio como medidas, informacdes de contato, informagdes de satude, graficos de

evolugdo (Figura 5.4) , e tarefas concluidas (Figura5.5).

Figura 5.3: Tela de detalhes do usudrio.

ﬂ Perfil do usuario © \Voltar para a lista de usuarios

Visualizacio
Q Luciano Zancan Mazzutti | Cel: 568855 | Cadastro em: 261012019 4 Saide
& Email § Sexo 4 Medicamentos ¥ Consumo de alcool =t Fumante
luciano-zancan@hotmail.com Masculino Nao fumante
B8 Data de nascimento & Escolaridade E Classificagao IMC E Classificagio ICQ
06-05-1995 E. Superior Incompleto Sobrepeso Maoderado
i. Medidas

Inicial Atual
Altura 183m 183m 0%

Peso 90.0kg 899kg 01%
Cintura 1000 cm 99.9cm 0,1%
Quadril 1150cm 1139cm 1%
IMC  26.9 26.8 04 %
ICQ 087 0.88 11% o

Fonte: O autor
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Figura 5.4: Exibicao dos graficos de evolug¢do do usudrio no servidor.
@ orificos =

ICQ X tempo

and drag in the plot area 1 zoom in

oe11z01S
IcQ: 0.88

Fonte: O autor

Figura 5.5: Exibi¢do das tarefas concluidas pelo usudrio selecionado.

' Extratos =
Titulo Data
| 0811172019
& Agachamento 15x3 “
06/11/2019"
?% Treino de pernas ‘
06/11/2019
% Bicicleta 20 minutos -
06/11/2019
& ) Esteira 10 minutos - Bkmih <
—
06/11/2019"
& Agachamento 15x3 <
05/11/2019
& Treino de costas :
051172019
& ) Esteira 10 minutos - Bkmih -
—

Fonte: O autor

Todas as abas de cadastro possuem uma lista referente ao seu contexto, além de
possuir opcoes de visualizagcdo, edi¢do, exclusdo, ou criagdo de uma nova entidade. A
aba de cadastro de tarefas estd na Figura 5.6, cadastro de noticias na Figura 5.7, cadastro

de categorias de educac@o na Figura 5.8, e por tltimo a de cadastro de subcategorias de

educacdo na Figura 5.9.
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Figura 5.6: Lista de tarefas cadastradas.

. Lista de Tarefas | ® Cadastrar nova tarefa

Lista

(Lof1) 1 R

Pesquisar tarefa « Tipo ag i —
& Agachamento 15x3 image 00 & Visualizar |+ Editar | ® Excluir
ﬁ Bicicleta 20 minutos image o0 B Visualizar | +* Editar | ® Excluir
‘_{J Esteira 10 minutos - 8km/h image 0o B Visuslizar | ¢ Editar | ® Excluir
& Treino de bragos. Lt 0 B Visualizar | # Editar | % Excluir
% Treino de costas videa oo A Visualizar | # Editar | ® Excluir
& Treino de peitoral image =0 & Visualizar |+ Editar | ® Excluir
& Treino de pernas. image 0o B Visualizar | o+ Editar | ¥ Excluir

(Lof1) n 50v
Fonte: O autor
Figura 5.7: Lista de noticias cadastradas.
’ Lista de Noti | | B Cadastrar nova Noticia
Lista
(1of1) Ed
Pesquisar noticia ~
(H" Auldio Outubro Rosa 2 Visualizar |+ Editar | = Excluir
-

[i\ii] Cami para A A Visualizar | +* Editar | % Excluir

?: Circuito Poa Day Run - 2019 A Visualizar |~ Editar | ® Excluir

Comprar marmitas fit 2 Visualizar # Editar ® Excluir

@ Cupom de desconto suplementos A Visuslizar | ¢ Editar | ® Excluir

o Curta VidaNova Academia e ganhe brinde A Visualizar | ¢ Editar | % Exclur

ﬂ Nova unidade Bodytech A Visualizar # Editar ® Excluir

e Novo grupo whatsapp A Visualizar | Editar | ® Excluir

@ Novos shakes sabor baunilha e morango P Visuslizar | # Editar | % Excluir

(1ot1) 50 v

Fonte: O autor
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Figura 5.8: Lista categorias de educacao cadastradas.

w Categorias de Educagdo | ® Cadastiar nova Categoria

Lista

Lof 1 s07)

Pesquisar categoria =

Descricio Opcoes

Esta categoria contém dicas de aimentacio CAET R FOAS A LA Sy

Dicas de exercicios * Edit
Esta categoria contém dicas de exercicios CAUET A FOAS A RS

Fonte: O autor

Figura 5.9: Lista de subcategorias de educacao cadastradas.

w Subcategorias de Educagdo | & Cadastrar nova Subcategoria

Lista
ot1) 1 50 v
Pesquisar subcategorias = Categoria ¢ Opgaes
| 7 Dicas para iniciar na musculagao | Dicas de exercicios [ A Visualizar # Editar * Excluir
Dica de treino na esteira Dicas de exercicios B Visualizar |+ Editar =~ #% Excluir
Dicas de treino de pernas Dicas de exercicios 2 Visualizar | + Editar =~ #% Excluir
Dicas - O que comer? Dicas de alimenta¢ao A Visualizar # Editar * Excluir
Massagem antiestresse Dicas de massagem A Visualizar =~ Editar = % Excluir
Maximizando biceps e triceps Dicas de exercicios B Visualizar | # Editar | % Excluir
Melhore seu supino Dicas de exercicios A Visuslizar | # Editar | % Excluir
0 que comer apés o treino? Dicas de alimentacao B Visualizar | # Editar | % Excluir
Tutorial Reiki Dicas de massagem A Visualizar |~ Editar * Excluir
(1of1) 1 50 ¥

Fonte: O autor

Ao lado do botdo de cadastro estd o botdo de treinos. Ao clicar neste botdo o
profissional entra em uma tela onde € exibida uma lista de treinos ja cadastrados (Figura
5.10, além da opg¢do de cadastrar um novo treino, e atribuir tarefas e minutos ao treino

(Figura 5.11).
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Figura 5.10: Lista treinos de usudrios.
) Lista de Treinos |

Lista
{1of1) 1 50 ¥
Usuaério .
Descricao
. - " . . - A Visuglizar |+ Editar
N N Treino para o usuérno Luciano Zancan Mazzutti, que treina na academia Moinhos
Luelano Zancan Mazzutti Fitness. Telefone: 51 999402610

(lof1) i A

Fonte: O autor

Figura 5.11: Atribui¢do de treino semanal a um usuario.

“ Treino de Luciano Zancan Mazzutti | © Voltar para a lista de Treinos

Visualizagao
Treino de Luciano Zancan Mazzutti

Treino para o usuario Luciano Zancan Mazzutti, gue treina na academia Moinhos Fitness. Telefone: 51 999402610

Editar Treino Excluir Treino

Dom Seg er Qua Qu: Sex Sab
Salvar Tarefas Cancelar

Tempo de treino (minutos) [P
Tarefas disponiveis Tarefas associadas ao treino de Domingo

Esteira 10 minutos - 8km/h

Treino de pemas

Treino de bragos

Treino de peitoral

Treino de costas

Agachamento 15x3

Bicicleta 20 minutos

1

Fonte: O autor

Na Figura 5.12 estd a tela de cadastro, visualizacdo e edi¢dao de entidades do tipo
"Gerais/Outros". Atualmente existem duas op¢des de entidades ("faq", onde € possivel
cadastrar um texto em formato HTML !, e "questionario", onde € possivel cadastrar um
link para o questionario). O aplicativo trata de traduzir as informac¢des contidas nessas

entidades, e exibi-las ao usuario.

'HTML (Acesso em novembro de 2019). https://pt.wikipedia.org/wiki/HTML.



Figura 5.12: Lista de entidades do tipo "Gerais/Outros".

0 Lista de Gerais/Outros | ® Cadastar GeraliOuira

Lista
1d do GerallOutro
3 questionario
4 faq
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(Lof1) 1 Eik2
Name Description
<pahitps-ifforms.gleiZsenimxDI3imdez</p> P Visualizar | # Editar | Excluir
<p><strong>1. Como realizo meus treinos no apicaive?  p yisyalizar |+ Editar | X Excluir

</strong><ip><p>Primeiramente € necessario clicar em
iniciar no treino referente ao dia desejado. Assim gue
iniciado, vocé pode realizar as atividades e marcéd-las.
Quando acabar, clique em parar, € envie um feedback
indicando como foi o treino, se ha algo para mudar, como
VOCE Se sentiu, elc.</p><p><strong>2</strong><strong
style="color: rgb(0, 0, 0);">. Posso fazer um treino de outro
dia antes?</strong></p><p><span style="color: rgb(0. 0,
0);'>Sim, se vacé preferir realizar o treino de sexta na
quarta, & o de quarta na sexta (por exempla), & possivel
Basia iniciar o reino comespondente ao dia desejada. Porém
todos os freinos rencvam a cada semana. E possivel apenas
realizar 0 MESMO 1rEIND UMa VEZ por semana.<ispan=</p>
<p<bre<ip>

(Lof1) 1 50 v

Fonte: O autor

A sec¢do de feedback mostra ao personal trainer as avaliagdes de tarefas e treinos

enviados pelo usudrio do aplicativo mdvel. A partir desta tela € possivel verificar se ha

necessidade de intervengdo junto ao usudrio de acordo com seu feedback. A Figura 5.13

mostra a lista de feedbacks relativos as tarefas, enquanto a Figura 5.14 mostra a lista

referente aos treinos.

Figura 5.13: Lista de feedbacks de tarefas.

6 Comentarios recentes | ® Visuaizar odos

Lista

Informagoes
Luciano Zancan Mazzutti comentou na Tarefa:

Treino de bragos

Visualizar Tarefa

a Comentarios recentes | 8 Visualizar todos

Lista

a Luciano Zancan Mazzutti

pouco mais leve. S6 tive um probleminha, meu pé estava com dor

(1of1) 1 50Y
Comentario Rﬂnging
s
a Luciano Zancan Mazzutti
senti pegar bem o brago
1of1) il 50T
Fonte: O autor
Figura 5.14: Lista de feedbacks de treinos.
(1ef1) 1
Comentario Data ~
06/11/2019 % Excluir
Foi bom, cansei bastante. Um pouco puxado, talvez na prdxima poderia ser um
(1of1) 1

Fonte: O autor

Data ~

| 08112019y Eyciur
B v
B v



40

Por dltimo, hd a secdo de mensagens (Figura 5.15), onde é possivel selecionar
um usudrio, multiplos usudrios, ou todos os usudrios através de checkboxes. Também é

possivel visualizar quais usudrios leram cada mensagem.

Figura 5.15: Secdo de envio de mensagens aos usudrios.

g Enviar nova mensagem | © Irpara alista de mensagens

Cadastro
B I US

Confira uma promogao nova na aba Noticias!!!

Enviar mensagem

Selecionar todos usuédrios

Pesquisar por nome =

*  Luciano Zancan Mazzutt

Fonte: O autor

5.2 Implementacio do aplicativo mével

Assim que o usudrio instalar e abrir o aplicativo pela primeira vez, é necessario
realizar um cadastro. A Figura 5.16(b) exibe a tela de cadastro de usuario. Também é

possivel cadastrar pelo Facebook na tela de login (Figura 5.16(a)).



Figura 5.16: Imagens referentes as telas de Cadastro de Usuadrios.

PlanFit

o

[ £] Continuar com o Facebook

Ao continuar vocé concorda com os

e politica

termos de u:
e o termo de consentimento

N&o possui conta? Registre-se aqu

(a) Tela de Login do aplicativo.
Entrar com o Facebook também
cadastra o usudrio automatica-

mente.

Fonte: O autor

PlanFit

Ja possui conta? Faga login aqui

(b) Tela de Cadastro do
aplicativo.  Para habilitar
o cadastro o usudrio deverd
concordar com os termos de

uso.
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Assim que realizar o cadastro ou login com a rede social Facebook, o usuario

deverd responder algumas perguntas para ser possivel acompanhar sua evolugdo através

dos dados coletados. Essas telas exibem perguntas como peso, idade, informagdo de

escolaridade, se fuma, se utiliza remédios, etc.

Inicialmente, como apresentado na Figura 5.17, s@o requiridos ao usudrio dados

como sexo e data de nascimento, que posteriormente serdo utilizados para cdlculos como

ICQ.

Figura 5.17: Tela inicial do cadastro e atualizacdo de dados de perfil.

Informagdes pessoais

Data de Nascimento

6 [ 4 [ 1995

24 Anos

o

' =

AVANGAR

Fonte: O autor
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Para os célculos de IMC e ICQ, existem duas telas. A primeira requisita peso e
altura e apresenta o calculo de IMC em tempo real ao usudrio (Figura 5.18(a)). A segunda
requisita os dados de cintura e quadril, para célculo e exibicao em tempo real de seu ICQ

(Figura 5.18(b)).

Figura 5.18: Imagens referentes as telas de preenchimento de dados e célculo de IMC e

ICQ.
O_ o_o_

1 _‘ E 1
Selecione seu Peso e Altura

Selecione sua Cintura e Quadril

7, o Quilos .
s . o  Cintura (cm)
' " Metros ws o Quadril (cm)
IMC =24.3 ICQ =0.90
Peso Normal Alto
(a) Tela de preenchimento (b) Tela de preenchimento
dos dados do perfil. O cal- dos dados do perfil. O célculo
culo do IMC automatico é do ICQ automatico é exibido
exibido ao usudrio. ao usudrio.

Fonte: O autor

As informagdes de perfil sdo informagdes quantitativas e generalistas. Para a ob-
ten¢do de informacgdes especificas e qualitativas, o profissional pode cadastrar um questio-
ndrio externo. Neste caso é exibido ao usudrio a pergunta de preenchimento de questiond-
rio (Figura 5.19(a)) que pode redireciond-lo ao link do questiondrio através do navegador

(Figura 5.19(b)).
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Figura 5.19: Imagens referentes a apresentacido do questiondrio ao usudrio.

{y @& docs.google.com/form (1)

Questionario

* Required

Questionario

Por favor, preencha o questionério! Nome *

Your answer
PREENCHER AGORA

PREENCHER DEPOIS
e-mail *

Your answer

Quantos minutos de
exercicio vocé pratica por
dia? (caminhada, corrida,
etc)

(a) Apresentacdo do questiondrio ao (b) Questiondrio aberto em navega-

usuario novo. dor.
Fonte: O autor

Sempre que o usudrio abrir o aplicativo serd exibida a tela "tarefas"contendo os
treinos atribuidos pelo personal trainer no servidor.Esta € a sec¢do principal do aplicativo
movel, pois é onde o usudrio interage com uma lista circular de tarefas de acordo com
o dia em questdo. Cada tarefa pode ser aberta em outra tela para exibir detalhes sobre
o que deve ser realizado. Assim que o treino estiver iniciado (clicando no botdo iniciar)
€ possivel marcar tarefas como concluidas (clicando no checkbox). O tempo de treino
transcorrido desde o inicio fica exibido em um contador na parte superior da tela.

Assim que o usudrio terminar o treino, este pode clicar em parar para finalizar o
contador e abrir a tela de feedback. Assim, € possivel retornar ao profissional a percepc¢ao
de esforco apds o treino, além de informagdes como desconfortos durante a realiza¢do do
treino. As Figuras 5.20(a) e 5.20(b) mostram respectivamente a tela de tarefas e a exibicao

do feedback do treino para preenchimento.
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Figura 5.20: Imagens referentes a tela de tarefas.

? Atividades

Quarta 0 que vocé achou deste treino?

Sentiu dores? Conte abaixo.

& Treino de bragos ENVIAR  CANCELAR

& Agachamento 15x3

g Bicicleta 20 minutos

] = i

Tarefas

(a) Aba tarefas com lista circular de (b) Exibi¢do do preenchimento do
atividades por dia da semana. feedback ao usudrio.

Fonte: O autor

Cada tarefa contém um titulo, texto, e imagem ou video. Na Figura 5.21 € possivel
visualizar um exemplo de tarefa com imagem. Também observa-se as estrelas, um sistema
de notas onde o usudrio pode enviar um feedback indicando se gostou da tarefa, se ¢ muito

desgastante, etc.

Treino de bragos

Veja como melhorar o treino de
biceps e triceps, e faga um treino
livre de biceps e triceps.

55 3 W K K

Fonte: O autor

Outra aba do aplicativo refere-se a secao de educacao. Esta secdo exibe conteido
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cadastrado pelo profissional no servidor web. Na aba educagdo, poderdo ser exibidos
imagens, textos ou videos ao usudrio, e qualquer alteracdo realizada no servidor sera
alterada no aplicativo. A Figura 5.22(a) exibe a lista de categorias de educagdo, e a Figura

5.22(b) exibe a lista de subcategorias de educagao.

Figura 5.22: Imagens referentes a tela de subcategorias de educagao.

7 Dicas para iniciar na musculagao

Dicas de exercicios
¢ =

Educagédo

Dica de treino na esteira

(a) Lista de categorias de educacio (b) Lista de subcategorias de educa-
¢do.
Fonte: O autor

Cada categoria de educagdo exibe uma imagem, texto, e uma lista de subcatego-
ria de educacdo. Cada subcategoria pode exibir imagem, video e texto. Um exemplo

contendo video estd na Figura 5.23.

Figura 5.23: Subcategoria de educacdo contendo video.

w29

MIAITAGE))

HELACWTE

Massagem antiestresse

Veja no video como realizar uma
massagem antiestresse

Fonte: O autor

A secdo de noticias € abrangente e flexivel. Caso o profissional realize o cadastro
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manual das noticias, estas serdo exibidas de maneira semelhante a aba educagdo. Caso
cadastre apenas um link de noticia, esta serd aberta no navegador do smartphone. Na
Figura 5.24(a) estd a exibicao da tela de noticias, e na Figura 5.24(b) estd a tela de exibicao

de uma noticia cadastrada manualmente no servidor (com titulo, texto e imagem).

Figura 5.24: Imagens referentes a tela de noticias.

)

>

Qutubr

Auldo Outubro Rosa

S

Camisetas para academia - Netshoes AFORCA ESTA"

NA PREVENCAC

Circuito Poa Day Run -2019 ‘
— -

Comprar marmitas fit

Participe do auldo Outubro Rosa na
B EI G G D E s academia Fit&FUn, no dia 25/10.
Ingresso: 1 kg de alimento.

Curta VidaNova Academia e ganhe
brinde

Nova unidade Bodytech

OO @ &

Noticias

(a) Lista de noticias (b) Noticia sem link.

Fonte: O autor

A tltima aba da esquerda para a direita € a de evolugdo. Esta secdo € destinada
a mostra de graficos de evolu¢do ao usudrio da aplicacio mével. Nesta aba o usudrio
poderd inserir novas medidas diariamente ou semanalmente para acompanhamento do
profissional. Sempre que uma nova medida € inserida, esta € atualizada também no gréfico

do servidor. A Figura 5.25 mostra a tela de evolucdo.
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Figura 5.25: Tela de evolucdo da aplicacdo mével, com botdes de adi¢cdo de medidas
_ Evolugédo

Peso

7
70,95|

709]

05/06 06/06

Atualizar peso

24,28

Atualizar cintura
2425|

Atualizar quadril
2423 |

242
05/06

Cintura

Fonte: O autor

Em todas as telas principais do aplicativo estd disponivel o acesso ao menu. Caso
0 usudrio toque no icone com trés tragos no topo a esquerda, € aberto 0 menu ao usudrio.
A Figura 5.26(a) mostra todas as op¢des do menu: Acesso a tela de perfil, de mensagens,
de configuracoes, de perguntas frequentes, além da op¢ao de sair do aplicativo.

A Figura 5.26(b) mostra a tela aberta ao tocar em "Perfil". Nesta tela, o usudrio
consegue visualizar suas medidas iniciais e atuais. Também, ao tocar no icone do l4pis no
fundo a direita, € possivel alterar a imagem do perfil, assim como abrir as mesmas telas

exibidas no cadastro de usudrio para edi¢do de informacdes cadastrais.
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Figura 5.26: Imagens referentes ao menu e perfil.

< Peffil

2

Luciano Zanean Mazzutti
luciano-zancan@hotmail.com

Perfil

Mensagens

Configuragdes

Peso Inicial: 90,0kg
Peso Atual: 89,9kg

O & 1T e

Perguntas Frequentes

§  Altura: 1,83m

3]

i
Sair
% Imc Inicial: 26,9 Ver tabela
Imc Atual: 26,8

Cintura Inicial: 100,0cm
Cintura Atual: 99,9cm

Quadril Inicial: 115,0cm
Quadril Atual: 113,9cm

% Icq Inicial: 0,87 Ver tabela

(a) Exibi¢do do menu. (b) Tela que possibilita a visualiza-
c¢do do perfil do usudrio.

Fonte: O autor

Caso o profissional envie uma mensagem através do servidor, o aplicativo exibird
uma notificagdo ao usudrio, como na Figura 5.28(a). Ao tocar na notificacdo, ou ao sele-
cionar a op¢do "Mensagens'"no menu, a tela de mensagens (Figura 5.27) € aberta. Além
da notificacdo de mensagem, existe o lembrete para inser¢ao de medidas (Figura 5.28(b)),

que caso tocado abrird a tela de evolucdo.
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Figura 5.27: Tela de leitura de mensagens.

6 novembro 2019

Confira uma promogéao
nova na aba Noticias!!!

‘ 21:17

Nova academia em Porto
Alegre! Veja na segédo
noticias.

‘ 22:12

Fonte: O autor

Figura 5.28: Imagens referentes as notificagdes.

. PlanFit + 1 min . PlanFit + 2 min
Mensagem Evolugéo
Nova academia em Porto Alegre! Veja na segéo n.. Toque para inserir suas medidas e seu peso
(a) Notificagdo de nova mensagem. (b) Notificacdo semanal de insercdo de
medidas

Fonte: O autor

O item configuracdes do menu (Figura 5.29) permite ao usudrio definir preferén-
cia sobre recebimento de notificagdes, e o item de perguntas frequentes (FAQ-Frequent
Asked Questions) (Figura 5.30) contém perguntas cadastradas pelo profissional no ser-
vidor na secdo "gerais/outros", a fim de esclarecer algumas dividas recorrentes sobre o

funcionamento do aplicativo.

Figura 5.29: Tela de configuracdes.
< Configuragoes

Geral
Receber notifica¢des o

Fonte: O autor



Figura 5.30: Tela de perguntas frequentes.
¢ PlanFit@F.A.Q

1. Como realizo meus treinos no aplicativo?

Primeiramente é necessario clicar em iniciar

no treino referente ao dia desejado. Assim que
iniciado, vocé pode realizar as atividades e
marcé-las. Quando acabar, clique em parar, e envie
um feedback indicando como foi o treino, se ha
algo para mudar, como vocé se sentiu, etc.

2. Posso fazer um treino de outro dia antes?

Sim, se voceé preferir realizar o treino de sexta na
quarta, e o de quarta na sexta (por exemplo), é
possivel. Basta iniciar o treino correspondente ao
dia desejado. Porém todos os treinos renovam a
cada semana. E possivel apenas realizar o mesmo
treino uma vez por semana.

Fonte: O autor
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6 VALIDACAO DO SISTEMA

Este capitulo trata da validacdo do sistema desenvolvido neste trabalho. Nas se-
coes a seguir sdo expostos uma avaliagdo de quais requisitos foram implementados e uma

entrevista de validagao.

6.1 Avaliacao de Requisitos

A Tabela 6.1 mostra os itens implementados através do levantamento de requisitos

do capitulo 3.

Tabela 6.1: Avaliacdo de Requisitos do Sistema

Moédulo Indicativo
Cadastro de
) Implementado
usuarios
Dados do perfil Implementado
IMC/ICQ Implementado
Questionério Implementado
Tarefas Implementado
Educagao Implementado
Noticias Implementado
Evolugdo Implementado
Dados e edig¢ao
Implementado
de perfil
Leitura de
Implementado
mensagens
Configuracdes Implementado
FA.Q Implementado

6.2 Entrevista de validacao

Ap6s a conclusio do sistema, com o servidor web e o aplicativo mével finalizados

e integrados, foi realizada uma mostra do funcionamento ao profissional (personal trai-



52

ner) da entrevista de definicdo do sistema. Este profissional foi o responsdvel por gerar a
impressao inicial das necessidades do sistema (0 mesmo "profissional 2"do capitulo 3).

Como o sistema foi pensado nos relatos do personal trainer entrevistado, houve
uma grande aceitagdo por parte do profissional, demonstrando entusiasmo para iniciar a
utilizagdo com seus alunos. "Isso tem um potencial enorme, vai ajudar muito meu traba-
lho, posso ter mais alunos, € mesmo com os atuais ja vai dar um 'up’ no meu trabalho",
afirmou o entrevistado.

Sobre as informagdes ja captadas pelo aplicativo (informacdes de perfil), o pro-
fissional pontuou a importancia de informacdes como escolaridade e medicamentos. De
acordo com ele, "qualquer informacao € boa pois ajuda a saber o perfil do aluno". Também
mencionou sobre o IMC: "O que seria interessante € encaixar um questiondrio chamado
PARQ, que funciona para grandes populacdes, assim como o IMC que ja tem e € para
grandes populagdes também, € melhor ter alguma informa¢do do que nenhuma".

Sobre as configuragdes do aplicativo, que atualmente s6 possui a op¢ao de exibicao
de notificagdes, o entrevistado mencionou: "Configuracdes o aluno nao vai ter muito o que
configurar, talvez o tamanho da letra". Além disso, o profissional relatou a necessidade
de uma aba de parceiros no menu, separada da aba de noticias: "E interessante ter uma
aba separada de parceiros, mostrando os parceiros".

O profissional prezou a tela de tarefas, porém sugeriu adaptagdes para sua rotina
de trabalho: "Os dias da semana deveriam se trocados por treinos A, B, C... Ou aerdbico,
neuromuscular, funcional... Sendo o aluno se obriga sempre a treinar, por exemplo, peito
na segunda-feira". Também mencionou que seria interessante possuir, por exemplo, in-
formagdes como "na sexta-feira o aluno fez o treino C, e ndo obriga-lo a realizar o treino
C toda sexta-feira".

No geral, o personal trainer aprovou o sistema, solicitando que, se possivel, fosse
contatado apds a disponibilizacdo do sistema.

Quanto ao trabalho, as dicas sugeridas pelo personal trainer foram de grande valia,
visto que se adaptam muito mais as suas necessidades, e provavelmente a necessidades de

outros profissionais da drea, objetivo principal deste trabalho.
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7 CONCLUSOES

Este trabalho visou a criagdo de um sistema chamado Planfit, que é voltado a
personal trainers. Esse sistema € composto por uma aplicacio para smartphones € uma
aplicagdo web, que deverdo ser utilizados para diminuir o tempo "face-to-face"entre pro-
fissionais da drea de personal trainers e clientes. Foi objetivo deste trabalho, também,
melhorar o acompanhamento de cada aluno pelo personal trainer, devido a disponibilida-
deonline de cada atividade realizada, feedbacks de treinos, e de graficos de evolugio, entre
outras coisas. Com a diminuicao do tempo dispendido por cada atendimento, espera-se
que haja um aumento no nimero de atendimentos e consequente maior rentabilidade.

O aplicativo fruto deste trabalho foi construido para smartphones com o sistema
operacional Android a ser utilizado por alunos de um profissional de personal trainer, e o
servidor web possui uma interface que possibilita ao profissional inserir contetido, como
dicas de exercicios, noticias, treinos em forma de lista de tarefas. Além disso, o personal
poderd acompanhar a evolu¢do dos alunos, além de alterar os conteidos para cada aluno,
permitindo um treino personalizado por usudrio.

De acordo com a validacao, foi possivel perceber que o sistema oferece recursos
necessdrios ao profissional, visto que o entrevistado aprovou a primeira versdo apresen-
tada.

Perspectivas envolvem alteragcdes sugeridas pelo profissional entrevistado, além da
disponibilizacdo do aplicativo na loja Play Store do Google, e hospedagem do servidor
para disponibilizacdo online, visto que todos os testes foram realizados em rede local por

falta de infraestrutura para hospedagem.
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