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pacientes foi maior nos casos (6 vs 3, p=0,001). A AUC para o escore em geral foi 0,84, sendo maior para os valores de PEWS entre
0-6h pré internacdo (AUC=0,84). A sensibilidade foi baixa no ponto de corte adotado de 9 (Se=20%, Es=99%). Conclusdes: O escore
foi pouco sensivel, mas bastante especifico, conseguindo sinalizar deterioracdo clinica em pacientes internados com horas de
antecedéncia a admissdo em UTI pediatrica. O carater cronico das patologias de base mais frequente pode ter contribuido para a
baixa sensibilidade.
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Introducéo: A identificagcdo de criangas que estejam apresentando deterioracéo clinica pode ser facilitada pela utilizagdo do Pediatriac
Early Warning Score (PEWS). E suposta maior gravidade dos pacientes nas estagdes do ano com frio, mas isso ndo foi devidamente
testado por esse escore. Objetivos: Esse estudo busca avaliar a variagdo da pontuacdo de Bedside PEWS de criancas internadas em
enfermaria nas 24h anteriores a admissdo em Unidade de Tratamento Intensivo Pediatrica (UTIP) e comparando com a pontuagéo
de pacientes-controle, durante 4 estacdes do ano. Metodologia: Estudo de casos e controles, retrospectivo, em enfermaria, durante
12 meses de coleta. Excluidos os pacientes admitidos em UTIP por pos-operatério, provenientes da emergéncia e que
permaneceram por menos de 24 horas na internacéo antes da admisséo na UTIP. Dados obtidos através de prontuario e valores de
PEWS das fichas de sinais vitais. Definido controle o paciente que esteve no mesmo quarto e com a mesma faixa etaria do paciente
caso, no dia em que aquele internou na UTIP. A andlise estatistica foi feita com auxilio do programa SPSS 18.0. Resultados: Amostra
total de 73 internacdes em UTIP, mais 73 avaliag6es-controle. Apenas 11 pacientes internaram na UTIP no ver&o, 15 no outono, 27
no inverno e 20 na primavera. Prematuridade foi a doenca de base em 32% dos pacientes no verdo, 26% no outono e 29% inverno,
onde em 31% a doenca-base era do grupo genética; na primavera as causas mais prevalentes foram outras variadas (17%).
Admissdo na UTIP foi por piora respiratéria no outono (60%), inverno (74%), primavera (55%); no verdo 27% por alteracdo de
sensorio e 27% por piora respiratoria. Houve diferengca de mediana de PEWS nas 6h que antecediam a admissao em UTIP entre as
quatro estacdes do ano quando estratificado para caso versus controle, com valores maiores dos casos no outono, inverno e
primavera (6x1,5, 6x2, 5x1,respectivamente, p=0,034). O escore foi aferido na média 6 vezes a cada internagdo, sem diferenca entre
0s grupos de estagBes. Conclusdes: sugere-se maiores escores de deterioracdo clinica em pacientes internados com horas de
antecedéncia a admissdo em UTI pediatrica nos meses frio/lameno, especialmente por piora respiratéria em pacientes com doenca
de base prematuridade ou genética.
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Introducéo: A falta de entendimento dos pais em relagdo ao excesso de peso e 0s possiveis riscos a saide do seu filho, dificulta a
prevencdo e o tratamento da obesidade, pois o padrao alimentar de uma crianga € condicionada pelo seu meio familiar. Neste
contexto, percebe-se a importancia de identificar a percepcéo dos pais em relacdo ao peso do seu filho. Objetivo: Conhecer a
percep¢éo dos pais em relacdo ao sobrepeso/obesidade do filho e sua influéncia sobre a salde da crianga. Métodos: Trata-se de
estudo exploratdrio-descritivo com abordagem qualitativa. A pesquisa foi desenvolvida em uma Unidade Bésica de Saude, no
municipio de Igrejinha, Rio Grande do Sul. A coleta de informagdes ocorreu por meio de entrevista semiestruturada. Participaram do
estudo cinco maes que buscaram atendimento. Os depoimentos foram submetidos a analise de contetdo. O projeto foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa das sob o nimeros CAAE 11721913.0.0000.5348. Resultados: Apos a andlise das informagcdes,
duas categorias emergiram: Percepgdo sobre o estado nutricional do filho e A¢Bes para melhora do estado nutricional da crianga. A
primeira categoria foi construida considerando os relatos sobre o padréo alimentar da familia e sobre quéo acima do peso a crianga
encontrava-se. A segunda refere-se a pratica de atividade fisica, mudancas nos habitos alimentares e acompanhamento com
profissional de saude. Conclus@es: Percebeu-se que os pais identificaram que o filho estava acima do peso, porém com certa
distorcao da imagem corporal do mesmo, visto que ndo souberam descrever o quao acima do peso. Ainda foi possivel observar que,
neste cenario, o ambiente familiar mostrou-se como o maior influente para o desenvolvimento e manutengéo da obesidade infantil.
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Introducéo: Os bebés pequenos para a idade gestacional (PIG) sdo aqueles em que 0 peso ao nascer esta abaixo do percentil 10 em
decorréncia de restricdes no crescimento intrauterino. Os bebés PIG frequentemente necessitam de tratamentos de alta tecnologia,
como transfusdes sanguineas, ventilagdo mecanica e longo tempo de internagdo na Unidade de Terapia Intensiva (UTI) neonatal, os
quais podem repercutir negativamente no neuro desenvolvimento. O objetivo deste estudo foi avaliar o perfil de desenvolvimento de
bebés prematuros PIG. Métodos: O estudo transversal, desenvolvido no periodo de junho de 2016 a maio de 2019, foram 178 bebés
avaliados, e 47 destes desses foram categorizados como PIG. Os bebés foram avaliados com a Bayley Scales of Infant Development
- Il aos 4, 8 e 12 meses de idade corrigida. As avaliagdes ocorreram no ambulatério de seguimento de um hospital universitario.
Estatistica descritiva e distribuicdo de frequéncias foram utilizadas. Resultados: Aos 4 meses de idade corrigida 24% dos bebés PIG
avaliados (n=25) apresentavam atrasos cognitivos (Escore composto: M=93,20, DP=15,40), 44% atrasos motores (Escore composto
M=90,44, DP=16,38), e 44% atrasos da linguagem (Escore composto M=91,20, DP=10,49). Aos 8 meses de idade corrigida 23,8%
dos bebés PIG avaliados (n=21) apresentaram atrasos cognitivo (escore composto M=98,10, DP=14,01), 42,8% atrasos motores
(escore composto M=89,10, DP=17,43), e 38% atrasos na linguagem (escore composto M=92,48, DP=14,68), Aos 12 meses de
idade corrigida 28,6% dos bebés PIG avaliados (n=21) apresentaram atrasos cognitivos (escore composto M=96,90, DP=21,764),
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52,3% atrasos motores (escore composto M=89,81, DP=25,67), 28,6% atrasos de linguagem (escore composto M=93,48, DP=19,55).
Conclusao: Os bebés PIG do presente estudo apresentaram indices elevados de atrasos no neuro desenvolvimento ao longo do
primeiro ano de vida. Aos 12 meses mais de 50% desses bebés apresentaram atraso motor. Os atrasos cognitivos, motores e de
linguagem podem ser persistentes ao longo dos anos e torna-se essencial que esses bebés sejam encaminhados a programas de
intervengdo compensatorios com a adequada assisténcia multidisciplinar a fim de minimizar esses desfechos indesejaveis.

eP2433

Os desafios para a continuidade do cuidado nas demandas de saude mental na area infantojuvenil

Alessandra Antonio Maria dos Santos; Anderson da Silva Fagundes; Aldrielle Konrad Fontana; Thais Spall Chaxim; Fernanda
Barbosa Bernardes; Dolores Sanches Wiinsch; Vera Lucia Bosa

HCPA - Hospital de Clinicas de Porto Alegre

Introducéo: As demandas em saude mental vém crescendo significativamente. Concomitante a isso, percebe-se as fragilidades para
ofertar e garantir a continuidade do cuidado integral aos pacientes. O tratamento em saiude mental demanda um longo periodo de
atendimentos sistematicos que apreenda as demandas biopsicossociais requeridas em seu acompanhamento, necessitando, por
vezes, de uma internagdo psiquiatrica. Descri¢do: Relato de caso referente a paciente do sexo feminino, 13 anos, procedente da
regido metropolitana de Porto Alegre. Interna por automutilagdo em membros superiores ha dois anos, apos histérico de violéncia
sexual e tentativa de suicidio. Durante a internagdo foi identificado transtorno depressivo grave com sintomas psicoticos e
automutilagdo. Possui fragil rede de apoio familiar, com pouca relacédo afetiva, ha ocorréncia de uso de substancias psicoativas e
violéncia intrafamiliar. Ficou internada por, aproximadamente, 40 dias, os pensamentos suicidas e desejo de automutilacdo
permaneceram. As estratégias utilizadas a paciente tiveram a finalidade de minimizar o sentimento depressivo, de estresse e raiva.
Utilizou-se de terapia medicamentosa, intervencdes terapéuticas, sala de recreagdo com atividades lidicas, como passeios na parte
externa do hospital e atividades de boxe e vllei. Apds as atividades apresentava alivio em relagdo aos seus pensamentos. A
adolescente recebeu alta hospitalar com a medicacdo ajustada e seguimento ambulatorial em uma clinica particular. A familia
verbalizou ter condi¢des financeiras para custear o tratamento. O acompanhamento na referida clinica iniciou no final da internacéo,
além disto, foi organizado acompanhamento ambulatorial no HCPA. Até o presente, a paciente retornou apenas a uma consulta
ambulatorial e ndo compareceu para a continuidade do atendimento. Conclusdo: Frente as demandas de saude, fora essencial que a
paciente recebesse atencdo da equipe multiprofissional. O trabalho possibilitou discutir coletivamente os encaminhamentos mais
adequados para sua condicdo de saude, visando a constru¢do de uma linha de cuidado adequada para o caso, entretanto sem oferta
na rede publica. A continuidade do cuidado se faz imprescindivel para que o desfecho seja satisfatério. No entanto, muitos séo os
desafios para concretizar o atendimento, em especial para o publico infanto-juvenil, uma vez que dependem de diversos fatores,
entre eles, as lacunas no &mbito da rede publica de satde mental.
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Introducéo: A infeccdo no periodo neonatal gera grande preocupacéo entre os profissionais da salde devido a gravidade e por
apresentar altos indices de mortalidade. Objetivo: Descrever as caracteristicas dos recém-nascidos diagnosticados com infec¢bes
neonatais em uma Unidade de Terapia Intensiva Neonatal. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa quantitativa com delineamento de
estudo transversal. O local de coleta de dados foi um hospital da rede publica de saiude do municipio de Porto Alegre. Os dados
foram coletados através da reviséo de prontuarios. Resultados: Em um ano houve 723 internagdes, 53 (7,3%) recém-nascidos foram
diagnosticados com algum tipo de infec¢éo. Destes 83% eram prematuros; 68,6% tiveram apgar no 5° minuto menor ou igual a 8 e
19,6% menor ou igual a 5; a média do peso ao nascer foi de 1325 gramas (desvio padrdo + 768), 28% tiveram peso igual ou inferior a
1000g; 81,1% utilizaram cateter venoso central, 64,2% utilizaram nutricio parenteral total e 52,8% estiveram em ventilagdo
mecanica. Em relacéo aos sitios de infeccdo: 81,1%infec¢cdo da corrente sanguinea, 18,9% conjuntivite, 13,2% pneumonia e 1,9%
infecc@o da pele de tecidos moles. A média do tempo de internagéo foi de + 51 dias (desvio padrédo + 25 dias); 13,2% da amostra
foram a 6bito. Concluséo: A prematuridade, baixo peso e tempo de internacao parecem influenciar na infecgdo neonatal. Os cuidados
de enfermagem sdo fundamentais ao recém-nascido, pois este € mais suscetivel a infec¢des, devido a imaturidade dos sistemas e
pelos métodos invasivos utilizados. Os treinamentos da equipe para prestar um cuidado mais adequado e seguro ao recém-nascido
sdo essenciais para diminuir a prevaléncia de infeccéo entre os neonatos internados.
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Introducéo: A rubéola é uma infeccéo viral e quando ocorre na gravidez, se torna um potencial agente teratogénico, ocasionando a
Sindrome da Rubéola Congénita (SRC). A imunidade inespecifica, no caso da Rubéola, ocorre apés uma infeccdo na qual as células
de memorias serdo estimuladas e a imunidade ativa artificial é obtida através de vacinas para anticorpos especificos. Objetivo:
Estimar a susceptibilidade e a soro prevaléncia de IgG para rubéola de gestantes em recém-nascidos (RN) notificados com
microcefalia no Rio Grande do Sul (RS). Metodologia: Estudo transversal, retrospectivo e de analise em prontuario, para avaliar a
imunidade a rubéola. Realizamos uma revisédo retrospectiva de 289 amostras de soros de gestantes e RN notificados com
microcefalia no RS, no periodo de dezembro de 2015 a dezembro de 2017. A variavel estudada detecgdo dos anticorpos 1gG, pelo
teste Ensaio imunoenzimético (ELISA). Para a analise estatistica, foi utilizado o teste Qui-quadrado (x2) para amostras
independentes por meio da analise da amostra foi realizada no programa SPPS® verséo 20.0, significAncia com p<0,05. Este estudo
foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do HCPA (n° 16-0577). Resultados: Das 289 amostras analisadas, foi encontrado
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