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mulheres, e IMM=<7kg/m2 para homens/ <6 kg/m? para mulheres. Resultados: Foram incluidos 242 pacientes com idade de 68+6
anos, 54% do sexo feminino, duracdo do DM de 14 (8-22) anos, HbAlc de 7,8+1,5% e IMC 29,5+4,5 kg/m2. A prevaléncia de
sarcopenia foi de 17% (EWGSOP1), sendo maior nos homens (73%). Os pacientes com sarcopenia caminharam menos [3164 (2227-
4574) vs. 4031 (3007-5676) passos, p=0.004] e apresentaram menor IMC (30%4 vs. 26t4; p<0,001) que o grupo sem sarcopenia. Na
andlise multivariada (regressdo de Poisson), ser do sexo masculino aumenta a prevaléncia de sarcopenia em 33% [3,330 (1,747-
6,350); p<0,001] e caminhar mais de 5401 passos/dia tem efeito protetor de 70% para a prevaléncia de sarcopenia [0,306 (0,127 -
0,739); p=0,029]. Além disso, a cada ano de idade a mais ha aumento de 6% na prevaléncia de sarcopenia [1,061 (1,015-1,108);
p=0,009]. Pelo EWGSOP2 a prevaléncia de sarcopenia foi de 7%, sendo maior nas mulheres (88%). Os pacientes com sarcopenia
apresentaram menor IMC (304 vs. 24+3; p<0,001) que os sem sarcopenia, entretanto ndo houve diferenca na idade e nimero de
passos. Conclusédo: Segundo o EWGSOP1 a prevaléncia foi de 17% e caminhar teve efeito protetor na prevaléncia de sarcopenia,
enquanto que de acordo com 0 EWGSOP?2 a prevaléncia de sarcopenia foi de apenas 7%. Essa diferenca provavelmente se deve as
alteracdes nos critérios de IMM e FAM.
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INTRODUCAO: A Sindrome de Nelson (SN) é uma complicac&o clinica em pacientes tratados com adrenalectomia bilateral para
Doenca de Cushing(DC) refrataria & abordagem neurocirdrgica. E identificada pela triade de hiperpigmentacéo cutanea, niveis
elevados de ACTH e sinais de crescimento de tumor hipofisario. A incidéncia da SN varia de 8 a 38% em estudos de série, sendo
que 7 a 31% de pacientes com DC s&o refratarios a resseccéo transesfenoidal. DESCRICAO DO CASO: Paciente M.C.D., 29 anos,
feminina, apresentava Doenc¢a de Cushing secundario a microadenoma diagnosticado por cateterismo de seio petroso. Submetida a
tentativa de resseccdo transesfenoidal sem evidéncia da lesdo em peca cirdrgica. Nao houve resposta clinica. Apds 7 meses,
submetida a adrenalectomia VLP bilateral. Seguimento de 2 anos evidenciou hiperpigmentacdo cutanea e evidéncia de crescimento
de tumor em exame de imagem e niveis elevados de ACTH. Fora realizado reabordagem cirdrgica com ressecc¢éo transesfenoidal de
adenoma hipofisario, apresentado resposta clinica em pds-operatério. CONCLUSAO: O caso ilustra uma complicacéo secundaria de
adrenalectomia bilateral em pacientes com DC refrataria com sinais e sintomas cardinais. Assim, demonstra a importancia do
seguimento ambulatorial desses pacientes, pois € possivel interromper a histéria natural do crescimento de tumor hipofisario e
alentar para o grau de suspeigdo de pacientes que podem desenvolver a Sindrome de Nelson.
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INTRODUCAO: Em mulheres transexuais a presenca de proteses gliteas de silicone é frequente, e pode prejudicar a avaliacdo da
densidade mineral 6ssea (DMO). A presenca deste artefato pode interferir na aquisicdo e analise do fémur. Além disso, a presenca
de silicone industrial pode ter algum impacto direto sobre a DMO do quadril. OBJETIVOS: Comparar a prevaléncia de baixa DMO em
mulheres transexuais com protese glitea de silicone avaliadas através da coluna lombar/fémur ou coluna lombar/antebraco.
METODOS: Foram avaliadas 42 mulheres transexuais. Todas as pacientes foram submetidas a avaliacio da DMO através de
absorciometria de raio-X de dupla energia (DXA) de coluna lombar (L1L4), fémur e antebrago ndo dominante. Entre elas, 26
apresentavam proteses gluteas bilaterais. Duas pacientes com prétese de silicone convencional foram excluidas da anélise, restando
24 pacientes com silicone industrial. Dados de DMO e Z-score foram coletados e analisados. Z-score < -2.0 foi considerado como
abaixo do esperado para idade. RESULTADOS: A média de idade das pacientes foi de 32.56+8.05 anos e IMC 25.75+4.76 kg/m?,
sem diferenga significativa entre os grupos. Nao foi observada diferenga da DMO nos sitios analisados nas mulheres trans com
protese e sem prétese respectivamente. No grupo de mulheres sem protese (n=16), o nimero de diagnosticos de baixa DMO foi
similar utilizando o fémur ou o antebrago como método complementar a coluna lombar. No grupo de mulheres com silicone industrial
(n=24), 3 (12%) pacientes apresentaram baixa DMO para idade com base na avaliagdo da coluna/antebraco enquanto 8 (34%)
apresentaram baixa DMO para idade pela avaliagdo da coluna/fémur. Foi observado um bom indice de concordancia no diagndstico
de baixa DMO utilizando coluna/antebrago e coluna/fémur nas mulheres sem prétese (k=0,709) e um indice n&o significativo nas
mulheres com prétese glitea (k=0,222). CONCLUSOES: Nossos resultados mostram que em mulheres com préteses de silicone
industrial, ha um nimero maior de diagnésticos de baixa DMO com a avaliagdo de coluna/fémur comparado a utilizagdo de um sitio
alternativo. Os dados disponiveis a respeito do silicone industrial séo escassos, podendo ter efeito de artefato local na andlise do
fémur ou estimular a reabsorcao 6ssea local causando uma piora real da DMO. Mais estudos sdo necessarios para avaliar o impacto
deste material sobre a DMO do quadril.
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Introducéo: Diabetes Mellitus pds-transplante (DMPT) é uma complicacdo metabdlica comum em pacientes transplantados renais e
pode levar a um aumento da mobimortalidade nessa populagdo. O estado inflamatorio cronico causado pela alterag&o cursa com as
modificagcdes no perfil lipidico, além de variagbes no perfil antropométrico e dietético. Objetivo: Avaliar a associacdo do consumo
alimentar de acidos graxos com a presenca de dislipidemia nos pacientes com DMPT. Meétodo: Foi realizado um estudo
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observacional de caso-controle incluindo pacientes transplantados renais do ambulatério do Hospital de Clinicas de Porto Alegre. Os
casos portadores de DMPT foram pareados aos controles por idade, género, IMC e fungédo renal. Foram coletados dados de exames
laboratoriais, antropométricos e recordatorio de 24h para andlise quantitativa e qualitativa da dieta. Os calculos dos inquéritos
dietéticos e avaliagéo do perfil de consumo de &cidos graxos foram realizados através de software que utiliza tabelas brasileiras de
composigdo quimica dos alimentos. Resultados: Foram analisados os dados de 91 pacientes, 52,8% casos (n=48) e 47,2% (n=43)
controles, com idade de 57,9 + 9,8 anos, 48,4% (n=44) do género masculino, IMC de 28,0 + 4,2 (kg/m2). Pacientes com DMPT
apresentaram maior consumo de lipideos em gramas totais (59,2 (43,4 — 84,9) vs 49,2 (37,4 — 63,9); p<0,05) comparados aos
controles. Além disso, pacientes com DMPT consumiam quantidades de acidos graxos saturados e monoinsaturados acima da
recomendacgdo (43 (89,6%) vs 32 (74,4%); p= 0,05) e o consumo de acidos graxos monoinsaturados foi maior nos individuos
portadores de DMPT (15,7 (10,5 — 25,1) vs 13,5 (9,5 — 17,6); p=0,05. O perfil lipidico da amostra indicou elevada prevaléncia de
dislipidemia (80%; n=73), de acordo com os critérios da American Heart Association porém nado houve diferenca estatistica entre os
grupos. Conclusdo: Os pacientes com DMPT apresentaram maior consumo de lipideos totais e acidos graxos saturados, podendo
ser fatores que potencializam a alteragdo metabdlica comum nessa populagdo. Estudos com maior nimero de pacientes e com
avaliacdo mais detalhada do consumo alimentar sdo necessarios para permitir uma melhor andlise sobre a associa¢do do consumo
alimentar e parametros metabdlicos.

ENFERMAGEM - Gestao em Saude e Organizagéo do Trabalho
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Introducéo: O absenteismo é um fendmeno caracterizado pela auséncia do profissional no ambiente de trabalho. Sua prevaléncia
implica perda de produtividade, deterioracéo das relagdes interpessoais e sobrecarga da equipe, gerando insatisfagdo profissional e
custos para a empresa. Objetivo: Identificar o efeito no absenteismo de um Programa de Mitigacdo do Presenteismo e Absenteismo
aplicado no grupo de enfermagem da Unidade de Hemodialise de um Hospital Universitario Terciario. Método: Estudo longitudinal de
intervencdo com adesao voluntaria apds apresentacdo do Programa a todos técnicos de enfermagem e enfermeiros da Unidade de
Hemodialise do Hospital de Clinicas de Porto Alegre. Dentre as a¢gbes do Programa estavam a Orienta¢cdo Ergondmica, Curso de
Prevencdo em LER/DORT, Ginastica Laboral Qualificada, Programa de Exercicios Preventivos e Individualizados (PEPI), Didlogos
de educacdo para a saude e atividade fisica. Para manter o cegamento da afericdo e sigilo da informacéo, os participantes
receberam cédigos aleatérios a fim de preservar a identidade nos instrumentos aplicados. Os dados sobre absenteismo foram
retirados do Sistema do Servico de Medicina Ocupacional, comparando o periodo de seis meses de aplicagdo do Programa
(Ago/2016- Jan/2017) com igual periodo do ano anterior. Os testes estatisticos de McNemar e Wilcoxon, considerando nivel de
significancia de 5%, foram aplicados através do pacote estatistico IBM® SPSS® v.23. O Comité de Etica em Pesquisa do HCPA
aprovou o projeto sob o n. 16-0403. Resultados: Dos 32 funcionarios convidados, 28 (87,5%) assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido. O total de dias de absenteismo passou de 242 para 102 e de 35 para 25, entre os participantes e néo-
participantes do Programa, respectivamente. Isto equivaleu a uma reducao de 57,9% (p=0,045) e 28,6% (p=0,593), respectivamente.
ApOs a corregdo do total de dias de afastamento pelo niumero de funciondarios de cada grupo, passou de 8,64 para 3,64 e de 8,75
para 6,25, permanecendo o percentual de reducdo, respectivamente. Conclusdo: ldentificamos uma importante e significativa
reducdo nos dias de afastamento no grupo de enfermagem da Unidade de Hemodidlise do HCPA que participou do referido
Programa. Apesar de ndo significativa, o grupo de néo participantes também evidenciou uma pequena queda no absenteismo. O
programa parece demonstrar potencial efeito na reducéo do absenteismo.
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INTRODUCAO: O servico de analises clinicas em hospitais exige, em sua maioria, que os resultados sejam obtidos de forma rapida,
segura e eficaz, devido a necessidade de se avaliar em um curto intervalo de tempo o quadro clinico do paciente internado. Em se
tratando de participantes de pesquisa clinica, a maioria dos protocolos de estudo e critérios clinicos exigidos, demandam a coleta de
exames laboratoriais no dia da infusdo dos produtos investigacionais. O processo de liberacdo dos exames envolve tempo e resulta
em desgaste do participante, que aguarda no Centro de Pesquisa Clinica (CPC) pelo resultado. A otimizacéo do tempo gasto neste
processo, repercute na assisténcia e na satisfacdo do usuario, sendo elencada como um indicador de qualidade do CPC.
OBJETIVOS: Identificar o intervalo de tempo decorrido desde a coleta da amostra do participante de pesquisa clinica até a liberagao
do resultado do exame laboratorial no prontuério eletrénico. METODOS: Estudo quantitativo, transversal, retrospectivo, desenvolvido
em um CPC de um Hospital Universitario do sul do pais, no periodo de agosto a dezembro de 2018, com participantes de pesquisa
gue necessitam de exames laboratoriais no dia em que serdo submetidos a infusdo de produtos investigacionais. Os dados foram
coletados pelos pesquisadores, mediante busca ativa no prontuario e analisados com estatistica descritiva. Projeto aprovado pelo
Comité de Etica em pesquisa do Hospital de Clinicas de Porto Alegre sob parecer n° 3.110.033 (CAAE 95847518.1.0000.5327).
RESULTADOS: Foram analisados 629 procedimentos de coleta laboratorial. O tempo médio decorrido entre a coleta, processamento
da amostra e cadastro da entrada na area executora foi de 63 minutos. O tempo médio decorrido entre o cadastro da entrada na area
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