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RS. Metodologia: relato de experiéncia sobre atividade realizada no més de mar¢o pelos académicos do curso de enfermagem
UNICNEC na cidade de Osorio. Resultados: Apés a avaliagcdo dos dados disponibilizados pela secretaria de salde referindo os focos
de Aedes Aegypti no municipio, os académicos determinaram uma estratégia de prevencdo a ser desenvolvida em campo de
estagio. A utilizacdo da radio local foi realizada como forma de divulgacdo de oficina para elaboracéo de vasos de plantas com
materiais reciclaveis. Os agentes comunitarios de saude e demais membros da equipe assistencial auxiliaram na organizacéo da
atividade educativa onde orienta¢ges sobre cuidados com o uso de repelentes e sintomas da doenga foram apresentados aos
participantes. ConsideragGes: percebeu-se o interesse da populagdo presente em relacdo a proposta. O trabalho em equipe
fortaleceu os lagos existentes entre os profissionais da equipe. A proposta foi ofertada para realizagdo nas demais unidades da
cidade.
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Transformac&o ambiental e preparo técnico da equipe para atendimento de adolescentes psiquiatricos em uma
enfermaria clinica
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A adolescéncia, periodo conflituoso, é propicia ao acometimento da depresséo, pode haver exacerbacdo de comportamentos,
demandando internacdo psiquiatrica. Leitos psiquiatricos sdo destinados a pacientes em surtos psicoticos, com transtornos
comportamentais, como agitacdo psicomotora, automutilacdo, heteroagressividade e risco de suicidio, sendo fundamental o
planejamento das instalacdes e o treinamento da equipe assistencial para proporcionar seguran¢ga aos envolvidos. Relatar a
transformac@o ambiental e o preparo técnico para receber pacientes adolescentes psiquiatricos em uma enfermaria clinica de um
Hospital Universitario do sul do Brasil. Trata-se de um relato de experiéncia de enfermeiros na adaptacdo realizada para abertura de
cinco leitos psiquiatricos e preparo da equipe em uma unidade de internagdo clinica, em 2018. Foram implementadas as seguintes
mudanc¢as nos quartos: janelas gradeadas; adaptacdo das fivelas da persiana em caixa elaborada pela marcenaria com acesso
restrito; retirada da alavanca das janelas; encurtamento da corda da campainha da cabeceira da cama e do banheiro, tendo até 50
cm; reducdo do comprimento dos fios elétricos da cama, televisdo e ar condicionado; retirada do suporte da cortina do box do
banheiro e adaptagdo do chuveiro; remocao de luminarias de vidro; inclusdo de espelho sem vidro, feito de pelicula; retirada dos
suportes de soro, toalhas e bolsas; remoc¢do dos sacos de lixo das lixeiras, do telefone e da chave do banheiro. A transformacéo foi
complementada pelo preparo técnico e conscientizagcdo da equipe assistencial para que o cuidado acontecesse de forma segura e
eficiente; e envolveu: manter vigilancia constante, minimizar a exposi¢cdo aos riscos ambientais, promover seguranga e conforto,
possibilitar verbalizacdo de sentimentos, implementar cuidados com contencdo mecénica, comunicar comportamento indicador de
ansiedade, orientar presenga constante do familiar. A implantacéo de leitos psiquiatricos para adolescentes em unidade com livre
circulacé@o de pessoas exigiu grandes mudangas no ambiente e no preparo dos profissionais. Embora ainda existam limitacdes como:
efetivo fechamento da unidade, gradeamento das janelas em torno da unidade, que esta situada no 4° piso e padronizagdo dos
cuidados pelas equipes, tendo em vista divergéncia de atendimento; as mudangas sdo de extrema importancia para os pacientes que
encontram em momento de extrema fragilidade, e a equipe assistencial, que garante o processo de tratamento.

eP3182
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Introducéo: O Hospital de Clinicas oportuniza aos alunos de graduacdo da Universidade Federal do Rio Grande do Sul a exercer
atividades obrigatérias (estagio) que destinam-se ao desenvolvimento de conhecimentos, habilidades, competéncias e atitudes
proprias da atividade profissional. Trata-se de um relato de experiéncia das estagiarias na Unidade de Internagdo Pediatrica 10°
Norte do Hospital de Clinicas de Porto Alegre, que tem como objetivo relatar a experiéncia que as académicas de enfermagem
obtiveram frente ao diagndstico de crianca com a Sindrome de Treacher Collins. Descrigdo do caso: A Sindrome de Treacher Collins
€ caracterizada por achatamento dos ossos malares da face (hipoplasia malar), queixo pequeno (micrognatia), orelhas pequenas,
mal-formadas ou ausentes, surdez total ou parcial, coloboma, fendas palpebrais inclinadas para baixo e palato estreito ou fissurado,
ela ocorre quando hd mutacdes no gene TCOF1l. Ao nos depararmos com o diagndstico da criangca com Treacher Collins,
percebemos em conversa com a mée que a mesma se mostra insegura em relagdo ao cuidado da crianca, além de preocupacdes
gue poderiam ser sanadas com uma pesquisa adequada sobre a sindrome. Ao fazer a anamnese, obtivemos informag6es que nos
fizeram ficar mais atentas em relacdo ao cuidado no pré-natal, nascimento, momento atual e até no desenvolvimento apds
hospitalizagdo desta crianca. Nos reunimos para debater e estudar a sindrome para nos empoderar e aumentar a confiangca na
educacdo em saude para aquela familia, além dos cuidados em enfermagem que poderiam ser prestados. Conclusédo: Ao passar por
essa experiéncia percebemos o qudo amplo deve ser o cuidado de enfermagem e a relevancia da pesquisa que nos faz ver além do
que esta sob nossos olhos. A importancia da educacédo em saude, neste relato, auxiliando a familia nessa etapa com a crianca e a
sindrome.
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Introducéo: Relatoérios informativos séo utilizados nas instituigbes como meio de comunicagao para transmitir informagdes relevantes
e compartilhar resultados, levando a elaboracdo de plano e a¢Bes que possam vir de ajuda aos setores pertinentes bem como
estimular o cuidado viabilizando projetos relacionados aos resultados sendo positivos ou negativos. Objetivo: Compartilhar o
envolvimento de uma unidade de internagdo com o Controle de Infeccao Hospitalar (CCIH) e seus resultados. Método: Relato de
experiéncia na participagdo de um encontro da unidade de internagdo adulto clinica e colaboradores com o Controle de Infecgdo
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