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Anélise retrospectiva de pacientes com adenocarcinoma de c6lon com metastases hepaticas atendidos em um
hospital do sul do Brasil
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Introducéo: O céancer colorretal é o terceiro de maior incidéncia na populagdo global. Em 2018, no Brasil, em homens o cancer de
c6lon e reto foi o terceiro com maior nimero de novos casos. Em mulheres, foi o segundo. Conforme dados de 2015, o cancer de
colon e reto foi o quarto tipo de cancer a causar mais mortes entre homens e, em mulheres, o cancer de colén, reto e anus foi o
terceiro. Em pacientes, com neoplasia de colon, cerca de 50% ird desenvolver metastase hepatica e desses 20% a 50% o figado
sera 0 metastatico Unico, possibilitando uma abordagem cirlrgica das lesdes hepaticas. Nesse contexto, a analise do perfil
epidemioldgico local é fundamental, permitindo a tomada de decisBes estratégicas visando ao aperfeicoamento da qualidade de
atencdo a populagdo. Objetivos: Avaliar caracteristicas clinicopatolégicas de pacientes com adenocarcinoma de célon com
metastases hepaticas e analisar a sobrevida global. Métodos: Foram selecionados pacientes com metastases hepaticas de
adenocarcinoma colorretal atendidos entre janeiro de 2012 e outubro de 2018, em um hospital do sul do Brasil. Foram excluidos
pacientes com doenca extra-hepética e pacientes com dados incompletos de prontuario. Os dados foram coletados através de
preenchimento de ficha especifica e revisdo de prontuarios. Resultados: Dos 94 pacientes analisados 54 eram do sexo masculino e
40 do feminino. O grupo apresentou uma média de idade de 59,8 anos. Pelo escore de Fong, que prediz o beneficio da resseccéo
hepética e o prognostico de sobrevida, 28,7% dos pacientes foram considerados de alto risco. A lateralidade apresentada foi a
esquerda em 79,8% dos pacientes. Com relagdo ao estadiamento patoldgico, 74,5% dos pacientes foram classificados com estagio
de T3 a T4. Em 56,4% dos casos, houve invasao linfatica e em 21,3% houve invasao perineural. A sobrevida global foi de 49,5% em
5 anos com uma mediana de 59 meses. Conclusdes: O estagio T4 é um fator de risco independente para a metastase hepatica, o
que justifica a alta proporcdo desse grupo de pacientes evidenciada pelo estudo. A lateralidade observada prevalecente é a
esquerda, compativel com de outros centros. As curvas de sobrevida desse grupo de pacientes estdo de acordo com os melhores
resultados apresentados pela literatura mundial. Concluimos que a populacdo estudada apresenta caracteristicas que se
assemelham ao referencial consultado, evidenciando que a medicina praticada em nosso meio esta de acordo com os melhores
indices mundiais.

eP2246

Analise dos casos de reinfec¢ao por sifilis adquirida diagnosticados em Porto Alegre de 2013 a 2017
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INTRODUCAO: A sifilis € um grave problema de satde publica no Brasil. Apesar do tratamento facil e de baixo custo, em muitos
casos ha reinfeccdo mesmo apds a cura. OBJETIVO: Mensurar a reinfecgéo por sifilis adquirida em Porto Alegre no periodo de 2013
a 2017. METODOS: Estudo transversal e descritivo, com populacdo em estudo composta por todas as pessoas diagnosticadas mais
de uma vez com sifilis adquirida, entre os anos de 2013 a 2017, residentes no municipio de Porto Alegre, com casos notificados e
registrados no Sistema de Informagéo de Agravos de Notificagcdo (SINAN). Foi utilizado banco de dados contendo informacdes de
todas as fichas de notificacdo de casos confirmados de sifilis adquirida no periodo, agrupando-os pelo niUmero de registros por
individuo. Os seguintes critérios foram adotados para definicdo de individuos classificados como casos de reinfecgdo: (i) mais de
uma notificac@o registrada dentro do periodo estudado; (ii) realizacdo completa do tratamento indicado e (iii) apresentacdo de
aumento da titulacdo dos testes ndo treponémicos em duas ou mais diluicdes apds o tratamento. As variaveis analisadas foram o
namero de notificagdes registradas por pessoa no periodo estudado, com estratificacdes para as variaveis de idade, sexo, raga/cor e
escolaridade. RESULTADOS: Identificou-se que ocorreram 355 casos de reinfecgdo por sifilis adquirida em Porto Alegre de 2013 a
2017, compondo 4,4% de todos os casos de sifilis adquirida durante o periodo estudado. Do total de casos de reinfec¢do, 252
(70,9%) ocorreram no sexo masculino e 103 (29%) no sexo feminino, representando uma razéo de sexos de 2,44 homens para cada
mulher reinfectada. A maioria dos casos foi registrada em jovens adultos entre 20 e 39 anos (52,9%) e em pessoas autodeclaradas
brancas (39,4%). 40,8% das notificacdes de reinfecgdo no periodo ndo possuiam a informacao de raga/cor preenchida e em 52,4% o
campo relativo a escolaridade estava incompleto. CONCLUSAO: Revelou-se uma porcentagem significativa de casos de reinfeccéo
em relagdo ao total de casos de sifilis registrados, reforcando a necessidade de acdes de enfrentamento ao problema em todas as
suas dimensdes. Revelaram-se também dificuldades em relagdo a completude das informacgdes preenchidas nos instrumentos de
notificacdo e a necessidade de uma andlise mais profunda de questfes socioecondmicas, culturais e comportamentais para
possibilitar uma compreenséo mais abrangente do fenédmeno.
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Modelo de referéncia para a fase de recrutamento de participantes em estudos clinicos realizados pela Rede
EBSERH
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A fase de recrutamento dos participantes em estudos clinicos tem papel fundamental na pesquisa clinica, estudos mostram que do
tempo gastos para realizar uma pesquisa clinica, cerca de um terco do tempo é destinado a essa fase. Em 2011, foi fundada a
Empresa Brasileira de Servigos Hospitalares — Ebserh para garantir as condigdes necessarias aos hospitais universitarios federais e
instituicbes congéneres a fim de exercer suas finalidades publicas. Em 2016 a Ebserh foi responsavel pela condugdo de 2.650
pesquisas clinicas, no ano 2017 cerca de 2.740 pesquisas, entretanto ndo dispde e ndo adota modelo de referéncia que permita aos
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seus centros de pesquisas ter acdes padronizadas para a fase de recrutamento dos participantes dos estudos clinicos. Este estudo
tem o objetivo elaborar um modelo de referéncia para a fase de recrutamento de participantes em estudos clinicos para os centros de
pesquisas da rede Ebserh, observando as diretrizes de boas préaticas, recomendacdes éticas, bioéticas e juridicas. A metodologia é a
qualitativa, organizada de duas formas: 1) pesquisa descritiva por meio de reviséo narrativa de literatura, tendo como coleta de dados
o levantamento referéncias relacionadas a pesquisa clinica e temas relacionados ao recrutamento de participantes de pesquisa. 2)
elaboracgéo e aplicagdo de questionario estruturado, a partir da revisédo de literatura, com representantes de centros de pesquisas do
Brasil sendo aplicado por meio da ferramenta GoogleForms. Os resultados apontam a necessidade considerar as especificidades de
cada estudo no planejamento da fase de recrutamento. Criar um plano de recrutamento que contenha as estratégias de divulgacéo,
estratégias de recrutamento, aderéncia a legislacdo e definicdo dos papéis dos envolvidos se mostrou uma boa forma de otimizar
esta fase. A partir dos resultados, foi desenvolvido para a Rede Ebserh um Modelo de Referéncia para a Fase de Recrutamento de
Participantes em Estudos Clinicos contendo dez sugestdes a serem consideradas antes, durante e apés da fase de recrutamento,
sempre buscando sua otimizagao.
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Descricdo e analise epidemioldgica da coinfeccdo TB-HIV no Rio Grande do Sul em 2018
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Introducéo: No Brasil, o risco de desenvolver TB é cerca de 28 vezes maior na populagdo que vive com HIV. O conhecimento do
perfil epidemiolégico dessa populagéo pode contribuir para melhorar o manejo da coinfeccao TB-HIV, tanto na populagdo geral como
em populagdes especiais. Objetivos: Verificar o percentual de individuos com sorologia positiva para o HIV entre os casos novos de
TB relatados no RS em 2018, descrever e analisar o perfil epidemiolégico destes casos. Secundariamente, obter estimativas relativas
a ocorréncia da coinfec¢do TB-HIV na populagdo geral e na populacéo privada de liberdade (PPL). Metodologia: Estudo descritivo,
com andlise de dados epidemioldgicos obtidos no Sistema Nacional de Agravos de Notificagdo (SINAN). Foram incluidos todos os
casos de TB notificados no ano de 2018 no RS. Foi calculada a incidéncia de TB por 100 mil habitantes e verificado o percentual de
HIV nos casos de TB. O perfil epidemioldgico foi descrito nos casos de coinfec¢@o TB-HIV conforme as variaveis sociodemograficas:
municipio de residéncia, sexo, faixa etéria, raga/cor, escolaridade, moradia (situacdo de rua - PSR) e condi¢éo de vida (populagéo
privada de liberdade — PPL). Para obtencao de estimativas referentes a populacéo geral e PPL, foram utilizados dados do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) e da Superintendéncia dos Servi¢cos Penitenciarios (SUSEPE). A andlise estatistica da
ocorréncia de coinfeccdo TB-HIV em ambas as populagbes foi calculada utilizando risco relativo (RR) a um intervalo de confianga
95% (IC 95%) através do software MedCalc. Resultados: Foram identificados 6.110 casos novos de TB, com incidéncia de 54
€as0s/100.000 habitantes. Destes, 82% (4983) possuiam resultado de teste para HIV, dos quais 23,8% (1187) eram reagentes.
Sobre o perfil epidemioldgico dos casos coinfectados, 43% moravam em Porto Alegre, 64% homens, 92% entre 20 e 59 anos, 60%
brancos e 25% negros, cerca de 50% com ensino fundamental. Ainda, 12,6% dos casos ocorreram na PSR, e 10,3% na PPL. A
coinfecgdo TB-HIV teve incidéncia de 11 casos/100.000 habitantes na populagdo geral, comparada a 295 casos/100.000 habitantes
na PPL. Assim, o RR de TB-HIV foi 28 vezes maior na PPL, IC 95% (23,3 - 33,9). Conclusdes: A andlise do perfil epidemioldgico da
coinfec¢@o TB-HIV mostrou que a maior parte eram homens brancos, entre 20 e 59 anos, com ensino fundamental. O risco relativo
de TB-HIV foi consideravelmente maior na PPL em comparagéo & populagdo geral.
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Associacdo entre duracdo do sono e percepcdo de saude referida em mulheres adultas: um estudo de base
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Introducéo: a restricdo do sono por um tempo prolongado ocasiona danos a sadde, porém é uma pratica observada frequentemente
no cotidiano da sociedade moderna. A percepcdo de saude e a duragdo do sono sdo ferramentas cada vez mais comuns que,
respectivamente, auxilia a caracterizar a percepgdo subjetiva de salde e a outra, elucida se o nimero de horas disponibilizadas ao
sono esta sendo suficiente. Objetivo: verificar a associagdo entre duracdo do sono e percepgdo de salde. Métodos: estudo
transversal, de base populacional, com mulheres de 20 a 69 anos, residentes em Sao Leopoldo/RS. As entrevistas domiciliares foram
realizadas entre fevereiro e outubro de 2015 utilizando-se questionario padronizado e pré-codificado. O presente estudo foi
submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UNISINOS sob parecer de nimero 653.394. A exposicéo, duracdo do
sono, foi avaliada por meio do questionario Pittsburg Sleep Quality Index (PSQI) e categorizada em: <7h/dia (sono de curta duracao),
de 7h a 9h/dia (sono com duracdo normal) e >9h/dia (sono de longa duragdo). O desfecho foi avaliado pela saude referida da
entrevistada em quatro opcdes: excelente, muito boa, boa, razoavel e ruim. A variavel foi categorizada em: (0) percepcao de saude
boa (excelente/muito boa e boa) e, (1) percepcéo de salde ruim (razoavel/ruim). Outras variaveis estudadas foram: idade, cor da
pele, estado civil e escolaridade. Realizou-se Regresséo de Poisson bruta e ajustada para verificar a associagéo entre a exposicéo e
o desfecho. As analises dos dados foram realizadas no programa Stata versao 13.0. Resultados: foram avaliadas 1.048 mulheres. A
média de idade foi 42,8 (DP: 13,4) anos, a maioria eram brancas (74,6%), viviam com companheiro (64,2%) e tinham menos de 10
anos de estudo (56,5%). A média de sono foi de 7 horas e 47 minutos. A prevaléncia de percepcao de saude ruim na amostra foi
77,8% (IC95%: 75,2-80,3). Na andlise bruta verificou-se aumento de 9% (RP=1,09; 1C95%=1,01-1,17; p=0,023) e 10% (RP=1,10;
1C95%=1,02-1,20) na prevaléncia de percepcéo de saude ruim entre as que tinham sono de curta e longa duragado, respectivamente,
em comparacao aquelas com sono normal. Apés ajuste, a associagdo manteve-se significativa o sono de curta duracao (RP=1,09;
1C95%=1,01-1,17; p=0,025). Conclusdo: faz-se necessario que profissionais da saude conhegam e compreendam a magnitude dos
problemas relacionados ao sono e dessa forma, promovam atividades educativas em satde.
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