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Introducéo: Peptidases sdo enzimas proteoliticas que regulam o metabolismo e a geracdo de diferentes hormonios e peptideos
biologicamente ativos. Nos 6rgdos reprodutivos sabe-se que a aminopeptidase N, dipeptidil-peptidase IV, carboxipeptidase M,
endopeptidase neutra e a enzima conversora de endotelina-1 sdo expressas em células da granulosa e da teca interna e células
epiteliais e estromais do endométrio. No ovario e endométrio, estdo localizadas na parte externa da membrana celular e atuam na
metabolizagdo ou geragao local de peptideos importantes para o crescimento folicular, ovulagéo, fungéo do corpo liteo, diferenciacédo
de células endometriais e implantagdo embrionéria. Neste trabalho, buscamos caracterizar a atividade de uma série de
aminopeptidases (AP) e endopeptidases em células estromais endometriais humanas (hESC). Metodologia: hESC foram isoladas de
bidpsias endometriais,cultivadas em condi¢gbes padrao e caracterizadas por citometria de fluxo. A viabilidade celular foi analisada por
MTT e contagem com azul de Trypan. As atividades de aminopeptidases e endopeptidases foram determinadas em extratos de
membrana celular, utilizando substratos cromogénicos ou fluorogénicos especificos para cada enzima. Resultados: As hESC né&o
apresentaram alteracdes morfoldgicas ou de viabilidade apés 24 h de cultivo tanto na presenca de nutrientes quanto em privagao.
Endopeptidases como calicreina intersticial, calicreina tecidual, plasmina, dipeptidil-peptidase IV e catepsina D apresentaram
atividade detectavel em hESCs ap6s 24h de cultivo. Tambem foi detectada atividade de aminopeptidases como cisteinil-AP, AP
béasica e leucil-AP. J4 as aminopeptidases &cida e glutamil-AP ndo foram detectaveis. De maneira geral a presenc¢a de nutrientes
aumentou significativamente a atividade de todas as enzimas. Endopeptidases com maior atividade como calicreinas e plasmina sédo
enzimas capazes de gerar bradicinina e degradar matriz extracelular, tendo papel importante na fisiologia ovulatéria e em patologias
como endometriose. J& a cisteinil-AP e aminopeptidases bésicas estdo envolvidas na geracdo e metabolizacdo de oxitocina
importante na reatividade endometrial durante a gestacdo. Conclusdo: Neste trabalho detectamos atividade de uma série de
aminopeptidases e endopeptidases que atuam na regulagdo local de peptideos no endométrio. Esses resultados serdo importantes
para a identificacdo de novos alvos e busca de inibidores farmacoldgicos para o tratamento de doencas ginecoldgicas.
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Introducéo: a alta prevaléncia do cancer e o aumento significativo da sobrevivéncia em longo prazo geraram interesse quanto a
preservacao da fertilidade em mulheres jovens expostas a quimioterapia e radioterapia. Técnicas experimentais vém sendo testadas
na tentativa de reverter a Faléncia ovariana induzida por estes tratamentos. Nesse sentido, as células-tronco da linhagem das
oogOnias (oogonial stem cells - OSCs), abriram uma nova perspectiva de aplicagdo no tratamento e prevencgdo da infertilidade
humana. Objetivo: Nosso estudo visou comparar a qualidade histolégica dos ovarios criopreservados por Vvitrificagdo ou
congelamento lento em comparag¢éo com o grupo controle (tecido fresco) e avaliar a presenca do marcador de células primordiais
germinativas mouse vasa homologue (MVH) nos grupos testados. Metodologia: Camundongos fémeas CF1 pesando
aproximadamente 30g foram divididas aleatoriamente em trés grupos: controle, vitrificagdo ou congelamento lento. Os ovarios foram
removidos cirurgicamente, lavados em solugéo salina e criopreservados. Para a vitrificacdo foi utilizado um protocolo comercial (VitKit
Freeze, Irvine Scientific) e para congelamento lento foi utilizado 1,5 M de Etileno Glicol (EG) como crioprotetor. Resultados: Em
laminas de hematoxilina-eosina, foram contados foliculos primordiais, primarios, pré antrais e antrais, nenhuma diferenca significativa
foi encontrada em relagdo a qualidade de foliculos em ambos os protocolos de criopreservacéo. Pela técnica de imunohistoquimica
para o marcador MVH os foliculos MHV+ e MHV- foram contados e comparados com o numero total de foliculos, o grupo de
congelamento lento apresentou numero significativamente menor de células positivas para o marcador MVH (p=0.012). Concluséo:
Apesar de ambos os protocolos terem demonstrado resultados similares nas analises histoldgicas de contagem folicular, o protocolo
de vitrificagao foi significativamente melhor para a preservacdo da populacdo de células tronco ovarianas.
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Introducéo: A qualidade do sono (QS) é um importante aspecto da qualidade de vida, acarretando prejuizos em aproximadamente 15
a 45% dos adultos, sendo que 38,5% apresentam sonoléncia diurna (SD). Além disso, estudos confirmam que ha piora da QS com o
avancar da idade. A baixa QS e a SD interferem nas atividades profissionais, rela¢des familiares e sociais, e também podem reduzir
o desempenho cognitivo e aumentar o risco de acidentes no local de trabalho ou no transito. Objetivos: Avaliar a QS e a SD através
do indice de Qualidade de Sono de Pittsburgh (PSQI) e da Escala de Epworth (EE), respectivamente, em mulheres em fase
reprodutiva de uma Unidade Basica de Saude de Porto Alegre/RS. Métodos:Mulheres (18—45 anos) com ciclos menstruais regulares
responderam ao Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, ao PSQI e a EE. Mulheres com sintomas depressivos ou uso de
farmacos antidepresivos foram excluidas do estudo. Variaveis categdricas foram expressas como frequéncias e variaveis
guantitativas como medianas e intervalos de confianca 95% (IC95%) ou média e desvio padrdo da média (+DP). As analises
estatisticas foram realizadas no programa SPSS versdo 18.0 (Qui- quadrado com andlises residuais ajustadas). O nivel de
significancia foi fixado em 5% para todas as analises. A aprovacéo ética foi obtida pelo Comité de Etica em Pesquisa do Hospital de
Clinicas de Porto Alegre (nimero 2018-0076). Resultados: Das participantes que preencheram corretamente ao PSQI (n=106) e a
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escala EE (n=107), a mediana de idade foi de 29,00[28,67—31,46] anos e a mediana da escolaridade foi de 16,00[15,23-16,57] anos
de estudo. A maioria era branca (85,8%), eutrofica (44,9%) ou com sobrepeso (26,2%), ndo usudrias de anticoncepcional hormonal
(59,8%) e nuliparas (67,3%). A prevaléncia de baixa QS foi de 57,5% pelo PSQI. Em relacéo & avaliagdo da EE, 53,3% apresentaram
valores compativeis com grande probabilidade de adormecer ao longo do dia ou sonoléncia excessiva. Ndo houve associacédo de
distdrbios do sono com os critérios demograficos estudados (p &gt; 0,05). Conclusdes: A prevaléncia de baixa QS através do PSQI
em mulheres em idade reprodutiva foi de 57,5%. Considerando a SD, nossos resultados (53,3%) foram expressivamente maiores do
que a média encontrada na maioria dos estudos para a mesma faixa etéaria (0,5-14,0% de SD). Apoio: FIPE, HCPA; CAPES.
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Jéssica Zandond; Charles Francisco Ferreira; Fernanda Vargas Ferreira; Maiara Conzatti; Mona Lucia Dall Agno; Amanda Vilaverde
Perez; Pedro do Valle Teichmann; Isabella Osério Wender; Maria Celeste Osério Wender

UFRGS - Universidade Federal do Rio Grande do Sul

Introducéo: Sugere-se que o hipoestrogenismo relacionado & menopausa pode estar associado intimamente a redistribuicdo de
gordura corporal no climatério. Objetivos: Avaliar a composi¢éo corporal e os fatores associados entre mulheres pré- menopausicas
tardias e pds-menopausicas iniciais. Métodos: Estudo transversal com mulheres de 44 a 56 anos. Através de critérios internacionais
(Workshop do Envelhecimento Reprodutivo +10) foram classificadas como pré ou pés-menopausa. Mulheres com doencas cronicas
ndo controladas, que utilizavam a terapia de reposi¢cdo hormonal ou contraceptivo oral, com histérico de abuso de alcool e de drogas
foram excluidas. Apds a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, elas responderam um questionario
semiestruturado (dados sociodemograficos, habitos e salde); o Recordatério Alimentar de 24 horas; a Escala Visual Analégica de
Apetite; e o Questionério Internacional de Atividade Fisica — versao curta. O perfil metabdlico sérico foi obtido, além da composigao
corporal (dados antropométricos e densitometria de raios X de dupla energia). Analises descritivas foram conduzidas (frequéncias,
medianas e intervalos de confianga 95%, média e desvio padrdo da média) no programa SPSS, versdo 18.0, e comparacdes foram
realizadas (teste t de Student para amostras independentes, Mann-Whitney, Qui-quadrado com andlise residual ajustada e
Correlagdes de Spearman). O nivel de significancia foi fixado em p<0,05. Foi obtida aprovagéo Etica Institucional (GPPG/HPCA,
ndamero 2018-0133). Resultados: Nas 106 mulheres analisadas (pré-menopausa, n=64, 47,00[47,01-48,30] anos; pds-menopausa,
n=42, 50,00[48,60-49,92] anos) o tempo médio de menopausa foi 16,50[17,27-24,87] meses. A maioria apresentava sobrepeso
(28,3%) ou obesidade (49,1%), sendo inativas ou minimamente ativas (90,6%). O grupo pds-menopausa apresentou menor
densidade mineral 6ssea (p=0,001), maiores niveis de colesterol total (p=0,048) e de apetite (p=0,013), com marginal reducéo de
massa magra corporal (p=0,064). Nao se identificou diferenca na distribuicdo de gordura corporal entre os grupos. Conclusdes:
Mulheres pré-menopausicas tardias apresentam maior massa magra e conteudo mineral 6sseo que mulheres pds- menopausicas
precoces, com similar distribuicdo de gordura. Este curto intervalo temporal pode ser a melhor janela de oportunidade para
intervengdes no estilo de vida, prevenindo o ganho de massa gorda e outros fatores de risco cardiometabdlicos. Apoio: FIPE, HCPA;
CAPES.
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Introducéo: A fungdo sexual (FS) é um importante componente da avaliagédo da qualidade de vida de mulheres. Estudos demonstram
prevaléncia de 38-58% de disfuncéo sexual (DS), a depender da nacionalidade (38% em brasileiras) e média de idade (58% em um
estudo brasileiro que avaliou mulheres com uma média de idade de 38 anos). O indice de Func&o Sexual (FSFI) contém 19 itens que
avaliam as ultimas 4 semanas de acordo com 6 dominios: desejo, excitacdo, lubrificacdo, orgasmo, satisfacdo e dor. Objetivos:
Avaliar a FS feminina de mulheres em idade reprodutiva de uma Unidade Béasica de Saude do Municipio de Porto Alegre/RS.
Métodos: Mulheres (18-45 anos) com ciclos menstruais regulares responderam ao Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e ao
FSFI. Participantes com sintomas depressivos ou uso de farmacos antidepresivos foram excluidas do estudo. Variaveis categéricas
foram expressas como frequéncias e variaveis quantitativas como medianas e intervalos de confiangca 95% (1C95%) ou média e
desvio padrdo da média (tDP). As andlises estatisticas foram realizadas no programa SPSS versdo 18.0 (Qui- quadrado com
andlises residuais ajustadas). O nivel de significancia foi fixado em 5% para todas as andlises. A aprovacgdo ética foi obtida pelo
Comité de Etica em Pesquisa do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (nimero 2018-0076). Resultados: Das107 mulheres que
preencheram corretamente ao FSFI, a mediana de idade foi de 29,00[28,67-31,46] anos e a mediana da escolaridade foi de
16,00[15,23-16,57] anos de estudo. A maioria era branca (85,8%), eutréfica (44,9%) ou com sobrepeso (26,2%), ndo usuarias de
anticoncepcional hormonal (59,8%) e nuliparas (67,3%). A prevaléncia de DS foi de 43,0% pelo FSFI. Ndo houve associa¢éo de DS
com os critérios sociodemograficos analisados (idade, anos de estudo, etnia, indice de massa corporal, uso de anticoncepcional oral
e paridade; p&gt;0,05). Conclusdes: Mulheres em idade reprodutiva apresentaram uma prevaléncia de DS de 43,0%, similar a
encontrado na literatura nacional, sendo a DS ndo associada aos parametros sociodemograficos analisados. Apoio: FIPE, HCPA;
CAPES.
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Introducdo: O hipoestrogenismo relacionado a menopausa € responsavel pelo aparecimento de diversos sintomas fisicos e
emocionais, com impacto negativo sobre a qualidade de vida destas mulheres. Objetivos: Identificar a prevaléncia de sintomas
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