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CAPITULO 1
INTRODUGAO A ENDODONTIA

REGIS BURMEISTER DOS SANTOS

O curso de Odontologia, pode-se dizer, é composto por trés fases:
basica, pré-clinica e clinica. Na fase denominada basica sdo desenvol-
vidas as matérias que servirao de suporte ao exercicio profissional. A
pré-clinica visa ao treinamento das técnicas a serem aplicadas nas di-
versas areas clinicas. A fase clinica recebe o nome por compreender
o atendimento a pacientes.

A teoria e a pratica (modus faciendi - como fazer a técnica endo-
déntica) sdo ensinadas na etapa pré-clinica. A etapa clinica tem por
objetivo sedimentar o aprendizado técnico, bem como treinar o alu-
no na arte do diagndstico e do tratamento das doencas da polpa e
do periapice.

Endodontia é a area da Odontologia que estuda as causas, a pre-
vencao, o diagndstico e o tratamento das doencas da polpa dentaria
e as suas consequéncias nos tecidos periapicais. A palavra endodon-
tia tem origem grega (endon - dentro + odous, odéntos - dente + ia).

A Associagao Americana de Endodontia conceitua a especialidade
como “o ramo da odontologia que se preocupa com a morfologia,
fisiologia e patologia da polpa dentaria humana e tecidos perirradi-
culares”. Refere que “o seu estudo e a pratica englobam as ciéncias
clinicas basicas, incluindo a biologia da polpa normal, a etiologia,
diagnostico, prevencdo e tratamento de doencas e lesGes da polpa e
condicdes periodontais associadas”.

O campo de a¢do do endodontista envolve o esmalte, quando
houver necessidade da sua remocdo para permitir acesso ao interior
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1- INTRODUGAO A ENDODONTIA

da cavidade endododntica. A agdo maior, entretanto, € sobre a dentina
da camara pulpar e do canal radicular. A influéncia nos tecidos perio-
dontais ocorre indiretamente, pela limpeza e desinfeccdo mecanica
do canal radicular e/ou pela acdo de medicamentos nele deposita-
dos. Nos casos dos tratamentos conservadores, o endodontista tra-
balha diretamente na polpa dentaria.

A pratica da endodontia exige um elevado grau de desenvolvi-
mento técnico e um apurado conhecimento cientifico, permitindo
diagnosticar com seguranca as doencas da polpa e do periapice e
executar com qualidade o tratamento.

A area da endodontia segue a maxima didatica: “o que se ouve, se
esquece, o que se V&, se lembra, o que se faz, se aprende”. Assim, o
seu estudo é desenvolvido através das aulas teoricas, de demonstra-
¢des, da realiza¢do individual em manequim e, posteriormente, em
pacientes. Em face da complexidade dos casos, na clinica odontolégi-
ca |, tratam-se os dentes monorradiculares. O tratamento endoddn-
tico dos dentes polirradiculares € realizado a partir da clinica odonto-
l6gica Il. Citando Gutmann e Lovdhal, “O profissional da odontologia
depara-se diariamente com situacdes clinicas que requerem uma in-
tegracdo de fatos, experiéncias, interpretacdes, aplicacdes e analises.
A habilidade para confrontar estas situa¢des de modo sistematico e
bem-sucedido caracteriza a abordagem de solu¢do do problema, em
relacdo ao tratamento e a avaliacao”.

O conhecimento atual de uma especialidade é sustentado por
conquistas do seu passado. A histéria da endodontia confunde-se,
obviamente, com descobertas basicas da arte da medicina. Ha mo-
mentos que marcaram este caminho de forma especial.

Cronologia de acontecimentos marcantes:

1500 - Priesus usou pela vez primeira a esséncia de cravo;
1728 - Fauchard lancou o livro “Le chirurgién dentiste”;

1783 - Pfaff prop6s a protecao pulpar com chumbo ou ouro;
1792 - Berthollet produziu quimicamente o hipoclorito de so-
dio;
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1 - INTRODUGAO A ENDODONTIA

® 1852 - Arthur desenvolveu instrumentos endodonticos pro-

priamente ditos;

1862 - Barnum preconizou uso do dique de borracha;

1887 - Bowman apresentou a guta-percha na endodontia;

® 1875 - Foster foi o primeiro a misturar o 6xido de zinco com o
eugenol;

® 1895 - Roentgen descobriu os raios X, trazendo grande contri-
buicdo para a medicina;

® 1899 - Kells utilizou os raios X pela primeira vez em endodon-
tia;

® 1901 - Buckley incorporou a medica¢do endoddntica o tricre-
sol formalina;

® 1920 - Hermann inseriu o hidroxido de célcio;

® 1929 - Walkhoff utilizou o paramonoclorofenol canforado;

® 1969 - Clem prop0s a técnica escalonada.

Sao esses 0s primeiros e mais importantes passos da histéria da
endodontia. A partir da segunda metade do século passado, surgi-
ram muitos equipamentos, desenvolvidos com novas tecnologias,
que contribuem para qualificar o tratamento endoddntico, trazendo
maior eficiéncia para profissionais, além de conforto aos pacientes.

O patamar de qualidade atingido pela técnica endoddntica per-
mite assegurar que manter o dente funciona melhor do que qual-
quer substituicao proposta. Pesquisas de avaliacao do indice de su-
cesso mostram que os tratamentos endodénticos atingem a média
de 95%, dificilmente alcancada por outra op¢do. Acrescente-se que
a permanéncia do proprio dente permite elevado grau de satisfacdo
do paciente.

O tratamento endodéntico guarda uma relacdo muito préxima
com quase todas as outras areas da odontologia. Aproveita das basi-
cas, como a histologia, a patologia, a farmacologia, a anatomia e, es-
pecialmente, a radiologia, os conceitos e a terminologia, ndo prescin-
dindo dos conhecimentos nelas exarados. Quanto as areas clinicas,
dentistica, periodontia, protese e cirurgia, frequentemente ha neces-
sidade da sua inter-relacdao com a endodontia buscando a solucdo
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adequada para o problema enfrentado, ou procurando o seu auxilio
como complementacdo do tratamento.

A equipe de Endodontia da UFRGS busca ensinar a Endodontia
contemporanea como ciéncia fundamentada em preceitos cientifi-
cos e integrada as demais especialidades odontoldgicas, respeitando
os principios biolégicos. Tem como missdo propiciar ao estudante a
aquisicao de conhecimentos e habilidades técnicas, utilizando os me-
Ihores recursos disponiveis para a solu¢dao dos problemas endoddn-
ticos de diversos graus de complexidade. Objetiva formar profissio-
nais capazes de se destacarem no mercado de trabalho.

EDUCAR E IMPREGNAR DE SENTIDO
O QUE FAZEMOS A CADA INSTANTE!
(Paulo Freire)
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