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RESUMO 

Poéticas Educacionais em Saúde Coletiva tem como objetivo ampliar as possibilidades de desenvolvimento 

pessoal e aprendizagem através do diálogo entre Saúde Coletiva e Educação. O projeto visa à execução de rodas 

de conversa e oficinas de Práticas Integrativas em Saúde (PICS) como Aromaterapia, Florais de Bach e 

Meditação para estudantes do Bacharelado em Saúde Coletiva da UFRGS e estudantes do Ensino Médio do 

Instituto Estadual Dom Diogo de Souza como meio de estender o conhecimento acadêmico à comunidade e 

oportunizar o vínculo entre estudantes secundaristas e estudantes de graduação. Para tanto, são realizadas 
oficinas semanais de meditação para os estudantes de Saúde Coletiva e oficinas semanais de Arte Sensorial para 

os estudantes secundaristas para promover autoconhecimento, consciência sobre metacognicação e bem estar 

frentes aos desafios da vida estudantil. O projeto funciona como um sementário para desenvolvimento das 

habilidades socioemocionais através da experiência com as PICS, pois oferece aos participantes a oportunidade 

de ingresso nas oficinas de PICS e a aprendizagem sobre autocuidado e satisfação pessoal dentro do universo 

estudantil. Como resultados, obtivemos até o momento relatos de estudantes satisfeitos com o processo e práticas 

de rodas de conversa sobre o educação socioemocional. 
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