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Programa de vigilancia e controle ocupacional da tuberculose em profissionais da salde do Hospital de
Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Fabio Fernandes Dantas Filho, Zaira Balem Yates, Sheila de Castro Cardoso Toniasso, Karen Gomes D'Avila, Maria Carlota Borba
Brum, Bertur Chombe Alface - HCPA

A Tuberculose (TB) é uma doenga infecciosa e transmissivel que afeta prioritariamente os pulmdes. No Brasil € um sério problema
de saude publica. O Servico de Medicina Ocupacional (SMO) do HCPA preocupado com o risco de transmissdo do Mycobacterium
tuberculosis no ambiente de trabalho hospitalar, elaborou o Programa de Vigilancia e Controle Ocupacional da Tuberculose em
Profissionais de Salde. Sendo assim, este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia profissional deste programa do SMO. O
programa consiste na realizacdo do teste tuberculinico (TT) no exame admissional, para os profissionais com maior risco de
exposicao a tuberculose, e na realizagdo de TT nos exames periddicos para a populagdo mais exposta, caso nunca tenha feito, ou
se TT prévio ndo reator. Além disso, o programa prevé a avaliagdo de rastreamento de infeccdo e acompanhamento dos
contactantes registrados. Os funcionarios com maior risco de exposi¢ao sdo definidos como aqueles que estdo contato direto com
pacientes ou secre¢cdo dos mesmos: médicos, profissionais da enfermagem, fisioterapeutas e técnicos de laboratério de
microbiologia que realizam os exames de detec¢do do bacilo. O rastreamento de infec¢do ocorre da seguinte forma: TT basal (
exame admissional, ou TT realizado nos ultimos 2 anos, ou TT realizado dentro de 5 semanas apés contato de risco), TT periddico
ou pos-contato (pelo menos 12 semanas apés contato de risco), rastreamento de sintomas de TB (consultas com médico do
trabalho) e treinamento e educagdo em TB, especialmente com relagdo a prevencao, transmissdo e sintomas. De acordo com o
rastreamento de TB latente ou viragem tuberculinica, o contactante poderd manter rastreamento anual dos sintomas, realizar
tratamento de Tuberculose Latente ou até mesmo de Tuberculose Pulmonar. O Programa de Vigilancia e Controle Ocupacional da
Tuberculose em Profissionais da Saude desenvolvido pela Servico de Medicina Ocupacional do HCPA demonstra a preocupagéo da
instituicdo com a preservacao da saude de seu trabalhador, assim como refor¢a a importancia do rastreamento dos sintomas de TB ,
na tentativa de evitar e/ ou minimizar a exposi¢do ocupacional ao bacilo. Unitermos: Tuberculose ocupacional; Viragem tuberculinica;
Profissionais de saude.
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No6dulo pulmonar como apresentacdo inicial de adenocarcinoma papilar de tiredide: um relato de caso

Ana Luiza Pagani Fonseca, Jorge Mario Ahumada Ramirez, Lisia Cunha Cé, Rafaela Manzoni Bernardi, Luis Fernando Spinelli,
Marcelo Basso Gazzana, Ana Luiza Silva Maia - HCPA

Relato de caso: Feminina, 59 anos, hipertensa, ndo tabagista, sem pneumopatia prévia. Iniciou acompanhamento por nédulos a TC
de térax. Permaneceu em seguimento por 3 anos. Apresentou aumento de uma das lesdes sdlidas (1,7X1,7cm), sem lesdes no
mediastino. Foi realizado bidpsia guiada por TC, cujo AP evidenciou adenocarcinoma papilar moderadamente diferenciado, com
imunohistoquimica positiva para TTF1 e tireoglobulina. Negava qualquer sintoma consumptivo, respiratorio ou tireoidopatia prévia.
No momento do diagnéstico, ao exame fisico, ndo havia n6dulo de tiredide palpavel ou linfonodomegalias cervicais. Ecografia de
tiredide evidenciava 2 imagens nodulares suspeitas. Apresentava provas de fung¢do pulmonar normais, TSH normal,
Tireoglobulina<0,2 ng/mL e Ac antitireoglobulina 202 Ul/mL. Apés avaliacdo endocrinoldgica, prosseguiu com tireoidectomia total e
esvaziamento cervical. O AP revelou adenocarcinoma papilar variante folicular bilateral. Posteriormente recebeu dose de iodo
radioativo. Discusséo: A investigacdo de nodulos pulmonares € um desafio para o pneumologista, tendo em vista as inUmeras
etiologias. Entre elas as neoplasias malignas, mais comumente de sitio primario pulmonar ou metastases (mama, célon, rim e
melanoma sdo os mais comuns). O cancer de tiredide é a neoplasia endocrinolégica mais comum e de melhor prognéstico. A
apresentacdo mais comum é a descoberta de um nddulo cervical assintomatico ao exame fisico. Embora metéstases a distancia
possam ocorrer em até 15% dos casos, a apresentagdo inicial como nédulo pulmonar é rara. No caso de pequenas metastases
pulmonares, a média de sobrevida em 10 anos € de aprox. 40%. Os 5% dos casos de carcinoma papilifero que evoluem para 6bito
sdo constituidos por pacientes acima dos 40 anos, com lesfes aderentes as estruturas vizinhas ou com metastases invasivas
cervicais ou a distancia, situacdo em que esta paciente se encontrava. A incidéncia € maior em mulheres entre 30 e 40 anos.
Habitualmente a descoberta do nodulo é acidental. Raramente, o paciente € visto pela primeira vez em virtude da presencga de
metastases, como no caso do relato. A paciente permaneceu assintomatica durante o seguimento (3 anos) e ndo apresentou
crescimento da lesdo na imagem de tdrax, ou no 6rgdo primario. Este caso ilustra um diagndstico ndo usual de nédulo pulmonar
incidental, porém salienta com forte relevancia a importancia do seguimento e acompanhamento das les6es pulmonares. Unitermos:
Nodulo pulmonar; Carcinoma de tiredide; Neoplasia.
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Causa inusitada de insuficiéncia respiratdria aguda no pds operatorio de tromboendarterectomia pulmonar

Ana Luiza Pagani Fonseca, Jorge Mario Ahumada Ramirez, Igor Gorski Benedetto, Camila Greggianin, Amarilio Vieira de Macedo
Neto, William Lorenzi, José Augusto Pellegrini, Marcelo Basso Gazzana - HCPA

Paciente feminina, 49 anos, com diagnoéstico de hipertensdo pulmonar tromboembdlica cronica (HPTEC) ha 9 meses. Apresentava
classe funcional NYHA 111-IV, reducéo da disténcia no teste de caminhada de 6 minutos, disfun¢éo de VD (TAPSE 11 mm, FE VD na
RNM 26%) e defeitos perfusionais lobares e segmentares bilaterais. Cate cardiaco evidenciou PMAP 51 mmHg, DC 3,3 L/min e RVP
13 WU. Fez tromboendarterectomia pulmonar sob circulagdo extracorpérea (260 min) e parada circulatéria total (38 min), sem
intercorréncias transoperatérias. Houve redugéo imediata de mais de 50% da RVP e aumento do DC. Evoluiu com dificuldade
precoce de desmame da ventilagdo mecanica por hipoxemia sem instabilidade hemodinamica, atribuidas a sindrome de reperfuséo.
Foi extubada 6° dia pds-operatério, permanecendo em VNI com boa tolerancia. Cerca de 3 horas apés apresentou disfungdo
respiratoria relacionada a atelectasia parcial do pulmdo esquerdo, necessitando reintubacdo. Foi realizada broncoscopia que
evidenciou corpo estranho obstruindo o brénquio principal esquerdo, o qual foi removido e identificado como um dente molar
havendo poucas altera¢cdes na mucosa neste local, sugerindo que a aspiracédo tenha sido recente. Apresentou hipoxemia grave que
foi lentamente melhorando durante as horas subsequentes. Recebeu alta da CTI no 12° dia pds-operatério, eupneica em uso de 02
por 6culos nasal a 2 L/min com SpO2 96%, normotensa e resolugéo radiologicas das alteracdes. Discussédo: A HPTEC € uma forma
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potencialmente curavel de HP. O tratamento de primeira linha é a tromboendarterectomia; procedimento de alta complexidade que
esta associado a diversas complicagGes. As intercorréncias especificamente associadas a tromboendarterectomia pulmonar sao
leséo por reperfusdo, Sd do sequestro, manutencdo da HP e hemorragia. Neste caso, ndo ficou inicialmente claro o motivo da IRpA
tendo em vista que ja havia transcorrido o periodo mais comum de complicacdes especificas, bem como néo havia outros indicios da
etiologia da IRpA. Aspiracdo de dentes, embora incomum, € mais frequetemente relacionada a traumatismos cranio-faciais,
intubacdes de urgéncia e em procedimentos dentarios. Nao identificamos caso semelhante a este na literatura. Enfim, em pacientes
submetidos a tromboendarterectomia pulmonar € importante considerar causas menos comuns, sobretudo aquelas ocorridas fora do
periodo habitual das complicacdes e quando haja desproporcéo clinica, radiolégica e da funcdo cardiorrespiratoria. Unitermos:
Hipertens&do pulmonar; Tromboembolismo pulmonar; Tromboendarterectomia.

P1978
Correlagéo entre o desempenho funcional e clinico em idosos em internag&o hospitalar
Alexandre Ribas, Joares Luiz Moretti Junior, Alexandre Sim@es Dias, Fabio Cangeri Di Naso - HCPA

INTRODUGCAO: O envelhecimento é um fendmeno natural, irreversivel, que ocasiona perda estrutural e funcional progressiva no
organismo. Durante a hospitalizacdo, a CF do idoso pode ser comprometida e levar a dependéncia funcional. OBJETIVO:
Correlacionar o desempenho funcional e clinico de pacientes idosos internados em um hospital do sul do brasil. METODOS: Este
trabalho foi um estudo transversal, que inclui idosos internados em um hospital do sul do brasil. A amostra foi composta por 77
idosos hospitalizados (50,64% homens e 49,35% mulheres. Os idosos realizaram o teste de caminhada de 6 minutos (TC6), timed
up and go (TUG), senta e levanta (SL), forca muscular (FM), preenssao palmar (PP), indice de barthel e indice de comorbidade de
charlson. Projeto aprovado pelo comité de ética em pesquisa com seres humanos do Hospital de Clinicas de Porto Alegre sobre o
protocolo niumero 69321417.4.0000.5327, e todos os participantes do estudo assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido
e receberam as informagdes sobre a participacdo no estudo. RESULTADOS: A média de idade dos sujeitos do estudo foi de 73,33
anos, a maioria dos sujeitos do estudo possuia um perfil de internacdo clinica. Os principais motivos de internagdo foram doenca
pulmonar crénica (38%), insuficiéncia respiratoria (32%), pneumonia (36%). Foram realizadas 77 avaliacdes dos testes funcionais, as
mensuracdes foram feitas na unidade de internagdo no periodo de 1 a 3 dias de internagéo, sendo que o tempo médio de internagao
hospitalar no momento da coleta de dados foi de 9,63 + 5,20 dias. Correlacionou-se o SL e o TUG (r= -412 e p<0.0001), com
Charlson (r= 319 e p<0.0005), com TC6 (r= -332 e p<0.0007). AFM e o TC6 (r= -412 e p<0.0001), Barthel (r= 286 e p<0.0012), SL
(r= -412, p<0.0001). O mesmo ocorre com o TUG e o TC6 (r= 506, p<0.0001) e PP (r= 481, p<0.0001). CONCLUSAO: O
desempenho nos testes funcionais se correlacionam com varidveis clinicas em idosos institucionalizados. Os idosos apresentam um
comprometimento na capacidade funcional, que pode estar relacionado com reiteracdes hospitalares e com a alta taxa de
mortalidade. Unitermos: Hospitalizac&o; Saude do idoso; Comorbidade.

PSICOLOGIA

P1148
Caracteristicas associadas a préaticas de risco no transito entre condutores brasileiros
Luana da Silveira Gross, Vanessa Loss Volpatto, Juliana Nichterwitz Scherer, Joana Magalh&es Narvaez, Flavio Pechansky - HCPA

Introducé@o: Estudos sugerem que a exposicdo a comportamentos de risco no transito difere de acordo com caracteristicas
sociodemograficas dos motoristas. Objetivo: Investigar diferencas de comportamentos de risco no transito de acordo com o género, a
escolaridade e a faixa etaria de motoristas brasileiros. Método: Estudo transversal, realizado em cinco capitais brasileiras, com
amostra de 9724 motoristas. Os participantes foram recrutados e entrevistados em locais publicos pré-estabelecidos pelos
pesquisadores. O protocolo de entrevista envolveu a aplicacdo de um KAP (knowledge, attitudes and practices) survey sobre
guestbes que envolvessem comportamentos no transito. Variaveis de género, escolaridade e faixa etaria foram relacionadas com
comportamentos considerados de risco e, a partir do Teste Qui-quadrado, foi verificado se existia associagdo significativa entre os
mesmos. Resultados: A amostra foi composta majoritariamente por homens (67,2%) entre 30 e 59 anos (62,1%), que estudaram até
0 ensino superior (38,8%). Foi verificado que homens tendem a se envolver em mais comportamentos de risco comparado a
mulheres, evidenciado pela menor frequéncia de uso de cinto de seguranc¢a (81,60% vs. 89,11% p<001), maior frequéncia de multa
por excesso de velocidade (19% vs 11%, p<0,001) e maior frequéncia de dire¢do sob efeito de alcool (56% vs 33%, p<0,001).
Individuos com ensino superior e pés-graduacao apresentaram maior prevaléncia de historico de multa por excesso de velocidade
em relacdo a prevaléncia geral da amostra (18% e 23% vs. 16% p<0,001). Em rela¢ao ao histérico de multas pelo ndo uso de cinto
de seguranga, viu-se que 43,9% e 38,3% daqueles que foram multados possuiam ensino médio e superior, respectivamente. A maior
escolaridade também foi associada a maior prevaléncia de diregcdo sob efeito de alcool. Motoristas entre 18 e 29 anos apresentaram
uma alta prevaléncia de beber e dirigir (57%); enquanto que motoristas com mais de 60 anos apresentaram uma menor prevaléncia
(31%), quando comparados a média geral da amostra (50%, p<0.001). Conclusdo: Os nossos achados evidenciam que os motoristas
do homens tendem a se expor mais em situagdes de risco. Em relacdo a escolaridade, tanto individuos que concluiram o ensino
médio quanto superior possuem historico de comportamentos de risco. No que concerne a faixa etéria, nossos dados vao de acordo
com achados em estudos, que indicam que a faixa etaria mais jovem tende a dirigir sob efeito de alcool. Unitermos: Transito;
Comportamento de risco.

P1198
O impacto emocional as maes gerado pela hospitalizagéo da crianca: principais aspectos percebidos
Tatiana Prade Hemesath, Renata de Sa Teixeira - HCPA

Introducéo: A doenca e a hospitalizagéo da crianga geram importante impacto emocional para seus familiares e, principalmente, para
as maes que usualmente sdo as principais acompanhantes durante a internacao. Este processo envolve necessidade de adaptacéo,
pois a separagdo do convivio familiar associada aos procedimentos terapéuticos constitui um desorganizador psiquico. A utilizagédo
da técnica da Psicoterapia Breve Dindmica, que pressupde um tempo especifico de acompanhamento, tem demonstrado bons
resultados na capacidade para lidar com situagdes de crise (Maina et al. 2007; Hilsenroth et al. 2003; Bueno, 2009). Objetivo: O
presente estudo teve por objetivo avaliar os principais aspectos destacados por 6 mdes, de criancas internadas em Hospital
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