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CONDlQ()ES DE CRIMINALIDADE E RISCO DE VIDA DOS SEGURANCA E BEM DANOS

TRABALHO U VIOLENCIA u POLICIAIS u ESTAR SOCIAL u OCUPACIONAIS

RISCOS, LESOES E DOENCAS PODEM AFETAR A SAUDE DOS POLICIAS CIVIS

O@eﬁuo Resulbados
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medianas

| . | . “de fisi iciais Givis.
dentificar as alteracdes na saude fisica em policiais civis lrg: 237 |
2 51,9% (n=123) idade: 39,5 (34,2-48) anos
W peso 72 (61-85) kg
atividades administrativas circ. abdominal 86 (75-96) cm
30,4%, n=72 quadril 103 (98-108) cm

— Estudo transversal com abordagem mista

— Compde o projeto maior “Implicacdes das alteracdes dow Mwﬁo-uq,ue@éﬁwa 48,1% a@@emg'é’e/s @I,ALCOA 41,35%

fisicas e psiquicas na qualidade de vida de policiais civis”, alimentaco saudavel 73,8% atividade fisica semanal 67,9%

com amostra de 237 individuos _ N _
bebidas alcodlicas  54,4% tabagismo 8%

— Dados coletados de set/2017 a jul/2018, submetidos a
analise descritiva uso de medicamentos  34,2% (n=81)
— Realizadas entrevistas semi-estruturadas com 20 HAS 16% (n=38)
participantes, em set-dez/2018. DM 2,5% (n=0)
— A analise dos dados deu-se pela analise tematica de
Minayo, compondo as trés etapas de avaliagao:

. g . “ALTERAGOES FiSICAS APOS INGRESSO NA POLICIA CIVIL”
pre-analise, exploracao do material e tratamento dos

dados e interpretagéo. estresse e carga 1 peso, insdnia, dor osteomuscular
de trabalho
— Respeitados os preceitos eticos.
 CAAE: 65391717.1.0000.5347. sedentarisr’nc_) doencgas cardiovasculares e uso de
e desgaste fisico anti-hipertensivos

Conclusdo
acoes com énfase na saude integral + reestruturacao de politicas

({ ALTERAGOES NA SAUDE DOS POLICIAIS CIVIS publicas de atencao e prevencao de problemas identificados
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