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Introdução
CONDIÇÕES DE 

TRABALHO
CRIMINALIDADE E 

VIOLÊNCIA
RISCO DE VIDA DOS 

POLICIAIS
SEGURANÇA E BEM 

ESTAR SOCIAL
DANOS 

OCUPACIONAIS

RISCOS, LESÕES E DOENÇAS PODEM AFETAR A SAÚDE DOS POLICIAS CIVIS

Objetivo

Método

Identificar as alterações na saúde física em policiais civis.

Resultados

➝ Estudo transversal com abordagem mista

➝ Compõe o projeto maior “Implicações das alterações 

físicas e psíquicas na qualidade de vida de policiais civis”, 

com amostra de 237 indivíduos

➝ Dados coletados de set/2017 a jul/2018, submetidos à 

análise descritiva 

➝ Realizadas entrevistas semi-estruturadas com 20 

participantes, em set-dez/2018.

➝ A análise dos dados deu-se pela análise temática de 

Minayo, compondo as três etapas de avaliação: 

pré-análise, exploração do material e tratamento dos 

dados e interpretação.

➝ Respeitados os preceitos éticos. 

➝ CAAE: 65391717.1.0000.5347.

Conclusão

Entrevistas
“ALTERAÇÕES FÍSICAS APÓS INGRESSO NA POLÍCIA CIVIL”

doenças cardiovasculares e uso de 
anti-hipertensivos

↑ peso, insônia, dor osteomuscularestresse e carga 
de trabalho

sedentarismo
 e desgaste físico

ALTERAÇÕES NA SAÚDE DOS POLICIAIS CIVIS
ações com ênfase na saúde integral + reestruturação de políticas 

públicas de atenção e prevenção de problemas identificados

uso de medicamentos 34,2% (n=81)

HAS 16% (n=38)

DM 2,5% (n=6)

amostra: 237 
♂ 51,9% (n=123)

atividades administrativas
 30,4%, n=72

dor músculo-esquelética 48,1% alterações físicas 41,35% 

alimentação saudável 73,8% atividade física semanal 67,9%

bebidas alcoólicas 54,4% tabagismo 8%
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