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INTRODUCAO

A transicdo do cuidado é um processo complexo sujeito a inumeras falhas, que podem levar a ocorréncia de eventos
adversos graves, particularmente na alta da terapia intensiva onde pacientes criticos estao mais vulneraveis a transicoes
precarias (STELFOX et al.,2015). Dessa forma, o envolvimento e preparo do paciente/acompanhante no processo de alta
sao fundamentais.

OBJETIVO

Descrever as orientacoes de alta recebidas pelos pacientes e/ou acompanhantes na transferéncia da terapia intensiva para a
unidade de internacao.

METODOLOGIA

» Estudo observacional, longitudinal.

* Analisou a associacao de eventos adversos com a
transicdo do cuidado na alta do Centro de Terapia
Intensiva (CTIl) para unidades de internacao do Hospital
de Clinicas de Porto Alegre (HCPA).

» Os dados foram obtidos através de entrevista com
pacientes e acompanhantes, com uso de formulario
especifico contendo trés questbes fechadas e duas
abertas. Os resultados foram analisados com
percentuais e numeros absolutos e, para as questdes
abertas, agrupados em categorias.

= Projeto aprovado pela CEP/HCPA (2.924.370).

RESULTADOS
* Dos 334 pacientes e/ou acompanhantes, 240 (71,8%) * Houve 94 relatos de outras orientacOes recebidas, sendo
foram informados antecipadamente sobre a previsao de alta as mais freguentes: necessidade de acompanhante;
do CTI. 72,4% receberam orientagBes de alts pré-definidas Ingesta hidrica, alimentacéo e degluticdo; mobilizacéo,
o posicionamento e saida do leito; e precaucao de contato e

30

20

gue gostariam de ter recebido, sendo as mais citadas o
plano terapéutico e de cuidados, condicoes clinicas do

i L Curdados com  motinas da undade paciente e indicagao da alta, rotinas da unidade de destino,
e vk e gt e destine 31,75 mobilizacao e prevencao de quedas.

CONSIDERA(;C)ES FINAIS

Apesar da importancia do envolvimento e preparo do paciente/acompanhante no processo de transicao do cuidado na alta da
terapia intensiva, as orientacoes prestadas ainda se dao de forma irregular e nao contemplam a todos.
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prevencao de infeccao.
= Para 74,8% as duvidas foram esclarecidas.
I I * Por outro lado, 72 participantes sugeriram orientacoes
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