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ASSOCIACAO ENTRE A AMAMENTACAO NA PRIMEIRA HORA DE VIDA E
ASPECTOS OBSERVADOS DA MAMADA

Autora: Vanessa Machado Menezes: Orientadora: Juliana Rombaldi Bernardi
Universidade Federal do Rio Grande do Sul — Faculdade de Medicina

Introducao

A Importancia do aleitamento materno para o binomio mae-filho apresenta diversas evidéncias. A amamentacao na primeira hora de
vida também chamada de “golden hour” é considerada o quarto passo para o0 sucesso do aleitamento materno no primeiro ano de vida
pela Organizacao Mundial de Saude (OMS)!. A pratica traz indmeros beneficios para o bindbmio mée- filho, como o desenvolvimento dos
reflexos motores de succéo e pega do recém-nascido, a formacao de um vinculo mais forte, uma maior prevaléncia e duracao do
aleitamento materno, um melhor controle glicémico e uma colonizacao mais rapida do recem-nascido pela microbiota da mae,
diminuicéo da incidéncia de infeccbes e da sindrome da morte subita2.

Objetivos

Relacionar o aleitamento materno na primeira hora de vida em criancas nascidas a termo com 0s aspectos envolvidos na amamentacao
utilizando protocolo para observacao e avaliacao da mamada preconizado pela WHO/UNICEF.

Métodos

Trata-se de um corte transversal composto por pares maes/filhos oriundos de um estudo longitudinal. O convite e a aplicacao dos
guestionarios foram realizados no periodo de 24 a 48 horas pds-parto, quando se aplicou o protocolo de observacao e avaliacao da
mamada. O instrumento era composto por variaveis referentes ao estado geral da mée e do recém-nascido, posicao do recém-nascido
durante a mamada, pega, succao e aspectos das mamas. Estas variantes foram classificadas atraves de escores (bom, regular ou ruim)
relacionados a maior ou menor dificuldade na amamentacao. Para analise dos dados utilizou-se o teste Qui-quadrado e o nivel de
significancia adotado foi de 5%. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa do Hospital de Clinicas de Porto Alegre e do
Grupo Hospitalar Conceicao, respectivamente, sob os nimeros 11-0097 e 11-027.

Resultados

Dos 208 recém-nascidos, 60% (n=125) mamaram na primeira hora de vida. Referente as condicbes gerais do recém-nascido e a
succao, os escores foram ruins entre 0,8% e 34%, respectivamente. Sobre as condicdes gerais do recém-nascido 86,4% dos escores
bons foram relacionados a amamentac&o na primeira hora de vida, assim como 60,9% dos escores bons sobre 0s aspectos das mamas.
Nao encontramos associacao significativa nas demais variantes do protocolo.

ALEITAMENTO MATERNO NA Tabela 1 — Associacao entre aleitamento materno na primeira hora de vida e
12 HORA DE VIDA aspectos observados na mamada.
Bom (%) Regular (%) Ruim (%) Valordep

Aspectos da Mae? 88,5 3,1 8,5 0,271

- Aspectos do Bebé 86,42 12,8 0,8 0,013*P

e Aspectos da Mama? 60,9 18,8 20,3 0,049*

Posicao Bebé? 67,7 17,7 14,6 0,264

Pega® 42,0 26,9 31,1 0,237

Sucgao® 40,4 25,5 34,0 0,486

2 Qui-quadrado. Dados expressos em frequéncias relativas (%).
® Teste Exato de Fisher.
*p<0,05

Conclusao

Maes que amamentaram na primeira hora de vida tiveram significativamente menor dificuldade em alguns aspectos praticos no
aleitamento materno e seu desenvolvimento mediante utilizacao do protocolo de observacao da mamada.
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