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Introdução
A fibromialgia (FM) é uma síndrome que se caracteriza por 

dor musculoesquelética generalizada, sintomas depressivos, 
sintomas ansiosos e outros correlatos de disfunção autonômica. 
Também observa-se uma elevada prevalência de excesso de peso 
>70%.

Objetivos
Avaliar a relação dos sintomas depressivos e ansiosos e 

intensidade da dor no comportamento alimentar hedônico de 
mulheres com fibromialgia.

Metodologia

 Resultados
 Tabela 1. Características da amostra 

Tabela 2.Correlação entre variáveis.  

Foram utilizados valores de r > 0,4 e nível de significância estatística: p<0,05. 
Correlação de Pearson.

Conclusões
O comportamento alimentar disfuncional está 

relacionado ao IMC e CA aumentados em mulheres com 
FM. Quanto maiores os sintomas depressivos, ansiosos e 
intensidade da dor, maior o food-craving. 

Portanto, mostra-se importante considerar os aspectos 
hedonistas do comportamento alimentar em mulheres 
com FM, para que este faça parte do tratamento dessa 
população.
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