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O Ateliê Jardim de Histórias é um dispositivo criado por pesquisadores do NUPPEC (Núcleo 

de Pesquisa em Psicanálise e Cultura) cuja proposição é investigar o papel das narrativas 

ficcionais no enfrentamento da dor crônica. Realizado desde 2017 no Setor de Dor e Cuidados 

Paliativos do Hospital Nossa Senhora da Conceição, e com parceria do Atelier Livre da 

Prefeitura de Porto Alegre, o Ateliê Jardim de Histórias acontece de forma quinzenal, com 

cerca de 15 participantes a cada vez. Suas atividades consistem no convite a narrativa de 

histórias (reais ou ficcionais), de si ou não, para os demais participantes, ao mesmo passo em 

que se estende uma toalha e os participantes se colocam a bordar com as linhas ofertadas num 

costureiro. Baseando-se na teoria psicanalítica de Freud e Lacan, e na Arte Contextual 

descrita por Paul Ardenne, se faz a leitura de que há evidências de melhora no enfrentamento 

da dor crônica – situação que também é discutida e notada pela equipe interdisciplinar que 

presta auxílio aos seus participantes. Este trabalho se propõe a apresentar as contribuições, as 

dificuldades e as diferenças encontradas por um estudante da Graduação de Enfermagem 

advindas da participação no dispositivo, e do encontro com um modo diferente de pesquisar 

para a sua formação profissional assistencial.  

 


