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INTRODUÇÃO

OBJETIVOS
→ Comparar aspectos físicos e indicadores de desempenho entre backwards e

forwards em atletas de Rugby de elite (Tier 3)

→ Confrontar os valores observados aos de equipes com maior nível de

desenvolvimento competitivo (Tier 1)

MATERIAL E MÉTODOS

CONCLUSÃO 

 Forwards são jogadores mais altos, pesados e fortes (membros

superiores) e realizaram mais ações de contato

 Backwards são jogadores mais rápidos, mais resistentes e

tiveram maior número de posses de bola em uma equipe

internacional de tier-3

 Tier-1 têm mais posses de bola, executam maior número de

passes e têm jogadores mais rápidos, pesados e altos

 Tier-3 realizou maior número de tackles (característica defensiva).
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(forwards, n=13; backwards; n=12) de um selecionado nacional 

pertencente ao Tier-3.

→ Massa Corporal

→ Estatura

→ Salto Horizontal

→ Velocidade 10 e 30m

→ 1RM– Supino

→ 1RM– Barra Fixa

→ 1RM– Agachamento

→ Yo-yo Test

Variáveis Físicas

→ Passe

→ Duelo

→ Tackle

→ Ruck

→ Posse de Bola

Variáveis de Esforço

Comparados com valores de

estudos prévios com equipes

Tier-1 (CUNNINGHAM et al.

2018; SMART et al. 2014)

Quantidade de Ações
Análise de Vídeo (SportsCode10)

Avaliações Físicas e 
Antropométricas

7 

BACKWARDS
8

FORWARDS

15

Equipes de Rugby são 

formadas por 15 jogadores 

Características 
Físicas

Níveis de 
Competividade

Classificação dos países por nível de 
desenvolvimento

RESULTADOS


