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INTRODUÇÃO
➔ Os estudos sobre imagem corporal (IC) têm apresentado uma vasta 

amplitude de medidas para avaliação do construto.
➔ 1990 - instrumentos de IC avaliavam de forma independente as dimensões 

de percepção ou de atitude em relação ao próprio corpo.
➔ 2000 - Com o avanço tecnológico computacional, a literatura da área 

começou a introduzir medidas computacionais, como softwares, para 
avaliação da IC.

OBJETIVO
Revisar sistematicamente artigos que utilizaram softwares para avaliação da 
imagem corporal. Identificar e diferenciar as técnicas e interfaces utilizadas entre 
os softwares.

METODOLOGIA

1º) Busca nas bases de dados Scopus, Web of Science, PsycInfo e 
ScienceDirect no intervalo de 2000 a 2018, utilizando a recombinação dos 
descritores “body image" ou “body perception” ou “body size” ou “body 
awareness” e "software" ou "assessment";

2º) Busca por referência cruzada dos artigos selecionados na plataforma 
online google acadêmico.

Critérios de Inclusão:
✓ Artigos empíricos utilizando os softwares de imagem corporal;
✓ Artigos publicados em periódicos com política de revisão por pares;
✓ Artigos com texto na íntegra disponível via portal de periódicos CAPES;
✓ Artigos publicados em língua inglesa, portuguesa e espanhola.

CONCLUSÃO
Mesmo com o avanço tecnológico e com a possibilidade de investigação de ambas as 
dimensões atitudinal e perceptiva, poucos estudos de fato utilizaram os softwares. 

RESULTADOS
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BIC -  UFRGS

Software Ano Técnica Interface Confiabilidade/
Vaidade

Citações 
(nº)

Uso 
Software 

(nº)
Anamorphic Micro 

Software SI Photo/Video Distortion Corpo Todo Sim/Sim 27 6

Body Image 
Assessment Software 2005 Avatar/Morphing Partes do 

Corpo Sim/Sim 37 6

Body Size Distortion 
Program 2004 Photo/Video Distortion Corpo Todo Não/Não 64 8

BodyImage 2002 Photo/Image
Distorting Corpo Todo Não/Não 19 1

Body 
Self-discrepancies 2012 Photo/Morphing Corpo Todo Não/Não 21 1

Computerized 
Assessment of Body 

Image 2001 Photo/Biological Shape 
Modification

Corpo 
Todo* Não/Sim 18 2

Body Morph 
Assessment 2.0 2009 Avatar/Morphing Corpo Todo Sim/Sim 22 2

Novel Morphing 
Technique

1999/
2003**

Photo/Distortion vectors 
for body segments

Partes do 
Corpo Sim/Sim 48 3

Quantification of Body 
Image Distortion 2007 Silhouettes/

Visual Basic Language
Partes do 

Corpo Sim/Sim 146 1

Body-Shape Software 1999/
2003**

Photo/Biometric data on 
real

body shapes

Partes do 
Corpo Sim/Não 101 1

3D Avatar Software SI Avatar/Morphing Corpo Todo Não/Sim 109 1
Total 612 32

Nota. SI = Sem informação. *Partes do corpo são modificadas independentemente enquanto mantêm a aparência natural e 
as características globais da forma do corpo em um processo semiautomático. **Primeira e segunda versões.

Registros  identificados 
nas bases de dados

(1365)

Registros  identificados 
por referência cruzada

(22)

Registros após remoção de registros artigos 
duplicados

(1175)

Artigos analisados 
na íntegra

(128)

Artigos excluídos.
(703)

Artigos analisados 
na íntegra excluídos

(96)

Artigos 
selecionados

(831)

Artigos incluídos
(32)
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DISCUSSÃO
➔ As principais diferenças entre os softwares são as medidas que variam entre o 

uso da foto do participante, de um avatar  ou de silhuetas e as manipulações, que 
podem ser feitas do corpo todo ou de partes do corpo.

➔ Até o momento, nenhum estudo investigou a efetividade do uso de softwares 
para avaliação do construto.

➔ O desenvolvimento destes softwares está concentrado maciçamente na região 
norte global.

Apoio:


