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Intervalos de tempo entre enema e colonoscopiarigidano preparo intestinal com
solucdo monobasica e dibésicade sédio em quatro caes

Intervals of the time of enema after rigid colonoscopy in the colon preparation with sodium phosphate
monobasic an dibasic solution in four dogs
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RESUMO

A colonoscopia € importante procedimento diagnostico e terapéutico utilizado nas afecgfes que acometem o
intestino grosso de caes. Uma condicao essencial para sua realizagéo é o preparo do paciente, incluindo a remocao de fluidos
e do material fecal do célon. Nesse estudo foram avaliados a eficacia do preparo com bisacodil oral e enema fosfatado,
comparando dois diferentes intervalos de tempo entre o enema e a colonoscopia. Quatro cées foram distribuidos igualmente
em dois grupos: grupo 2 horas (G2h) e grupo 45 min. (G45min.), de acordo com o intervalo de tempo transcorido entre o
segundo enema e a colonoscopia. Em ambos os grupos, o coldnica grau |l foi classificado como bom, enquanto que o G45min.
em grau |, excelente. A solucéo de NaP retal, promove limpeza colénica adequada para colonoscopia, porém, para melhor
visibilizacdo da mucosa, indica-se que o segundo enema seja realizado 45minutos previamente ao procedimento.

Descritores: Colonoscopia, Enema Fosfatado, Limpeza de Célon, NaP.

ABSTRACT

The colonoscopy is a diagnostic and terapeutic procedure used in the dog’'s bowel. Patient preparation is an
excencial aspect to this procedure, wich include removal of fluid and fecal material from the colon. On this report vee evaluate
the efficacy of oral bisacodil combined with a phosphate enema, were compared two differents interval of time, considering
enema and colonoscopy. Four dogs separeted in two groups: group 2 hour (G2h) and group 45 min. (G45min.), according to
the time interval between second enema and colonoscopy. In both groups the first enema was performed four hours before
procedure. The G2h resulted in cleaning colonic grade I, classified as good visibilities, while G45min., showed grade I,
excellent. The rectal application of NaP, promotes colonic cleaning suitable for colonoscopy. However, to better mucosal
visualization, the second enema should be performed 45 minutes before colonoscopy.
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INTRODUGAO 24 horas, durante dois dias (as 48 e 24 horas previa-
S&o numerosas as afeccdes que acometenmgnte ao exame), além de alimentacéo a base de ragcéo

intestino grosso de cées podendo afetar gravememStosa’ oferecida dois dias antecedentes a colonos-
a qualidade de vida de um animal de companhi&.Opiaj ;endo ipstituido 0 jejum solido de 24 horas
Levando-se em consideracdo que o funcionamentg™ JEIUM hidrico.

normal dessa extremidade do trato digestivo € impe- dOs anhlmals f(()gr;r]n separadoisem'dogf;upos:
rativo para o bem-estar em geral dos animais [9], upo duas horas ( ) € grupo min ( min).

0 G2h, o preparo intestinal foi realizado quatro e

de suma importancia reconhecer precocemente a \@ . .
. ~ uas horas, respectivamente, antes da colonoscopia;
riedade de lesdes que podem ocorrer nesta porcao

. . . . , a no G45min., a preparacdo para o exame foi reali-
intestinal. Para isso, a colonoscopia tem se firmado

. . , ..Zzada quatro horas (primeiro enema) e 45 minutos
como procedimento de escolha tanto no diagnosti . .
. ~ . egundo enema), antes do procedimento endosco-

como no tratamento de variadas lesdes colonicas [

. . . L ico.
sendo ndo invasiva, relativamente segura, de facil rea-

lizagdo e proporcionando informagdes valiosas [4], 50 de maleato de acetilpromazit@05 mg/kg, IM)
No entanto, para obter sucesso nesse exa

. . S ?SUIfato de morfirta(0,5 mg/kg, IM). Para a indugéo
h& a necessidade de um preparo satisfatorio do ng’ﬁestésica, foi administrado diazep®5mg/kg,

lon, quer no sentido da limpeza da luz do 6rgéo, con]Q/), seguido de tiopental s6dice mglkg, 1V). A
tambeém em relacdo aos possiveis efeitos colaterajs . 45 manutencio anestésica com hal6taae

associados aos métodos de preparo empregados [8 Ui, 40 em Qa 100%, realizou-se o exame com
A solucédo fosfatada monobésica e dibéSiCQndoscépio rigidode 10mm e zero graus. Com o
de sédio (NaP) & um catartico osmético, com rapidgaciente em dectbito lateral direito, posicionou-se
efeito laxativo [14]. Sua utilizacao para colonoscopiagscarte de 10mm através do anus, fixado por sutura
em humanos é recente, existindo poucos relatosad, polsa de tabaco (para prevenir o escape do gas),
respeito da quantidade de enemas para limpeza ¢Qs- meio do qual o célon foi insuflado com co
I6nica em caes, bem como intervalo de tempo entfRedicinal (15mmHg). A qualidade de observagdo do
enema e o procedimento endoscopico [13]. 6rgédo apos cada preparo foi avaliada a partir da qua-
Considerando a importancia que esse MetGficacso em quatro graus: Grau | — excelente (ausén-
do diagnéstico apresenta e verificando-se caréncigy o pequeno volume de liquido claro no interior
de estudos envolvendo o uso da solugéo de NaP pg@ célon); Grau Il — bom (grande volume de liquido
limpeza do colon em cdes, o presente trabalho objemro, sem residuos); Grau Ill — regular (residuos
tiva relatar a qualidade do preparo do célon pargcais com possibilidade de aspiracdo e/ou lavagem
colonoscopia em quatro caes, comparando o inte§eguida de aspiragdo); Grau IV — ruim (residuos fe-
valo de tempo transcorrido entre a administracao dgjs semi-sélidos, impossiveis de lavagem/aspiracéo
solucéo de NaP, via retrograda, associada ao bisac%equados) [14].
oral e o procedimento de colonoscopia. Esse trabalho foi Aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade de Passo
Fundo (UPF) sob o registro numero 194/2007.
Foram utilizadas quatro cadelas adultas, hi-
gidas, SRD, com média de massa corporal de 8,0kg.
Os animais foram vermifugados e submetidos a ava- No G2h, obteve-se, primeiramente, limpeza
liacdo clinica e exames complementares de sanguedonica Grau Il (regular), observando-se residuos
de fezes, previamente a utilizacdo da solugdo monfecais com possibilidade de aspiracdo e/ou lavagem
basica e dibasica de sdtlio seguida de aspiracéo. Apés realizada lavagem intesti-
O preparo intestinal foi realizado a base d@al com 80 ml de solucéo fisioldgica, foi constatado
solugéo de fosfato monobasico e dibasico de sodimelhora na qualidade de limpeza coldnica, passan-
por via retal, infundida através de sonda uretral lido a Grau Il (bom), com grande volume de liquido
brificada numero 10, na dose de 10 ml/kg. Os paciestaro na luz intestinal sem residuos. Ja4 no G45min.,
tes receberam 5 mg/kg de bisacpdila oral, a cada primeiramente observou-se limpeza col6nica Grau |

A colonoscopia foi realizada apos a aplica-

MATERIAIS E METODOS

RESULTADOS
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(excelente) com pequeno volume de liquido clarestudiosos [12]. Diferentemente do G45min., em que
no interior do célon. Apds a lavagem intestinal cona duracdo de todo o procedimento endoscopico foi de
forme supracitado, o pequeno volume de liquido fof e 6 min., tempos reduzidos quando comparados ao
removido, obtendo-se perfeita visibilizacdo de todautro grupo, pois ja havia promovido grau excelente
a mucosa colonica. de limpeza, ndo sendo necessario lavar e aspirar con-
Houve consideravel diferenca na duracdo deetdo fecal da mucosa intestinal.
tempo total do procedimento endoscépico em am- Nos cdes de ambos os grupos, verificaram-
bos os grupos. No G2h a colonoscopia foi realizadse facilidade na administragdo do produto e graus de
em 13 e 15 minutos, enquanto que no G45min. lompeza colbnica que variaram de regular a excelente.
tempo foi reduzido em 7 e 6 minutos. Porém, ndo foram obtidos Grau IV, ruim na qualida-
Durante o procedimento endoscopio, forande de limpeza coldnica, com residuos fecais semi-
verificadas petéquias/microulcera¢cdes na mucoslidos, impossiveis de lavagem/aspiracdo adequa-
intestinal em todos os animais, localizadas imediatalas. I1sso vai de encontro com a literatura, a qual cita
mente anterior & ampola retal e porgéo cranial do col@utilizagdo da mesma solugdo, porém, em uma Uni-
descendente. ca administracédo [13]. A utilizacdo de dois enemas
nos animais do presente estudo, implicou benefica-
mente na qualidade de limpeza colonica em ambos
As reducdes da quantidade de fezes no c®s grupos.
lon no G2h e G45min., sdo associadas ao fato do Apesar das controvérsias quanto a melhor via
fosfato de sédio ser uma solugédo hiperosmolar, clage administracdo das solugdes de limpeza colonica,
sificado como um catértico [13]. Seu mecanismo delguns autores afirmam que o método de preparo
limpeza coldnica ocorre pelo efeito osmético do fosretrogrado freqlientemente resulta em consideravel
fato, que atrai grande quantidade de agua para a letencéo de material fecal no colon, levando a pobre
intestinal, aumentando o volume das fezes, levanduasibilizagdo da mucosa, dificuldade na obtengéo de
a distensdo intestinal, que por sua vez ocasiona duépsias e desperdicio de tempo lavando e aspirando
mento da peristalse [2,14]. material fecal da porcéo distal do intestino grosso [12].
A melhor qualidade de limpeza colbnica ob-Enquanto que outros autores relatam que a via oral
servada no G45min. ocorreu devido ao répido inicidas solugdes de limpeza irriga todo o trato gastrin-
de acdo da solucdo apds enema, pois este catartiestinal com ingestdo de grandes volumes de liquido
promove esvaziamento do célon descendente em wnque a torna menos aceita pelos pacientes, além de
periodo de 2 a 5 minutos, perdurando por duas a trgsoporcionar maior desequilibrio hidroeletrolitico
horas [2]. A conduta seguida no presente estudo e$12]. A avaliacao eletrolitica dos quatro animais sub-
de acordo com alguns autores [13], que utilizarammetidos a colonoscopia serd compilada em outro es-
em cdes a mesma solugdo e dosagem, porém, razdo.
lizando apenas um enema quatro horas antes da Todos 0s animais apresentaram petéquias/
colonoscopia e obtendo limpeza col6nica Grau IMnicroulceracdes no interior do célon, justificadas pela
classificado como ruim. les@o traumatica da sonda uretral utilizada durante a
Ainda, no G2h o fato do ultimo enema terrealizacdo do enema. Porém, também é citado que a
sido realizado duas horas anteriormente a colonoselucdo de NaP pode causar irritagcdo e ulceracdo do
copia, promoveu migracao de fezes do intestino detdlon, mas desconhece-se a causa para este fato [5].
gado para o intestino grosso devido ao aumento ddecrose retal tem sido reportada apds a administra-
peristaltismo [2,14], prejudicando a visibilizacdo dacéo repetida de enema fosfatado [10], mas ndo com

DISCUSSAO

mucosa coldnica. apenas duas administracdes como realizado no pre-
O procedimento de lavagem intestinal consente estudo.
posterior aspiracdo do contetudo fecal implicou num A realizagédo da colonoscopia sem adequado

discreto aumento da duracdo do procedimento epreparo, além de necessitar de maior tempo para com-
doscépico apenas no G2h, em que a duragdo de tquetar o exame, pode resultar em maior dor e menor
o procedimento nos dois animais do grupo foi 13 e 1&ensibilidade no diagndstico de alteracdes discretas
min., estando esses resultados de acordo com algumes mucosa apés o procedimento endoscopico [3].
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No presente relato, todos os animais foram avaliadesordo com alguns autores que afirmam que um
previamente e posteriormente a colonoscopia, nd@mndoscopico rigido é suficiente para examinar todo
sendo observado dor abdominal apds o exame, o quesdlon descendente [7], além da técnica para a en-
advoga quanto a natureza pouco invasiva da endaiscopia rigida em termos de selegdo de pacientes,
copia rigida, ainda pouco utilizada para esse fim epreparacdo e necessidade de realizar bidpsias ser
caes. idéntica a da colonoscopia flexivel [11].

A principal vantagem da solugédo de NaP em Com base nos resultados obtidos, conclui-se
relacdo a outras solucdes é o menor volume necesgée a solugdo de NaP por via retal, juntamente com
rio & obtencdo do preparo, com boa qualidade d@sacodil por via oral, promove limpeza colbnica
limpeza [3], conforme foi constatado em ambos ogdequada para colonoscopia. Recomenda-se que o
grupos avaliados, os quais foram realizados apeng@gundo enema seja realizado 45 minutos antes do
dois enemas na dose de 10 mL/kg, condigcdo impogrocedimento para melhor visibilizacdo da mucosa
tante para tornar 0 exame menos oneroso e de mag@lonica.
facilidade de realizacéo.

O custo do instrumental rigido € significati-
vamente inferior ao equipamento flexivel, porém, su b Brasil
aplicacdo restringe-se ao exame do colon distal [115;0) o i "veiculado em farmacia de manipulacéo.

No presente trabalho, utilizou-se endoscopio rigidexcepran® 0,2%, Laboratério VETNIL, S&o Paulo,SP

por ndo se dispor do flexivel, amplamente empregé&imorf® 10mg/ml, Laboratério Cristalia, Sdo Paulo, SP.
do para esse fim. Apesar disso, foi possivel visibiliza?DLlftzlgpng‘)1® 10mg/ml, Laboratério Unido Quimca, S&o
sem maiores dificuldades, a ampo"? retal, o reto, Cpl:hiopénta;@ 1g, Laboratoério Cristalia, Sdo Paulo, SP.
lon descendente e uma parte do colon transverso. &fjothano®, Laboratério Cristalia, Sao Paulo, SP.
condicbes observadas no presente estudo estdo"Hedoscopio Hoopkins Karl Storz, Rio de Janeiro, RJ.

NOTAS INFORMATIVAS
gleet@ enema, Laboratério Wyeth-Whitehall Ltda, Itapevi,
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