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RESUMO

TiTULO DO PROJETO: Projeto cocainas fumaveis na Argentina, Brasil, Chile e Uruguai:
estudo multicéntrico sobre as alteracoes da funcao cerebral em usuarios de crack.
Aluno: Cintia Gomes Raupp Soares

Orientador: Dr. Felix Paim Kessler

RESUMO DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS PELO BOLSISTA

Este estudo tem como objetivo avaliar as caracteristicas das alteracGes cerebrais causadas
pelo consumo crénico de crack, o grau de reversibilidade com a abstinéncia e sua relagdo com
comportamento antissocial ou agressivo. O desfecho primario é a diminuicdo do fluxo sanguineo
cerebral em multiplas areas do cortex observadas por meio de SPECT.

Nos meus primeiros dias como bolsista, participei de uma aula tedrica sobre drogas, depois
de um treinamento tedrico sobre o processo de convite para participacdo na pesquisa e as baterias
de coleta. E apos de ter feito um “role play”, acompanhei os pesquisadores na aplicagdo e fui
acompanhada em um processo de treinamento intenso que articulou teoria e pratica. Além disso,
durante minha atuacdo no CPAD me envolvi em distintas fases do projeto de pesquisa, auxiliando
os pesquisadores desde a identificacdo de sujeitos que potencialmente preencham critérios de
inclusdo, explicacdo da pesquisa, construcdo do banco de dados. Recentemente estou me
envolvendo nas andlises para posterior divulgacdo dos dados do projeto para a comunidade
académica.

Comecei a desenvolver um pensamento cientifico sélido firmado tanto na vivencia da
metodologia pratica quanto na transformacdo destes resultados em conhecimento cientifico /
tecnoldgico. Hoje, tenho capacidade para aplicar o TCLE (Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido) e outras baterias como o ASI, mini e sociodemografico, e também para atualizar dados
nos bancos, analisar e divulgar.

A pesquisa € de suma importancia tanto para meu aprendizado individual, quanto para 0s
profissionais da saude e para a sociedade, pois 0s danos neurocognitivos e neuroanatdmicos
causados pelo crack ndo estdo bem documentados, como também os fatores que diferenciam um

paciente de outro, além dos resultados dos tratamentos serem escassos. Ainda faltam tecnologias
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especificas para avaliacdo clinica da gravidade do estagio da doenca. O CPAD tem feito avancos

significativos na identificacdo de marcadores biologicos da dependéncia. Nosso maior objetivo é
que no futuro estas descobertas auxiliem na implementacdo de tecnologias diagndsticas que
permitam tecer tratamentos mais efetivos e individualizados. A psiquiatria foi por muito tempo
marcada por ser uma ciéncia baseada na observacdo e avaliacdo sobre a apresentacao
sintomatologica evidenciada no comportamento e pelo relato subjetivo. Neste sentido, a avaliacdo
de biomarcadores fornece perspectivas de objetificar elementos relacionados ao estagio da doenca
e a resposta terapéutica, auxiliando no diagnostico que até o momento é basicamente
clinico/observacional.

Assim neuroimagem com SPECT, por exemplo que é o exame utilizado neste projeto tem
possibilitado avangos e propiciado perspectivas interessantes na area de tecnologias dentro da
psiquiatria. No futuro, em conjunto com outras tecnologias, isso podera contribuir para a construcao
de tratamentos mais eficazes, refletindo em economia de recursos publicos e maiores indices de

melhora.



