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Objetivo: Avaliar a expressao de receptores de FGF1 e FGF2 em bidpsias de feridas cutdneas apds a terapia com células tronco
mesenquimais adipoderivadas. Metodologia: Camundongos C57BI/6 foram divididos em 2 grupos: Grupo | Controle n=9 (40ul Nacl
ao redor da ferida) e Grupo Il, n =6 (duas doses, dose = 1X106 células em 40ul NaCl injetadas ao redor da ferida) no 3° e 5° apdés
inducdo da lesdo. A biépsia foi realizada 7 dias ap6s a indugdo. Foram usados anticorpos primarios FGFR2 e FGFR1 e as
quantificagcdes da expressdo das proteinas foram realizadas através do software Image J. A intensidade final de DAB foi calculada de
acordo com a formula f = 255 - i, onde: f = intensidade final de DAB e i = intensidade DAB obtida pelo software. A intensidade final
variou de 255 (branco, sem expressédo) até 0 (marrom escuro muita expressao). Resultados: A expressao do receptor FGFR1 nédo
foi diferente entre os grupos estudados GI 29,14 + 16 e Gll 39,24+ 81. Da mesma forma a expressdo de FGFR2 também néo
diferiu entre os grupos estudados. Gl 26,4 + 11,02 e GII 23,5 + 5,34. (P < .0001). Discusséo e Concluséo: A terapia com as ADSC
promoveu a melhora na cicatrizacédo de feridas por meio da proliferacéo celular e angiogénese (resultados prévios), porém parece
gue as quantidades de FGR1 e FGR2 no tecido lesado nédo é alterado com a terapia celular, na dose e no tempo avaliado. Outros
estudos do grupo estdo em andamento para avaliacdo de mecanismos de otimizacé@o de cicatrizacdo de feridas agudas tratadas
com terapia celular. Unitermos: Cicatrizagdo; FGF; Células mesenquimais.

EDUCACAO EM SAUDE
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Ensino aprendizado sobre higienizacdo de maos em ambiente académico

Bianca de Souza Barcelos, Lucélia Caroline dos Santos Cardoso, Jilia Fraga Dalenogare, Lidiane Querolin Cardoso Pagliarini,
Liliane Martins Nunes, Monise Amanda Siqueira, Shayane Schiling de Toni, Silaine Pereira Pacheco, Patricia Cardoso Zanetti, Luzia
Teresinha Vianna Dos Santos - ULBRA

A higiene de maos é uma medida individual simples e menos dispendiosa para prevenir a propagac¢do das infec¢des relacionadas a
assisténcia a saude. O termo “lavagem das méaos” foi substituido, recentemente, por “higienizagdo das méaos” devido a maior
abrangéncia deste procedimento. O termo engloba a higienizac¢éo simples, a higienizacéo anti-séptica, a friccdo anti-séptica e a anti-
sepsia cirdrgica das méos. O objetivo do estudo é relatar uso de dindmica para ensino aprendizagem de higienizacdo de maos por
académicos de enfermagem. Trata-se de um relato de experiéncia por ocasido de dindmica utilizada em laboratério de praticas de
enfermagem, em instituicdo de ensino superior de grande porte, na regido metropolitana de POA. Constata-se importante a
observacéo e seguimento de regulamento ao acesso no laboratério de praticas de enfermagem como apresentacdo pessoal e ndo
permissdo de entrada de pertences e alimentos. Procedimento, atividade pratica a ser contemplada, ja na primeira aula, em
laboratério de préaticas de enfermagem, e em decorréncia dos momentos que sdo contemplados ao longo das atividades e contatos
futuros. Laborat6rio com disponibilizagcao de materiais e banner com descri¢éo escrita e de imagem, passo a passo do procedimento.
Grupo de alunas compostas por 7 integrantes, sendo que destas, 2 foram convidadas a terem os olhos vendados com “faixa”, e
estas, ap0ds colocagdo de tinta tempera gauche, simulagéo de sabonete liquido, foram orientadas a procederem a higiene de maos.
Junto a cada aluna, outras alunas observaram realizacdo do procedimento, sem intervencdes e/ou corre¢des, apenas sinalizavam
onde estava torneira e suporte com papel toalha. Ao final foi solicitado que alunas tivessem olhos desvendados e que observassem
em torno (superficies) e aspecto de méaos, se havia, ainda, residuos de tinta. Procedido avaliagdo com fechamento do tema e
exposicao e/ou revisao, justificativa dos momentos e passos a serem seguidos no ambiente hospitalar, em acordo as orientacdes da
Anvisa. Conclui-se que dinamicas e/ou simulacdes favorecem a assimilagdo da realizacdo e praticas de higiene de mdos, tanto
guanto espacgo para escuta e exposicdo de sugestfes, opinides, e mesmo esclarecimentos de duvidas. Importante reforcar a
importancia da higiene de maos, assim como saber os momentos e passos para tal, com vista a prevenc¢éo de infeccdo. Sempre que
possivel a realizagdo do procedimento seja realizado a cada aula pratica e intensificado, no ambiente hospitalar. Unitermos:
Infeccdes; Promogédo da salde; Programas nacionais de saude.
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Folder educativo: “como usar 0s servi¢cos de saude - SUS”
Léo Francisco Siqueira de Moraes, Giulia Votto Totaro - HCPA

Introducé@o: A Emergéncia do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA) trabalha evitando riscos ao paciente, incluindo os que
estdo associados a superlotacdo. O setor administrativo fornece orientagdo sobre os fluxos adequados dos servicos de saude do
SUS, instruindo os usudrios sobre o tipo de atendimento prestado nos varios estabelecimentos que compdem a Rede. Desta forma,
baseando-se na politica do “paciente certo no lugar certo”, foi elaborado um folder com intuito de facilitar a comunicagéo deste fluxo,
principalmente a populacdo com menos instrugdo. Objetivos: A equipe constatou que a populagdo em geral tem pouco conhecimento
sobre os variados niveis de complexidade de atendimento que a Rede SUS oferece. O panfleto foi criado com objetivo de qualificar
as orientacdes prestadas pelos servidores administrativos da Emergéncia do HCPA, a fim de ilustrar em linguagem simples e direta
em quais casos e de que forma os pacientes podem acessar 0s Servigos de Saude do SUS. Métodos: A Secretaria Municipal da
Salde (SMS) de Porto Alegre disponibiliza na internet orientagdes de acesso as Unidades Basicas de Saude (UBS), Unidades de
Pronto Atendimento (UPA), Emergéncias em Saude Mental, Servico de Atendimento Mdvel de Urgéncia (SAMU) e Emergéncias
Hospitalares. Para a elaboragdo do folder, a informacao oficial teve a linguagem simplificada e criou-se uma estrutura de topicos com
0s casos atendidos por cada servigo. Resultados: O modelo foi aprovado pela chefia administrativa da Emergéncia do HCPA e
encaminhado a Coordenadoria de Comunicagao para criagdo do design grafico. Foi concebido um material ilustrado com bal6es de
cores diferentes para cada nivel de complexidade dos servicos de salide contemplados no material. Cada baldo foi preenchido com
tépicos simples explicando em que situacdes se deve buscar cada tipo de servi¢o. Conclusdo: O panfleto elaborado tem auxiliado as
atividades de educacdo em saude desenvolvidas diariamente no Servico de Emergéncia, caracterizando-se como um material que
contém informagdes importantes e sucintas que usuarios de diversos niveis intelectuais entendem. O material contribui também para
que os pacientes que fazem acompanhamento ambulatorial no hospital compreendam que um paciente ndo possui vinculo com
apenas um estabelecimento da Rede SUS e que qualquer pessoa que necessite de atendimento deve procurar o servico adequado
a sua necessidade. Unitermos: Educacé@o em saude; Niveis de atencéo a saude.
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