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associada a um menor tempo de transecc¢édo do parénquima hepatico, consequentemente menor exposi¢ao interna do paciente ao
meio ambiente, além de menor sangramento operatério e melhor progndstico. No entanto, o custo desses grampeadores é elevado,
muitas vezes limitando a sua utilizac&o no Sistema Unico de Salde do Brasil e até mesmo em alguns convénios. Outros dispositivos
tecnolégicos para transeccao do parénquima hepatico disponiveis também estdo associados a um alto custo, também limitando a
sua utilizacdo. Os grampeadores lineares cortantes do tipo intestinal estdo associados a um custo menor do que o dos
grampeadores vasculares do tipo endo gia (Surgical Stapler Endo Gia). Nés hipotetizamos que os grampeadores lineares cortantes
do tipo intestinal possam ser utilizados na transec¢do do parénquima hepético em ressecgfes de tumores hepéticos através de
hepatectomia parcial. No entanto, ndo encontramos relatos envolvendo a utilizagdo de grampeadores lineares cortantes do tipo
intestinal na transeccao de parénquima hepatico. Objetivos:  Objetivo deste estudo é relatar uma experiéncia pioneira com a
utilizagdo do grampeador linear cortante do tipo intestinal na transecgdo do parénquima hepatico em uma série de ressecgOes de
tumores hepaticos. Método: Os pesquisadores analisaram os prontuarios dos pacientes que realizaram a cirurgia de
hepatectomia parcial de Janeiro data 2016, até dezembro de 2017. Resultados: Um total de 8 ressecg¢des hepética foram realizadas
em 8 pacientes. A média de idade foi de 43 anos, variando de 25 a 66 anos. Foram 6 ressecg¢des parciais de tumores localizados no
segmento lateral esquerdo, 1 caso envolvendo ressccéo de tumores no segmento IV e VIl e uma hepatectomia direita regrada. O
sangramento intra-operatério médio foi de 1.070 mL. O anatopatoldgico revelou metastase de cancer colo retal em 3 casos,
adenoma hepatico em 2 casos, hiperplasia nodular focal em 1 caso, metastase de teratoma em 1 caso e metastase de GNET em 1
caso. Nao houve mortalidade intraoperatéria e nem pés-operatéria. Conclusdes : A utilizagcdo do grampeador linear cortante do tipo
intestinal na transecgéo do parénquima hepatico revelou-se segura nesta série de 8 casos. Estudos adicionais sdo necessarios para
validar a seguranca da utilizacdo desse método de transeccdo do parénquima hepatico. Unitermos: Grampeador vascular ;
Grampeador linear cortante; Ressecc¢des hepéticas.
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INTRODUCAO: Os farmacos gabapentinoides tém sido utilizados para o tratamento de condicdes dolorosas cronicas e como
adjuvantes para reducao de dor aguda pds-operatdria. Entretanto poucos estudos avaliam sua eficacia para prevencédo de dor
cronica poés-cirirgica. Realizamos uma revisdo sistematica da literatura na busca de estudos que avaliaram o uso perioperatério de
pregabalina ou gabapentina para prevencgéo de dor cronica pés-cirirgica em 3 meses. METODOS Ensaios clinicos randomizados
de boa qualidade, que atendiam a questdo de pesquisa, publicados em inglés até o ano de 2017 foram buscados em bases de
dados eletrdnicas (Pubmed, Embase, e Cochrane Central. O desfecho principal foi a dor persistente em 3 meses e os desfechos
secundarios foram a diferenca de média no consumo de morfina no pos-operatério e alteragdes na Escala Analogo Visual (EAV) de
dor no pos-operatdrio entre o placebo e gabapentinoides. RESULTADOS: 342 estudos foram encontrados inicialmente, dos quais
apenas 30 atendiam a questdo de pesquisa. Dos estudos selecionados, 22 avaliaram dor pds-operatoria persistente em 3 meses
como desfecho categdrico. Analise de subgrupos, agrupando-se procedimentos com trauma semelhante ndo demonstrou efeito
significativo na reducao de dor crdnica pds-operatoria (RR 0,97 Cl 95% 0.86-1.10). Entretanto, quando a dor ocorria, a EAV em 3
meses foi de menor intensidade. Adicionalmente, os desfechos “consumo cumulativo de morfina em 48h” e “intensidade da dor no
poés-operatério imediato” apresentaram redugdo com o uso de gabapentindides no perioperatério. CONCLUSAO: O uso de
gabapentinéides no perioperatério ndo reduz a incidéncia de dor crbnica pés-cirargica. No entanto, quando presente, a intensidade
da dor, tanto aguda como a crbnica, e o consumo de opidide tendem a ser menores com o0 uso dessas medicac¢des. Unitermos:
Gabapentinoides; Dor; Perioperatdria.
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Tratamento de hipercromia periorbicular comparando o peeling de acido tioglicélico a 10% versus luz intensa
pulsada: estudo piloto randomizado
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Hipercromia Periorbicular (HPO) ou olheira é uma afec¢cdo comum, que consiste em manchas hipercrdmicas envolvendo
principalmente as pélpebras inferiores. Devido a seu carater inestético, podem trazer consequéncias psicossociais e na qualidade de
vida (QoL). Em relacéo a etiopatogenia, as olheiras séo classificadas em dois grupos: as pigmentares (de componente melanico ou
vascular) e as de causa anatdmica. O Peeling de Acido Tioglicdlico (ATG) a 10% e a Luz Intensa Pulsada (LIP), por terem acéo
despigmentante, sao opc¢des disponiveis no tratamento da HPO. O objetivo principal deste estudo foi comparar as duas modalidades
de tratamento em relacdo a melhora da HPO. Objetivos secundarios sdo: avaliar efeitos adversos, oimpacto da HPO na QoL e a
relacdo entre a HPO e a qualidade de sono dos pacientes afetados. Métodos: neste ensaio clinico randomizado cegado, foram
avaliados 28 sujeitos com HPO, sendo que cada olho do mesmo paciente foi tratado com uma modalidade terapéutica diferente (split
face). Os voluntarios incluidos deveriam apresentar HPO de componente melanico obrigatoriamente, podendo ou néo ter presente
componente vascular e/ou anatbmico. Foram realizadas 3 sessdes das terapias, além de uma visita anterior para avaliagdo inicial,
gue consistia na realizagdo de dermatoscopia, avaliagdo pelo colorimetro e coleta de dados, e uma visita posterior para avaliagédo de
efeitos tardios e comparacao dos dados. A resposta clinica foi obtida por meio dos registros fotogréaficos, que foram avaliados por
dois dermatologistas cegados usando a Escala Analogo-Visual (EAV) para afericdo de melhora e a Escala de Melhora Estética
Global (GAIS). Resultados: em analise preliminar, observou-se que ambos os tratamentos foram equivalentes, com tendéncia de
melhora das olheiras pigmentares mistas (de componente melanico e vascular) mais evidente com LIP. Os dados coletados
encontram-se na fase de analise estatistica. Conclusdes: A HPO é uma dermatose observada na prética diaria do dermatologista.
Em uma primeira andlise, o ATG a 10% obteve uma eficacia semelhante a LIP, demonstrando ser uma ferramenta terapéutica
segura e de baixo custo no tratamento para HPO. J& esta sendo realizado um novo estudo que pretende comparar a qualidade de
sono dos pacientes com HPO (casos) versus os pacientes sem esta queixa (controles), além de comparar a qualidade de vida
dermatoldgica de casos e controles, a fim de averiguar se a qualidade do sono esta relacionada com a etiologia das olheiras.
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Unitermos: Olheiras.
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Carcinoma espinocelular: apresentacdo ndo usual e desafios
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Introducé@o: O carcinoma espinocelular (CEC) é o segundo tipo mais comum de cancer pele. Ocorre com maior frequéncia em
homens de fototipos mais baixos e na sexta década de vida. Habitualmente, acomete face e superficies expostas dos membros.
Relataremos um caso de CEC com apresentacgéo clinica pouco usual devido a sua localizagdo atipica e tamanho. Os aspectos da
doenca também serdo descritos e podem contribuir para realizagdo de diagnosticos diferenciais de lesGes ulceradas na regido
inguinal. Relato de Caso: Paciente masculino, 61 anos, vem a consulta no ambulatério de Dermatologia para avaliagdo de lesédo
ulcerada na regido inguinal direita. No exame geral da pele, observa-se lesdo de limites precisos e de fundo pardo-amarelado e
friavel, medindo 15 cm no maior didametro. Exame anatomopatoldgico evidenciou CEC moderadamente diferenciado. Encaminhado
para radioterapia da area acometida e, apo6s finalizadas 30 sessdes, paciente apresentou significativa redugéo (>70%) do tamanho
da ulceragdo. Realizado nova bidpsia, que evidenciou, além da persisténcia dos achados anteriores, invasdo da derme profunda. Por
fim, realizou-se exérese cirurgica da lesao residual, com margens livres. Discusséo: Clinicamente, CEC apresenta-se como uma
Ulcera rasa com margens elevadas, geralmente coberta por uma placa. Nao obstante, descamacéo, ulceracédo profunda, formagéo
de crostas e corno cutaneo sdo também achados possiveis do exame fisico. O padrdo dermatoscépico € somente sugestivo e
colabora com exclusao de outros diagnésticos diferenciais. O diagnostico é confirmado através do exame anatomopatologico e deve
incluir, nos casos mais extensos, tomografia computadorizada para avaliar invasdo 6ssea ou metastase linfonodal. O estudo
histolégico mostra células que imitam as da epiderme normal, mas com arquitetura desorganizada, pleomorfismo, atipias nucleares e
mitoses tipicas e atipicas. Radioterapia é usada com fins adjuvantes a cirurgia, visando o controle locorregional ou terapéutico
primario em pacientes que ndo podem se submeter a excisdo cirirgica. Conclusdo: Neste relato, ressaltamos a apresentagao
infrequente de CEC uma vez que a localizacdo da lesdo era incomum. Dessa forma, essa neoplasia deve ser incluida como
diagnostico diferencial de lesBes ulceradas na regido inguinal. Reforca-se a necessidade de realizagdo de confirmacéo
anatomopatolégica em casos de suspeita de lesdes malignas ou potencialmente malignas. Unitermos: Carcinoma de células
escamosas; Localiza¢do ndo usual; Achados clinicos.
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INTRODUCAO: O uso de medicamentos durante a gestagéo torna-se importante preocupacéo na pratica médica, devido a possivel
teratogenicidade desses farmacos. Além disso, a maior parte das gestacdes em nosso meio ndo sdo planejadas, o que confere risco
de exposicdo acidental. O uso de retindides, uma substancia sabidamente teratogénica quando usada por via sistémica, € bastante
prevalente em mulheres em idade reprodutiva, principalmente por questfes estéticas. Estudos controlados ndo associaram 0 UsO
tépico com malformagdes congénitas, no entanto, existem relatos de casos que mostram essa associagdo. Ndo se recomenda,
portanto, o uso tépico durante a gestagdo. OBJETIVO: O objetivo deste trabalho é relatar o desfecho de um caso sobre gestagdo
exposta a tretinoina tépica, a fim de alertar sobre possivel teratogenicidade deste uso. METODOS: Esse relato de caso provém de
uma consulta feita ao Sistema Nacional de Informacéo sobre Agentes Teratogénicos (SIAT), em fevereiro de 2018. RESULTADOS:
Recebemos consulta de geneticista médico descrevendo uma RN feminina , 02 MESES, com malformacéo bilateral de orelha
(microtia/anotia,). A mae, 29 anos, fez auto-medicacgédo topica de Tretinoina gel 0,01% de agosto de 2016 a fevereiro de 2017, para
“manchas na pele”. Descobriu-se gestante durante o tratamento, com DUM de 27/12/16, configurando exposi¢do durante o primeiro
trimestre. Nega outras exposicdes (comorbidades, farmacos, ocupacional, alcool, cigarro ou outras drogas). CONCLUSAO: O uso
sistémico de retindides é um potente teratégeno, causando defeitos de orelha, sistema nervoso central e cardiopatia. A malformagao
apresentada por essa paciente é compativel com defeitos auriculares descritos ndo s6 no uso sistémico, como também em alguns
relatos de caso de uso topico. Esse relato alerta para a necessidade de melhor controle sobre o uso dessa classe de farmacos em
mulheres em idade reprodutiva. Tornam-se necessarios mais estudos sobre esses efeitos com o0 uso tdpico dessa medicagao.
Unitermos: Isotretinoina topica; Teratdgeno; Gestacgao.
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Tratamento com laserterapia de Ulceras venosas avaliado pelos resultados NOC “cicatrizacao de feridas:
segunda inteng¢ao” e “integridade tissular: pele e mucosas”
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Introducdo: O processo de cicatrizagdo depende da associagcdo de diferentes mecanismos celulares com auxilio da aplicacdo de
diferentes produtos que estimulam a reparacéo tecidual. A Low-level laser therapy (LLLT) vem sendo utilizada para acelerar esse
processo pela sua acdo bioestimulatéria. Para avaliagdo desse tratamento a Nursing Outcomes Classification—-NOC possui 0s
resultados de enfermagem Cicatrizacdo de feridas: segunda intengdo (1103) e Integridade tissular: pele e mucosas (1101) que
permite a mensuracdo do efeito do tratamento. Objetivo: Avaliar o processo de cicatrizagdo de Ulcera venosa (UVe) por meio dos
resultados NOC Cicatrizagcdo da ferida: segunda intencao e Integridade tissular: pele e mucosas. Método: Recorte de um ensaio
clinico randomizado realizado em um hospital universitario brasileiro. A amostra foi de 40 pacientes com UVe, randomizados
igualmente para o Grupo Controle (GC) e Grupo Intervencéo (Gl). Acompanhados em consulta de enfermagem semanal por até 16
semanas. O GC recebeu tratamento convencional (curativo topico e terapia compressiva), enquanto que no Gl foi adicionado a LLLT.
Foi utilizada uma dose de energia de 1 a 3J/cm2 com um laser AsGalaser vermelho. A aplicacdo ocorreu de forma pontual nas
bordas e varredura no leito da lesdo. O processo de cicatrizacdo foi avaliado por 14 indicadores clinicos dos resultados NOC. A
andlise, através do Generalized Estimating Equation, considerou a escala Likert, onde 1 corresponde ao pior escore e 5 ao mais
desejavel. Estudo aprovado em Comité de Etica (15-0634). Resultados: Foram avaliadas 82 feridas, sendo 39 do GC e 43 do GIl. O
resultado Cicatrizagdo de feridas: segunda intencdo apresentou diferenga estatisticamente significativa (p=0,025) na comparacao
entre a primeira e a Ultima consulta e, trés dos seus sete indicadores: Tecido de granulagdo (p=0,010), Tamanho reduzido (p=0,010)
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