Nov 2017 / N°15
ISSN 2238-0167

VEAL TR, 5 Shalti s I

. 1) Mum delExtensaoida
fﬂ Entrevista com _ '*I o : .t, A, . '1;' 0O hI0Grandertonul

_i.‘f

g" A UFRGS no Projeto Rondon
]

1

Fernando Delfino de Freitas Fuao

Laboratdrio de empreendedorismo na
UFRGS: despertando o interesse dos alunos
pela cultura empreendedora

As acbes de Extensdo Universitdria na
Escola de Governo da Fundagao Joao
Pinheiro: avancos e desafios

Sistema de gestao ambiental no SENGE-RS
utilizando a ferramenta desenvolvida
na UFRGS

Mais danca na escola:
apreciaao estética e formagao

Grupo Viveiros Comunitdrios: 20 anos em
prol da biodiversidade

Resgatando o Patriménio Musical de

Diamantina

Projeto integrado de conscientizagdo
| infantil nos ambitos da alimentacao,
higiene e sustentabilidade

~ | DESTAQUE DO SALAOQ DE EXTENSAQ
UFRGS 2016

I Jogos teatrais e Viewpoints em uma escola

municipal de Porto Alegre: a experiéncia do

projeto de extensao Teatro e danca com alunos

surdos [V



Projeto integrado de
conscientizacao infantil nos
ambitos da alimentacao, higiene

e sustentabilidade

Alessandro de Oliveira Rios: Instituto de Ciéncia e Tecnologia dos Alimentos - UFRGS
Académicas em Engenharia de Alimentos: Luiza Strapasson Spolidoro, Valquiria Constancio Batista

Programa de Educagédo Tutorial
(PET) é constituido por estudantes
universitarios, intitulados “petianos”,
sob a tutoria de um docente,
formando grupos orientados pelo principio
da indissociabilidade entre ensino, pesquisa e
extensdo. O grupo PET do Curso de Engenharia

de Alimentos da Universidade Federal do Rio
Grande do Sul foi criado em 2010 e soma aos
mais de 800 outros grupos do programa, distribu-
idos em todas as regides do Brasil.

Com respeito ao pilar da extensao, diversos
projetos vém sendo desenvolvidos pelo grupo nos
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ultimos anos, especialmente aqueles direcionados
ao publico infantil, uma vez que muitos dos
valores, atitudes e comportamentos do individuo
como cidadio sdo desenvolvidos na primeira
infincia e levados a fase adulta. Sendo assim, a
educacdo infantil ¢ uma potencial ferramenta no
processo de transformagao social.

Além disso, a crianga reflete em sua residéncia

o que é vivenciado na escola, despertando o
interesse ou curiosidade de seus pais, irmaos ou
demais parentes proximos sobre dos contetidos
abordados em sala de aula, podendo dessa forma
atuar como multiplicadora de conhecimento.

Para definir os temas a serem tratados com as
criangas, levou-se em conta o contexto em que
as mesmas estdo inseridas: uma sociedade que
cada dia se torna sedentdria mais cedo, onde as
criangas que ha algumas décadas atras costu-
mavam jogar e brincar ao ar livre, migraram seu
divertimento para o interior das residéncias, em
frente a televisdao; e mais recentemente, em frente
aos computadores, videogames, tablets, celulares
e demais aparelhos eletronicos. Concomitante-
mente, os pais tém menos tempo para se dedicar
a alimentagao propria e a dos filhos, sendo limi-
tados a uma alimentagao altamente processada e
comumente de baixa qualidade nutricional.

Associado as questdes alimentares, os maus
habitos de higiene podem ocasionar doengas
e eventualmente diminuir o desempenho da
crianca na escola, sua motivagdo para realizar
atividades fisicas e até mesmo interferir no
seu desenvolvimento. Além disso, a temdtica
ambiental vém se tornando um tema mundial
apos catastrofes naturais que tém assolado o
mundo nas ultimas décadas, sendo de suma
importancia o desenvolvimento de agdes que
promovam uma atitude sustentavel nas geragoes
atuais e futuras.

Assim, foram criados trés projetos de extensdo
dedicados ao publico infantil: “Mae, quero ser
Saudavel’”, “Sustentabilidade desde a infancia” e

“Conhecendo o pequeno mundo”. Os projetos sdo
aplicados pelo grupo PET do curso de Engenharia
de Alimentos desde 2012, porém de forma inde-
pendente, conforme disponibilidade e interesse
das escolas. Entretanto, a partir de 2016, iniciou-
-se um processo de jungdo dos trés projetos, cujos
principais objetivos foram dar continuidade ao
trabalho desenvolvido, criar um vinculo com as
criangas e possibilitar a revisao dos contetidos
anteriormente trabalhados.

Apresentacao dos Projetos de Extensao
“Mae, quero ser saudavel”

Tal projeto foi desenvolvido com base no relato
do documentario intitulado “Muito Além do
Peso", o qual retrata a situagao da obesidade
infantil e doengas provenientes dos maus habitos
alimentares no Brasil e no mundo (MUITO
ALEM DO PESO, 2012). O principal problema
relacionado ao aumento da obesidade é a
mudanga no panorama nutricional da popu-
lagdo, principalmente a brasileira, que vive um
processo de transicdo nutricional, com o aumento
da obesidade entre as criangas, problema este
atribuido principalmente aos habitos alimentares
inadequados e ao sedentarismo (FREITAS, 2007).

Desta forma, o projeto “Mae, quero ser saudavel!”
tem como objetivo mostrar para as criangas os
maleficios do consumo excessivo de produtos
com pouco valor nutricional, tais como salgadi-
nhos e refrigerantes; além de instigar as criangas
pela escolha por uma alimentag¢do mais saudéavel
e pela pratica de atividade fisica regular. Para apli-
cagdo do projeto, os alunos do grupo PET visitam
escolas de forma a mostrar para as criancas a
importancia de uma alimentagao saudavel e os
perigos e consequéncias de uma ma alimentagao
associada ao sedentarismo precoce.

“Conhecendo o pequeno mundo”

Esse projeto tem por objetivo apresentar a



criangas dos anos iniciais do ensino fundamental
a importancia dos cuidados com a higiene
pessoal, bem como com o armazenamento e
manipulagdo de alimentos, sendo introduzidos
conceitos basicos de microbiologia geral e
aplicada aos alimentos. Além disso, destaca-se a
relevancia da aplicagao de praticas higiénicas para
a manuten¢ao da saide publica e prevengdo das
doengas transmitidas por alimentos (DTAs).

No projeto exemplifica-se que, em relagdo a
higiene pessoal, medidas simples, tais como
lavagem das maos com dgua e sabao comum,

sao eficazes no combate a infec¢des. Programas
de educagdo que promovem o habito de lavar as
maos, principalmente em paises em desenvolvi-
mento, acarretam uma diminuicao significativa
na incidéncia de doengas infecciosas, em especial,
de diarreias (Luby, 2001).

Em rela¢ao a DTAs, dados da Organizagao
Mundial da Satide (OMS) sugerem que 70%
dos casos de enfermidades transmitidas
pelos alimentos sejam oriundos do manuseio
inadequado pelo consumidor final. Também,
a Autoridade Europeia de Seguranca dos
Alimentos mostra que a maioria dos casos
de DTAs tem origem no domicilio (Europen
Food Safety Authority, 2015). Neste contexto,
destaca-se a importancia da manutengéao de
héabitos adequados por parte das familias, tanto
no preparo quanto no armazenamento dos
alimentos.

“Sustentabilidade desde a infancia”

O projeto foi elaborado com o intuito de auxiliar
as criangas em sua formagao como sujeitos
responsaveis do ponto de vista socioambiental. A
educagao ambiental ndo se restringe a protegdo

e uso sustentavel de recursos naturais, mas
incorpora fortemente a proposta de construcao de
uma sociedade sustentavel. De acordo com a Lei
N°9.795 - Lei da Educa¢io Ambiental, em seu
Art. 2°: “A educagdo ambiental é um componente
essencial e permanente da educagdo nacional,

devendo estar presente, de forma articulada, em
todos os niveis e modalidades do processo educa-
tivo, em cardter formal e ndo formal” (BRASIL,
1999). O objetivo do projeto é promover nas
criangas a reflexdo sobre a importéncia das
praticas sociais e desenvolver atitudes diarias de
respeito a0 meio ambiente e a sustentabilidade.

Sustentabilidade é o termo utilizado para definir
agoes e atividades humanas que visam suprir

as necessidades atuais dos seres humanos, sem
comprometer o futuro das proximas geragdes.
Desta forma, a sustentabilidade estd diretamente
relacionada com o desenvolvimento econémico
e material, sem agredir o meio ambiente, usando
os recursos naturais de forma inteligente para
que eles se mantenham no futuro. Seguindo
estes parametros, a humanidade pode garantir o
desenvolvimento sustentavel.

As instituicoes de ensino criam os cidadaos, os
administradores de empresa, os arquitetos, os
engenheiros, aqueles que fazem o mundo. Elas
possuem a capacidade de modificar o pensamento
e é premente que o fagam para que os futuros
habitantes desse planeta tenham uma consciéncia
engajada e responsavel com relacdo ao ambiente
(Hawken et al., 1999).

Embasando-se nesse posicionamento, é funda-
mental conscientizar gera¢des atuais e futuras
sobre a importancia do equilibrio entre as
relagdes, tanto interpessoais quanto entre homem
e meio ambiente e, principalmente, reverter o
conhecimento tedrico em atitudes cotidianas.
Ainda, é importante entender que a escola
assume vital importincia para a consolidagdo
desse processo por ser um espaco social capaz de
formar consciéncias.

Apresentacao dos Projetos nas Escolas

A apresentagao dos projetos nas escolas sdo
divididas em quatro encontros. No primeiro,
sdo abordados as tematicas referentes ao projeto
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“Mae, quero ser saudavel”; onde as criangas sao
questionadas sobre seus habitos alimentares

e respondem o que costumam comer em seu
dia-a-dia através de recortes de desenhos de
alimentos em revistas (Figura 1). Logo depois,
ocorre a explicacao dos tipos de constituintes
dos alimentos, tais como carboidratos, proteinas,
vitaminas, fibras, gorduras e qual sua fungao

no organismo. Para compreensao das criangas
hd uma breve apresentacio sobre a quantidade
de agucares e gorduras presentes em alguns
alimentos, como por exemplo em bolacha
recheada, refrigerante, suco em po, bebida lactea
de chocolate, etc. Também é explicada a forma
correta da leitura do rétulo de um alimento,
orientando as criancas sobre as quantidades de
cada ingrediente.

Figura 1 - Atividades interativas como desenhos, recorte
de revistas e expressao das criangas sao incentivadas na
realizacdao dos projetos.

No segundo encontro sao tratados os temas do
projeto "Conhecendo o pequeno mundo”. Em
um primeiro momento, é feita uma apresentagio
mostrando os principais problemas da falta de
higiene e explica-se o que sdo microrganismos,
as formas nas quais estes podem estar presentes

nos alimentos. Os petianos demonstram como
realizar a lavagem correta das maos e como deve
ser feita a higieniza¢ao dos alimentos antes do
consumo.

Também sdo apresentados os beneficios dos
microrganismos, uma vez que nem todos sao
maléficos ao ser humano. Neste caso, sdo apon-
tados que estes estdo presentes no intestino de
todos os seres humanos e nos ajudam na digestao
dos alimentos; além de poderem estar presentes
em muitos alimentos comuns do nosso dia-a-dia
(paes, queijos, iogurte).

Em um segundo momento ¢ realizada a atividade
chamada "estragando o mingau", cujo intuito é
fazer com que as criangas percebam a necessidade
de armazenar corretamente os alimentos para que
eles ndo se deteriorem. Prepara-se um mingau
com amido de milho e 4gua, mistura-se e leva-se
ao fogo até engrossar. Coloca-se o mingau ainda
quente até a metade em trés copinhos plasticos:

o primeiro copo fica aberto, em cima da mesa,

o segundo copo cobre-se com filme plastico,
vedando-o, e esse também ¢é deixado sobre a pia

e o terceiro é colocado na geladeira, sem cober-
tura. Observa-se com a turma em qual mingau
apareceram as primeiras alteragoes.

O terceiro encontro, conforme disponibilidade
das escolas e dos professores, é reservado para o
projeto "Sustentabilidade desde a infancia", no
qual é feita uma apresentagdo que mostra os prin-
cipais problemas atuais que envolvem o homem e
o meio ambiente. Os petianos apresentam como
tal situacdo pode ser revertida através de praticas
cotidianas, tanto dentro quanto fora de casa,
promovendo o desenvolvimento de uma consci-
éncia sustentavel. Ao final da apresentacéo, caso
haja disponibilidade da instituigao de ensino, sao
plantadas mudas de flores, chds e temperos em
vasos de garrafa PET (Figura 2) e sdo confec-
cionados cartazes, representando os lixos seco e
organico.

O quarto e tltimo encontro ¢ realizado para a



Figura 2 - Mudas de flores, chas e temperos plantados
em vasos de garrafa PET, no tltimo encontro na Escola
Estadual de Ensino Fundamental Imperatriz Leopoldina.

integracao dos trés projetos. A atividade é baseada
na realizacdo de uma aula pratica na cozinha da
propria escola, onde as criangas, com o auxilio
dos petianos, preparam um bolo utilizando como
ingredientes residuos alimenticios; como cascas,
sementes e talos que frequentemente possuem
consideraveis quantidades de fibras, vitaminas,
minerais e certos compostos bioativos (Figura 3).

Figura 3 - Alunos e petianos no preparo de um bolo com
casca de bergamota — um ingrediente em potencial
geralmente desperdicado.

Este é um momento crucial para a conexao

dos conhecimentos adquiridos nos encontros
anteriores, pois é estimulada a correta lavagem
das méos e a conservagdo dos alimentos (que
remete as informagoes de higiene e microbiologia
do projeto “Conhecendo o Pequeno Mundo”), a
alimentacao saudavel (referente ao projeto “Mae,
quero ser saudavel) e o aproveitamento integral
dos alimentos, que além da questao sustentavel

(Sustentabilidade desde a infancia), pode conferir
um maior aporte de macro e micronutrientes.
Além disso, sdo utilizados a farinha integral em
substituicdo a farinha branca, e acticar mascavo,
em substitui¢do ao acucar refinado.

Resultados

Em 2016, os trés projetos foram aplicados na
modalidade unificada em cinco entidades
educacionais, sendo a Escola Estadual de Ensino
Fundamental Imperatriz Leopoldina, a Escola
Estadual de Ensino Fundamental Professor Ivo
Corseuil e a Associacdo das Familias em Solida-
riedade (AFASO) localizadas em Porto Alegre
(RS); a Escola Estadual de Ensino Fundamental
Demétrio Berté situada no municipio de Putinga
(RS); e a Escola Municipal de Ensino Funda-
mental Santo Anténio de Padua, em Venéncio
Aires (RS). Em 2017 o projeto esta sendo apresen-
tado na Escola Municipal Deputado Victor Issler,
localizada no Bairro Rubem Berta, em Porto
Alegre.

As atividades propostas pelos projetos procuram
aproximar as criangas dos habitos de alimentagao
saudavel e de higiene pessoal. Além disso, foca-se
também na sustentabilidade visando auxiliar as
criangas em sua formagdo como sujeitos respon-
saveis do ponto de vista socioambiental.

Cada uma dessas escolas participantes do projeto
proporcionou uma experiéncia diferente para o
grupo PET do curso de Engenharia de Alimentos.
Na E.E.E.E Professor Ivo Corseuil teve-se a
primeira oportunidade de conversar com alunos
do quinto ao nono ano do ensino fundamental.
Por sua vez, na escola E.E.E.F. Demétrio Berté
houve uma participacdo da comunidade como
um todo, sendo que nas atividades foram
envolvidos os professores, alunos, pais e avos das
criangas. Na AFASO, que trata-se de uma asso-
ciacdo que acolhe as criangas no turno inverso

ao turno das aulas, foi possivel desenvolver as
atividades propostas fora da carga horaria regular
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de aulas das criancas. Na Escola Municipal Depu-
tado Victor Issler os projetos ainda estdo sendo
executados, sendo que o mesmo ja foi apresen-
tado para 6 turmas de segundo e terceiro anos.

Os projetos tiveram 6tima receptividade por parte
das criangas e dos professores, sendo bastante
elogiados pelos mesmos. Os alunos tém sido
participativos, fazendo varios questionamentos

e demonstrando grande interesse pelos temas
abordados. A maioria das crian¢as nao conhe-
ciam os beneficios de uma alimentag¢io saudavel

e também desconheciam os maleficios que o mau
armazenamento dos alimentos pode acarretar.
Também desconheciam a quantidade de agucar
presente em alimentos como refrigerante, bolacha
recheada e bebida lactea. Com a realizacdo do
projeto as criancas também puderem aprender
mais sobre o processo de produg¢io de alimentos
como queijos, iogurtes, nuggets e salsichas.

Além do conhecimento repassado para os alunos,
professores e pais, os petianos também tiveram
uma 6tima oportunidade de troca de experiéncias
e de vivéncias com as visitas as escolas.

A apresentagdo dos projetos propiciou o desen-
volvimento e a discussdo da problematica com
o publico-alvo, com o envolvimento e interesse
dos mesmos, tendo como dpice o conhecimento
aprendido em sala de aula repassado aos fami-
liares. Percebeu-se que durante a apresentagdo

Referéncias

as criangas interagiram de forma espontanea,
respondendo aos questionamentos e realizando
diversas perguntas, o que é um indicador de
resultados satisfatorios para o projeto.

Consideragoes Finais

Os trés projetos de extensdo do grupo PET do
curso de Engenharia de Alimentos destinados

ao publico infantil, quando aplicados de maneira
unificada, promoveram, pela percepgdo dos
apresentadores, resultados mais satisfatorios do
que as apresenta¢des individuais de cada um dos
projetos; uma vez que foi possivel realizar um
acompanhamento das turmas, reforcar conhe-
cimentos e envolver mais as criangas, dando
continuidade ao pensamento e ao relacionamento
dos petianos com a escola e as turmas.

Assim, sugere-se para as agoes de extensdo
realizadas em outras areas do conhecimento, a
integracao e a continuidade dos projetos, tendo
em vista os resultados positivos obtidos pelo
grupo e aqui relatados.

Escolas que tenham interesse em participar
dos projetos podem obter maiores informagoes
através da pagina do grupo PET Engenharia

de Alimentos na internet (http://www.ufrgs.br/
petalimentos/) ou entrar em contato via e-mail:
petengenhariadealimentosufrgs@gmail.com «



