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com O padréo estabelecido para adultos, bem como verificar qual
medida é preditora de quedas na populacéo idosa. Método: este foi
um estudo retrospectivo, onde foram analisados 0s dados de avaliagao
do equilibrio de idosos praticantes de exercicio fisico. A avaliagao foi
feita por meio da Posturografia Foam-Laser. Resultados: a amostra do
presente estudo fol composta por 105 individuos, com maior preva-
léncia da populacéo feminina e média de idade de 71,2 + 8,9 anos.
Meédias elevadas foram encontradas quanto ao nivel de escolaridade
em relacdo a média nacional. Foram encontrados valores de média
abaixo do ponto de corte definido para a populacéo adulta. O subteste
TOS V mostrou-se como preditor de quedas na amostra avaliada.
Concluséo: os resultados evidenciaram que idosos praticantes de
exercicios fisicos apresentaram respostas abaixo do padrao definido
para adultos, evidenciando a necessidade do estabelecimento de
um ponto de corte especifico para esta populacédo. A posicao TOS
V foi preditora de quedas entre 0s idosos avaliados.
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1 Introducéao

O envelhecimento, ou senescéncia, é um processo natural caracterizado
por uma diminuigao organica e funcional, um fendmeno que pode trazer
consigo um aumento da fragilidade e vulnerabilidade decorrente dos agra-
vos a saude (GARCIA; MAYA, 2014). Com o passar dos anos e o aumento na
expectativa de vida, o processo de envelhecimento deixou de ser associado
a perda de qualidade de vida, sendo uma resultante do desenvolvimento da
sociedade e das alternativas de cuidado e prevencao de doengas (MENDES et
al.,, 2010). Segundo estudo da Organizagao Mundial da Satde, entre os anos
de 2015 e 2050 é esperado um crescimento da populagao com mais e 60 anos
de 900 para 2.000 milhdes (OMS, 2015).

Uma série de declinios fisiolégicos de ordem funcional e estrutural sao
capazes de limitar a instabilidade corporal, aumentando o risco de queda, sao
esperados para essa fase da vida. Para um bom funcionamento do equilibrio
corporal é necessdrio que o organismo esteja com os sistemas motor e sensorial
em integridade funcional, falhas nesta comunicagao sao geradoras de dese-
quilibrio postural e, consequentemente, quedas (HUEB; FELICIANO, 2012).



Aproximadamente 30% dos idosos caem pelo menos uma vez por ano, e as
consequéncias sao um problema nao s para os proprios idosos, mas também
para os familiares e cuidadores (SILVEIRA et al., 2013). Os gastos envolvidos
no nimero de internagao nessa populagao acabam tornando-se um problema
de saude publica (BARROS et al., 2015). Em relacao as lesdes mais graves, a
fratura de fémur € a resultante mais frequente e também a mais recorrente
de internagdes, gerando 6bito em 30% dos idosos em até um ano apos esta
intercorréncia (ROSA et al., 2015)

Um processo de envelhecimento saudavel também é influenciado pelo
estilo de vida, questdes socioculturais e a pratica regular de atividade fisica
(MOREIRA; TEIXEIRA; NOVAES, 2014). Estudo aponta a pratica de exercicios
fisicos como uma importante aliada na diminuigao dos efeitos motores na
marcha e conseguintemente na queda e no medo de cair em idosos (ABDALA
etal., 2017). Outro estudo que avaliou quase 11 mil idosos, com idades superior
ou igual a 65 anos, comprovou a ligacao do baixo rendimento em atividades
fisicas com episodios recorrentes de quedas (KARLSSON et al., 2012). A ati-
vidade fisica ¢ uma grande aliada no combate aos impactos deletérios que o
processo de envelhecimento acarreta tanto cognitivos como de capacidade
funcional Estudo ainda aponta bons niveis de autonomia para atividades de
vida didria em idosos ativos quando comparados com idosos insuficientemente
ativos (CORDEIRO et al., 2014)

A Posturografia Dindmica Foam-Laser prescrita por Castagno (1994) é uma
técnica criada para suprir a necessidade de um teste de avaliagao do equilibrio
postural com menor custo e que atendesse as demandas institucionais, tendo
em vista os altos custos dos outros testes existentes (RUWER, 2016; CASTAGNO,
1994) Com a posturografica dinamica € possivel que se avalie a contribuicao de
cada sistema sensorial para a manutengao e controle do equilibrio dinamico e
estatico, bem como o controle dos movimentos. No exame sao obtidos dados
precisos, para isso se utiliza medidas do balango corporal anteroposterior. De
forma objetiva e confiavel é capaz de permitir que se analisem as respostas
posturais por meio de medidas do controle postural quantificaveis (SOLDERA,
2013). Contudo, a técnica apresenta valores de normalidade que sdo gerais,
ndo levando em consideracdo a faixa etaria dos individuos. Este fator ja foi
destacado por Ruwer (2006), Soldera (2013), Soares (2016).

Diante do exposto e da relevancia do tema, o objetivo desse trabalho
€ comparar os resultados obtidos na Posturografia Foam-Laser em idosos
praticantes de atividade fisica com o padrao estabelecido para adultos, bem
como verificar qual medida € preditora de quedas na populagao idosa.
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2 Metodo

O presente estudo foi analisado e aprovado registrado no Comité de
Etica em Pesquisa da instituigdo sob o nimero 25.000.089325/2006-58. No
grupo de estudoforam inclusos e avaliados os idosos que concordaram em
participar da pesquisa,apds assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE).

O estudo teve carater transversal, observacional, retrospectivo. A amostra
foi constituida por individuos com idade superior ou igual a 60 anos, praticantes
de atividades fisicas, de ambos os sexos, participantes de projeto de extensao
da Universidade. Os critérios de exclusao foram: individuos com histoérico de
alteracao de equilibrio e marcha, por alteragdes neurologicas, cognitivas ou
motoras (relato dos individuos ou familiares).

Depois do consentimento, os voluntarios passaram por anamnese com
objetivo de identificar dados do perfil sdcio demografico, presencga de quedas
e aspectos de satide dos mesmos. Na sequéncia, foram submetidos a avaliacao,
por meio da Posturografia Dinamica Foam-Laser (RUWER, 2006). Na realizagao
dessa avaliacdo foi feito uso de uma cabine com altura de 2m, confeccionada
com suporte de ferro desmontdvel, envolvida em um tecido de algodao com
listras horizontais, claras e escuras. Como instrumento de medicao foi utilizado
um suporte que em sua superficie superior encaixa-se o papel milimetrado
para possibilitar a quantificagao do deslocamento. Além disso, também ¢é
necessaria uma almofada de espuma, com medigdo de 50cm por 50cm, com
10cm de espessura e densidade média.

Na cintura do individuo foi colocado um cinto, onde foi presa uma caneta
laser, que permaneceu na parte de trds do corpo, voltada para suporte de ferro
em dire¢ao ao papel milimetrado. Os voluntarios fizeram a avaliacao sem o
uso de calgados, mantendo os pés, lado a lado, em posicionamento confortavel
para a manutencao do equilibrio.

Para medir as oscilagdes corporais foi utilizado o “Teste de Organizagao
Sensorial” (TOS), que se distribuem em seis medidas:

e TOS I - o individuo com olhos abertos e fixos a frente mantendo-se
sob uma superficie fixa e estavel por aproximadamente 20 segundos;

e TOSII-oindividuo agora com seus olhos fechados mantendo-se sob
uma superficie fixa e estavel por aproximadamente 20 segundos;

e TOS III - o individuo permanece em uma superficie fixa e estavel
e a cabine é movida lentamente para traz em 10 segundos e retorna em 10
segundos para frente;



e TOS IV - o individuo mantém seus olhos abertos e fixos a frente
mantendo-se sob uma espuma de 10cm de espessura e média densidade por
aproximadamente 20 segundos;

* TOS YV -oindividuo com seus olhos fechados mantendo-se sob uma
espuma de 10cm de espessura e média densidade por aproximadamente 20
segundos;

e TOS VI-oindividuo mantém-se sob uma espuma de 10cm de espessura
e média densidade e a cabine é movida lentamente para traz em 10 segundos e
retorna em 10 segundos para frente.

Asresultantes das seis condigdes do TOS, obtidas a partir da Posturogra-
fia Dinamica Foam-Laser, sdo analisadas e permitem que se avalie aspectos
relacionados a analises sensoriais:

e Somatossensorial: TOS II/TOS I;

e Visual: TOSIV/TOS I,

e Vestibular: TOS V/TOS I;

e Preferéncia visual: TOSIII + TOS VI/TOS I1 + TOS V (SOLDERA, 2013).

Aps a verificagao do deslocamento maximo, em milimetros, utilizou-se
a seguinte férmula matematica para o calculo do angulo das oscilagdes como
mostra a Figura 1.
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Figura 1 — Férmula matematica para o célculo do &ngulo de oscilagéo corporal proposta
pela técnica da Posturografia Dinamica Foam-Laser.
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Sway (%)= 100- (100 x [z + £}/ 12.5)

Fonte: Castagno, 1994.

A oscilagao anterior forma um triangulo (LCA), onde esta o angulo do
balango; L € a caneta laser no centro de gravidade, C € o centro de uma escala
de centimetros, e A é o ponto méximo de deslocamento anterior. A distancia
CA é medida observando o movimento do ponto vermelho do laser; a distan-
cia CL pode ser medida com uma régua métrica ordindria ou com alguma
ferramenta de medicao ultrassonica.

A equipe foi composta por trés examinadores que observaram, durante
todo exame, os desvios corporais antero-posteriores nos seus pontos maximos.
O deslocamento do laser no papel milimetrado foi filmado para posterior ana-
lise. Salienta-se que na publicagao original do teste a orientagao era somente
analisar o deslocamento do laser no papel milimetrado. Em publicacao pos-
terior, descrita por Soldera (2013) foi indicada a possibilidade de filmagem e
posterior analise para que os resultados fossem mais fidedignos.

Todas as informagdes foram obtidas a partir de um banco de dados,
previamente coletado para pesquisa, contendo as informagoes obtidas na



Posturografia Foam-Laser. Os dados foram inseridos e analisados no programa
SPSS versao 21.0. Foi feita analise quantitativa descritiva, com calculo de média
e desvio padrao. Para a andlise de sensibilidade e especificidade das posi¢des
para o risco de quedas, foi feita e analisada a curva ROC.

3 Resultados

A amostra do presente estudo foi composta por 105 individuos, com
maior prevaléncia da populagao feminina. A média de idade foi de 71,2 + 8,9
anos. Médias elevadas foram encontradas quanto ao nivel de escolaridade
dos participantes do estudo em relacdo a média nacional. As caracteristicas
da amostra encontram-se na Tabela 1.

Tabela 1 — Caracterizagdo da amostra.

Variaveis n=105
Idade (anos) — média + DP 71,2+89
Sexo - n (%)
Masculino 19 (18,1)
Feminino 86 (81,9)
Escolaridade (anos) - média + DP 11,8+ 4,5
Quedas - n (%)
Sim 26 (24,8)
Nao 79 (75,2)

Legenda: DP = desvio padréo; n = nimero; % = porcentagem.
Fonte: Elaborada pelas autoras, 2018.

A Tabela 2 apresenta as médias encontradas para os idosos avaliados,
baseadas no percentil 5, mesmo utilizado por Castagno (1994). Foram encon-
trados valores de média muito baixos quando comparados com os valores de
ponto de corte para adultos descrito pelo autor. No TOS VI foi encontrada a
menor média.
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Tabela 2 — Médias encontradas na Posturografia Foam-Laser em comparagao aos padroes
de normalidade para idosos baseado no percentil 5 descrito por Castagno (1994).

Ponto de Corte

Variaveis Média = DP P5

para Adulto

TOS | 76,4 £ 94 57,6 90
TOS 68,1 +12,4 43,9 83
TOS I 55,7 £ 24,7 24,5 82
TOS VvV 72,6129 51,4 79
TOS V 62,1+ 15,3 32,1 60
TOS VI 45,3 +233 2,6 54
Média 633+11,5 46,4

SOM 90,2+17,8 61,1 92
VIS 95,8+ 18,6 68,2 88
VEST 82,2+227 41,8 67
PREF 76,56 +32,0 28,1 95

Legenda: DP = desvio padréo; P5 = percentil 5; TOS = Teste de Organizagdo Sensorial;

SOM = andlise sensorial somatovisual; VIS = andlise sensorial visual; VEST = andlise sensorial
vestibular; PREF = preferéncia visual.

Fonte: Elaborada pelas autoras, 2018.

Os dados do Grafico 1 evidenciam que, conforme a curva ROC, o tinico
teste que apontou uma drea sob a curva significativa para predizer quedas
foi o TOS V.

Gréfico 1 — Sensibilidade e especificidade dos Testes de Organizacédo Funcional (TOS) para
predicéo de quedas.

— TOoOS |

[ Tos |
TOS I

— TOS v

F TOS W

—— TOS VI

. Reference
Line

Legenda: TOS = Teste de Organizagdo Sensorial.
Fonte: Elaborado pelas autoras, 2018.



4 Discusséao

Os dados obtidos neste estudo evidenciam maior niimero de idosas, o
que é comparavel a estudos anteriores (TRALDI; SANTOS, 2014; SANTOS;
MARINHO 2016). Segundo dados de 2002 do Instituido Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE), este fato pode ser explicado por uma maior expectativa de
vida em mulheres, entretanto deve-se ressaltar também a maior participacdo
das mulheres em grupos de convivéncia para idosos (OBSERVA POA, 2017).

A amostra avaliada apresentou um elevado nivel de escolaridade, se
comparado com a média nacional, que é de (3,5 anos para homens e 3,1 anos
para mulheres) (FIEDLERL; PERES, 2008). Acredita-se que essa média elevada
se deu pelo fato de os idosos participantes da pesquisa terem feito parte da
composi¢ao do corpo docente e administrativo da instituicdo onde o trabalho
foi desenvolvido, além de professores aposentados da rede publica e privada.
Outro fator seria a localizagdo onde o projeto é realizado, um bairro de classe
média alta, com taxa de analfabetismo de 0,78% segundo dados da Companhia
de Processamento de Dados do Municipio de Porto Alegre.

Considerando-se que o envelhecimento saudavel e risco de quedas rela-
cionam-se diretamente ao conceito de capacidade funcional e que entre os
declinios capazes de fragilizar o estado funcional e o equilibrio, esta a redu-
¢ao de forca de membros inferiores, este fato pode ser apontado como causa
recorrente de queda e medo de cair em idosos. Em estudo, Hauser et al. (2013)
apontam menor risco de queda em idosos quanto melhores os resultados de
forca muscular de membros inferiores. Outro estudo com resultados de maior
ocorréncia de queda no publico feminino, predominante no presente estudo,
refere esse achado ao fato de as mulheres possuirem menos massa muscular
que os homens (CASTRO et al., 2015). Sao encontradas melhores respostas
do sistema proprioceptivo em idosos ativos, quando comparados com seden-
tarios e a existéncia de uma correlagao positiva e significativa entre idade e
propriocepcao (REBELATTO et al.,, 2008). Verificou-se, contudo, que mesmo na
presenga de realizacdo de atividade fisica regular, os resultados obtidos com
idosos estao distantes dos apresentados por adultos (ANTES, 2014). Assim,
nao é possivel continuar avaliando os resultados da Posturografia Dindmica
Foam-Laser em idosos comparando com o resultado padrao descrito para
adultos, sendo necessario o desenvolvimento de um padrao para o publico
idoso, praticante e ndo praticante de atividade fisica.

Analisando-se a capacidade de predicao de quedas pelos testes realizados
dentro da Posturografia, verificou-se relagao entre a possibilidade de quedas e
0 TOS V. Resultados de estudos anteriores apontam uma baixa na capacidade
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de manter o equilibrio postural na auséncia de pista visual e dependéncia do
sistema visual para a estabilizagdo do corpo (TEIXEIRA et al., 2015; LEMOS;
DAVID; MOTA, 2011) Em estudo de Alfieri et al. (2015) ao avaliar idosos utilizando
o teste de apoio unipodal com olhos fechados, ja foi encontrada uma diminui-
¢ao dos valores de resposta significantes depois da terceira década de vida em
comparacao a segunda década. Esses achados evidenciam que quanto maior a
faixa etaria maior dificuldade e dependéncia da visdao durante o envelhecimento
para a realizacao de testes onde a visao € suprimida como no presente estudo.

5 Concluséo

Os dados do presente estudo evidenciam que mesmo idosos saudaveis,
praticantes de exercicios fisicos, ndo atingiram os pontos de corte para o
estudo. Assim, € necessario o estabelecimento de um ponto de corte para a
populacdo acima de 60 anos.

Com relacdo a predicdo de quedas, o TOS V demonstrou que pode ser
realizado com este objetivo, sendo essa uma medida de facil aplicabilidade e
baixo custo para ser implantado nos servigos de satide publica.

FOAM-LASER POSTUROGRAFIA IN ELDERLY
PRACTICERS OF PHYSICAL EXERCISES:
COMPARISON WITH NORMATIVE DATA FOR
ADULTS

abstract

The objective of this study is to compare the results obtained in the
Foam-Laser Posturography in elderly people practicing physical acti-
vity with the standard established for adults, as well as to verify which
measure is a predictor of falls in the elderly population. Method: this was
aretrospective study, in which data on the evaluation of the balance of
elderly practicing physical exercise were analyzed. The evaluation was
done through Foam-Laser Posturography. Results: the sample of the
present study consisted of 105 individuals, with a higher prevalence
of the female population and mean age of 71.2 + 8.9 years. High
averages were found regarding educational level in relation to the
national average. Mean values were found below the cutoff point
defined for the adult population. The TOS V subtest showed to be
a predictor of falls in the sample evaluated. Conclusion: the results



showed that elderly people practicing physical exercises presented
responses below the defined standard for adults, evidencing the
need to establish a specific cutoff point for this population. The TOS
V position was a predictor of falls among the evaluated elderly.
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