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farmacéutica que, que ja demonstrou produzir melhora nos indices de adesédo
ao tratamento medicamentoso. A aten¢do farmacéutica foi importante para a
adequada realizacdo da técnica inalatdria, principalmente quanto ao uso de
nebulimetros.
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PALAVRAS-CHAVE:
INALATORIA

0 corticoide inalatorio (Cl) é a principal medicacdo para o tratamento de
manutencdo da asma e a técnica inalatoria adequada ¢ fundamental para o
controle da doenca. Objetivos: avaliar a técnica de uso dos dispositivos com
corticoide inalatério no tratamento de manutencdo da asma, estabelecendo
fatores associados ao uso incorreto. Métodos: estudo transversal, prospectivo,
em pacientes com diagnostico de asma e em acompanhamento ambulatorial.
A coleta dos dados clinicos foi realizada por questiondrio padronizado
aplicado apds consulta ambulatorial. Os pacientes foram testados quanto
as etapas de utilizacdo de seus dispositivos inalatorios pelos membros da
pesquisa. Resultados: Foram estudados 253 pacientes, sendo que 128 (50,6%)
realizaram a técnica inalatoria correta em todas as suas etapas. O uso correto
da técnica inalatdria se associou com o estado civil (uso correto mais freqiiente
nos pacientes casados e menos nos viuvos, p = 0,030), com a renda familiar
(técnica inadequada mais freqliente com a renda familiar menor, p = 0,009),
com o grau de instrugdo (técnica inadequada mais freqiiente com ensino
fundamental incompleto, menor p= 0,046), com o tipo de dispositivo inalatério
(técnica inadequada mais freqliente com o uso do aerossol dosimetrado do
que os dispositivos em pos, p < 0,001). Ndo foi observada associacio da
técnica inalatoria com sexo e idade. Na andlise de regressdo logistica bindria,
as varidveis que se associaram significativamente com o uso incorreto foram:
uso do dispositivo em aerossol (razdo de chances - RC = 3,7, p < 0,001) e
grau de instrucio com ensino fundamental incompleto (RC = 1,9, p = 0,022).
Conclusdes: Uma percentagem significativa de pacientes asmatico utiliza
incorretamente os dispositivos inalatdrios, sendo os erros mais freqiientes
com a utilizacdo do aerossol dosimetrado e em pacientes com menor grau de
instrugdo. As estratégias educativas em asma devem priorizar esses grupos.
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PALAVRAS-CHAVE: ASMA; PACA; CONTROLE

Introducdo: A asma ¢ uma doenga cronica das vias aéreas. Apesar dos
avancos no entendimento da doenca, ndo tem ocorrido uma reducido em
sua morbimortalidade. Os pacientes geralmente tratam seus sintomas na
fase aguda da doenca, carecendo de tratamento e orientacdo no periodo
inter-crises, levando-os a buscar repetidamente os servicos de emergéncia.
Objetivos: O PACA tem o objetivo de educar asmaticos adultos e criangas em
relacdo ao entendimento e manejo de sua doenca, uso de medicagoes, controle
dos sintomas, assim reduzindo a necessidade de consultas de emergéncia e
hospitalizacdes por asma aguda. Material e métodos: O PACA tem cinco anos
de implantacéo, com atividade continua. H4 uma equipe composta por médicos,
estudantes de medicina, enfermeiro e psicologo, os quais acompanham os
pacientes asmaticos a partir de quatro anos de idade. No inicio ¢ realizado
anamnese com invetisgacdo da histéria de aparecimento da doenca, fatores
desencadeantes, nimero de crises, estudo de exposicdo aos alérgenos e historia
familiar. A avaliacio laboratorial baseia-se no perfil atopico (hemograma e 1gE
sérico), funcional (espirometria e pico de fluxo) e infeccioso (RX de seios da
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face e torax). Os pacientes sio acompanhados trimestralmente e sio realizadas
reunides mensais com fins educativos. Resultados: O PACA possui cerca de 850
pacientes cadastrados. Destes, 510 (60%) aderiram muito bem ao programa,
freqlientando assiduamente os ambulatdrios e as reunides mensais destinadas
a apresentacdo de medidas de controle e prevencdo da asma. Verificou-se
também, a partir de um levantamento realizado, que o numero de crises e
internacgdes hospitalares reduziu significativamente associado a uma melhora
da qualidade de vida dos pacientes. Conclusdo: Na nossa regido o PACA ¢
fundamental para o controle da asma, auxiliando em seu diagnostico, controle,
prevencdo e tratamento, reduzindo a morbimortalidade desses pacientes.
Além disso, contribui de forma significativa para o aprendizado do aluno e a
realizacdo de atividades destinadas a assisténcia da populacéo.
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AMBULATORIAL

A avaliacdo sistematica do grau de controle da asma em resposta ao tratamento
¢ fundamental no manejo ambulatorial dessa doenga. A identificacdo dos
fatores associados com a auséncia de controle da asma poderia contribuir para
uma intervencdo mais eficaz na busca do controle da doenca. Objetivos: avaliar
o grau de controle da asma nos pacientes em acompanhamento ambulatorial,
buscando identificar fatores associados com o ndo-controle da doenga.
Métodos: estudo transversal, prospectivo, em pacientes com diagndstico de
asma e em acompanhamento ambulatorial. Foi realizada coleta dos dados
clinicos por questionario e revisdo da técnica inalatéria. A avaliacdo da
gravidade da doenca e do seu grau de controle foi de acordo com o proposto
pela Global Initiative for Asthma (GINA). Resultados: Foram estudados 259
pacientes, sendo que 45 (17,4%) apresentaram asma totalmente controlada, 68
(26,3%) asma parcialmente controlada e 146 (56,4%) asma nio controlada. As
varidveis que se associaram com o ndo-controle da asma foram: condicdo de
nio ser estudante (p = 0,033), ndo estar trabalhando (p = 0,015), ndo utilizacio
do corticoide inalado (p = 0,002), uso do beta-agonista de curta acdo (p <
0,001), e gravidade clinica da asma (p < 0,001). Na anélise de regressdo binéria,
as varidveis que se associaram de forma significativa ao ndo controle da asma
foram: o nédo uso de corticdide inalatorio (razdo de chances - RC = 6,7, p =
0,011) a gravidade cinica da doenca (RC = 5,5, p < 0,001). Conclusdes: Uma
parcela significativa dos pacientes asmaticos em tratamento ambulatorial ndo
apresenta controle da doenca. Os principais fatores associados ao ndo-controle
da asma foram o nio uso do corticoide inalado e a gravidade cinica da doenca.
0 uso efetivo de corticdide inalatério no tratamento da asma constitui-se em
fator passivel de intervencéo.
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Introdugdo: Reconhece ser necessario que profissionais de satde que atuam na
area da Pneumologia conhecam o perfil epidemioldgico de pacientes asmaticos
para que possam identificar situacdes de risco e oferecer um tratamento e
controle adequados. Objetivo: Traca o perfil epidemioldgico dos pacientes
asmaticos atendidos em um Programa de Assisténcia ao Paciente Asmatico
(PAPA) no ano de 2007. Métodos: Realiza estudo descritivo e transversal.
Coleta dados de prontuarios, em junho de 2008, relativos a caracteristicas
clinicas de 459 pacientes asmaticos acompanhados no PAPA durante o ano
de 2007. Utiliza o programa EPIINFO2005 para andlise dos dados. Resultados:

J Bras Pneumol. 2008;34 R: R1-R274



