UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL
INSTITUTO DE GEOCIENCIAS
DEPARTAMENTO DE GEOGRAFIA

CURSO DE GRADUAGCAO EM GEOGRAFIA

O ENSINO DE GEOGRAFIA DA SAUDE COMO UM MEIO DE PROMOVER A
EDUCACAO EM SAUDE NAS ESCOLAS

Miguel Pocharski Garcia

Porto Alegre, 20109.



MIGUEL POCHARSKI GARCIA

O ENSINO DE GEOGRAFIA ASSOCIADO A SAUDE

NO AMBIENTE ESCOLAR

Trabalho de Conclusdo de Curso de
Graduacao apresentado como requisito
para obtencdo do grau de Licenciado

em Geografia.

Orientador: Prof. Dr. Nestor André

Kaercher

Porto Alegre, 20109.



AGRADECIMENTOS

Primeiramente, a minha mae, Elizabete Abreu Pocharski, mulher
guerreira que fez com que eu pudesse estar aqui hoje, toda minha luta é para
honrar a ti. Obrigado por sempre acreditar em mim, essa conquista € nossa.

Ao meu pai, Moacir Gomes Garcia, a pessoa que me ensinou os valores
e virtudes que carrego comigo todos os dias. Obrigado por se sacrificar para
gue eu pudesse estar aqui, essa conquista é nossa.

A minha irma, Manoela Pocharski Garcia, por me aturar nos momentos
mais dificeis, por me apoiar nos meus sonhos e por vibrar comigo a cada

conquista. Esse momento néo seria tdo feliz sem vocé do meu lado.

A minha companheira, Keila Fallavena, que nunca me deixou abaixar a
cabeca e desistir dos meus sonhos, que luta do meu lado e me quer bem.
Obrigado por toda for¢ca e confiangca que me transmite. Teu afeto e amparo

foram fundamentais para eu chegar até aqui.

A todas/os meus colegas da Geografia, que conviveram esses quatro
anos e meio comigo, vocés me ajudam a ser uma pessoa melhor a cada dia.
Sou extremamente grato por ter cruzado a minha vida as suas. Em especial ao

famoso “grupo da morte” que concluiu todos os trabalhos com exceléncia.

Ao meu orientador e caro amigo, Nestor André Kaercher, obrigado por
me inspirar a ser um professor melhor a cada dia, levarei seus ensinamentos
para o resto da minha vida, acho que esse é o papel de um mestre. Também

agradeco por todo tempo e paciéncia na concepc¢ao deste trabalho.

A professora Patricia Souza Marchand, pessoa amiga e querida que tive
a oportunidade de conviver durante dois anos e aprender conhecimentos de

grande valor para minha vida profissional.

Ao TelessaudeRS-UFRGS, projeto que me acolheu e possibilitou que eu
desenvolvesse diversas habilidades ao longo da graduag&o. Em especial as
minhas supervisoras Paola Ortiz e Michelle Szekut, por me incentivarem nos

desafios da pesquisa, a Elise Botteselle, Lucas Cardoso e Renan Vallejo pela



parceria, apoio e confianca que nos renderam duas premiagdes, sendo uma

internacional. Vocés séo demais, obrigado.

A maravilhosa equipe do Laboratério de Poluicdo Atmosférica da
Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre, em especial a
professora Claudia Ramos Rhoden, por me permitir uma experiéncia Unica de

aprendizado interdisciplinar.

A todos meus familiares que torceram e me ajudaram ao longo desse

periodo.

A todos meus amigos e amigas que me fazem parte da minha vida,
deixando-a mais feliz e harmoniosa, obrigado por estarem comigo nos

momentos bons e ruins.

A todos professores e professoras que tive a honra de cruzar em minha

vida, sem dlvidas carregarei uma parte de vocés em minha docéncia.

Ao povo brasileiro, que me oportunizou estudar em uma universidade
publica, gratuita e de exceléncia. Trabalharei para devolver esse investimento a

sociedade.

A Universidade Federal do Rio Grande do Sul, foi um prazer imenso
poder desfrutar deste espaco rico em diversidade, pluralidade de ideias e com
professores e colegas dedicados para fazer um mundo melhor. Sou honrado de

fazer parte da histéria desta universidade.



RESUMO

Este estudo visa evidenciar a importancia das praticas pedagdgicas de
Geografia da Saude nas escolas. Sugeriu-se que as atividades fossem
trabalhadas por meio da disciplina de Geografia, articulando conhecimentos
classicos (climatologia, demografia, hidrografia, etc.) com as questdes de
salude publica presentes no contexto social brasileiro. Porém, as préticas
sugeridas podem ser realizadas em diversas etapas escolares e com
disciplinas curriculares diferentes, mediante a adaptacao dos professores. Para
isso, buscou-se analisar como os educadores podem atuar de forma a
promover a prevencdo a saude nos ambientes escolares, com intuito de
viabilizar uma maior autonomia e conscientizacao para que os alunos possam
atuar em busca de melhorias nos espacos onde vivem. Desta forma, o Ensino
de Geografia da Saude nas escolas busca educar sobre os determinantes
sociais da saude, que sdo os aspectos além do bem-estar fisico que interferem
na condicdo de saude da populacdo. Adjunto a isso, foi realizada uma
entrevista com uma especialista na area de politicas educacionais, com intuito
de discutir as possibilidades de interacdo entre a Educacdo e a Saude. Neste
trabalho, ficou evidenciada a importancia das atividades praticas para
construcdo de sujeitos ativos e capazes de transformar a realidade em que
vivem. Outra perspectiva indica que aumentar o conhecimento dos alunos
sobre o territorio pode promover a saude nas escolas, pois na medida em que
nos apropriamos dos espagos em que vivemos nos sentimos pertencentes ao
lugar, isso aumenta nosso interesse, e consequentemente nossa participacao,

para manter esses espacos saudaveis.

Palavras-chave: Promocdo da Saude; Determinantes Sociais da Saude;

Territério.
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1. O QUE SERIA UM PROFESSOR SEM AS SUAS EXPERIENCIAS?

O que é identidade? Ou melhor, para que — ou para quem — serve a
identidade que carregamos? Quais tragcos marcam a minha pessoa? O que me
faz ser reconhecido e querido pelas pessoas que convivem comigo? O que eu
busco nessas relacées e como posso distinguir a minha identidade docente do
meu ser pessoal? Na verdade, posso distinguir ou tudo faz parte de uma
construcdo Unica, que molda o professor e transforma a pessoa na sua mais
pura individualidade? S&o muitas perguntas que temos ao refletir sobre a nossa
existéncia e como nos colocamos no mundo em que vivemos. A nossa funcao
social e realizagdo pessoal sdo indissociaveis, portanto, busco o
autoconhecimento para compreender quem eu sou, 0 que eu fago e por que

faco, por que escolho A ao invés de B, e assim por diante.

Oriundo de Cachoeirinha, municipio da regido metropolitana de Porto
Alegre, vivo ha 23 anos nessa cidade. Fui estudante de escola publica durante
toda a minha vida e, como muitos outros, tive uma formacdo precaria em
Geografia durante o ensino fundamental, pois geralmente os professores nao
eram formados na area. No ambiente familiar ndo havia livros e/ou incentivo a
leitura — havia a esperanca de ter um jogador de futebol na familia —, porém,
sempre fui incentivado a manter as boas notas na escola, pois meu nucleo
familiar acreditava na educacdo como uma forma de ascensédo social. Talvez
seja pela caréncia de livros em casa, me marcou muito a primeira vez que me
deparei com um atlas geogréafico na casa dos meus tios, ha cerca de 15 anos
atras, ainda tenho esta reliquia - “Atlas Geografico Melhoramentos, de 1994, do
Pe. Geraldo José Pauwels”. Lembro que fiquei fascinado pela quantidade de

bandeiras dos paises e pelas cores que 0s mapas traziam.

Alguns anos depois, no ensino médio, tive a oportunidade de ter aulas
com professores formados na area. A diferenca é muito grande, principalmente
pela abordagem em Geografia Fisica, até entdo pouco estudada nos anos
anteriores. No ano em que conclui o ensino médio, lembro que tinha davida em
prestar o vestibular para o curso de histdria ou geologia, acabei optando por
Geografia, um misto das ciéncias humanas e da natureza. Resumindo, nao
passei no vestibular e me inscrevi em um curso preparatorio para tentar no ano

seguinte. Antes disso nao tinha certeza sobre a docéncia, nem mesmo se havia
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me matriculado no curso certo. No ano em que estudei para o vestibular pude
conviver com pessoas incriveis e que me mostraram outro lado da profisséo
docente. Diferente da escola, no curso me sentia vivo, pensante e pulsante.
Hoje sei que a principal diferenca estava em mim e ndo no curso. De toda
forma, aquilo me motivou a exercer a docéncia, pois me reconheci naqueles
professores, na sua forma de abordagem e no trato com as pessoas. No ano
de 2015 ingressei no curso de Geografia da Universidade Federal do Rio
Grande do Sul (UFRGS), motivo de orgulho para a familia e um desafio muito
grande para alguém que nunca havia imaginado ser capaz de vivenciar

experiéncias nesse espaco, até entdo bem distante da minha realidade.

Como muitos outros jovens, trabalhei desde os 15 anos de idade, logo,
guando entrei na Universidade — desempregado — a primeira coisa que fiz foi
buscar uma forma de subsisténcia. Através de uma colega, consegui uma
entrevista no projeto TelessaldeRS-UFRGS do Departamento de POs-
Graduacao em Epidemiologia da UFRGS. Depois de um més fui chamado para
trabalhar nesse local e isso transformou a minha vida. No inicio, minha relacéo
com o projeto era puramente uma questao de subsisténcia, a bolsa auxilio era
acima da meédia e foi um fator crucial para minha estabilidade financeira
durante a graduacdo. Minha atividade era de cunho administrativo, trabalhava
diretamente com as filas de espera do Sistema Unico de Satude (SUS). Com
uma metodologia propria, o projeto visa reduzir o tempo e a fila de espera para
consultas especializadas em Porto Alegre. O projeto tinha muitas pessoas, de
varios cursos diferentes, uma equipe multiprofissional. Eis entdo o momento
gue mudou a minha trajetdria, certo dia a supervisora do projeto reuniu 0s
bolsistas da equipe e fez uma roda de conversa sobre pesquisa cientifica, visto
gue o TelessaudeRS-UFRGS se configura em um projeto de pesquisa, foi
lancado um desafio: utilizar o espaco para construir um projeto de pesquisa
gue vinculasse algo do nosso curso de formacdo com o TelessaudeRS-
UFRGS, assim poderiamos aproveitar esse tempo para desenvolver
habilidades de pesquisa em nossas respectivas areas de atuacdo. Através
desse desafio acabei por realizar meu primeiro trabalho de pesquisa: “Os
possiveis impactos da poluicdo atmosférica nos encaminhamentos de

Pneumologia dos usuérios da Atencdo Primaria a Saude no Rio Grande do
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Sul”, apresentado na XXIV Jornadas de Jovenes Investigadores AUGM, no
municipio de Sdo Pedro/SP, em 2016. Quanto a motivagédo para esse trabalho
eu ndo me recordo plenamente, mas possivelmente advém da interacédo entre
as disciplinas de Climatologia e Meteorologia Aplicada que cursei naquele
semestre. Como ndo tinhamos contato com as disciplinas de ensino de
Geografia, a minha relagdo com a docéncia acabou ficando adormecida por um
tempo. Em 2017, no segundo semestre, tive a oportunidade de ingressar em
um estagio pela Secretaria Municipal de Educacao de Porto Alegre, na Escola
Municipal de Educacgdo Basica Dr. Liberato Salzano Vieira da Cunha, situada
no bairro Sarandi em Porto Alegre. Para resumir, ndo cheguei ao final dos seis
meses de estagio e me afastei ainda mais da docéncia. A experiéncia foi
horrivel, eu era imaturo para a educacdo publica e tive que assumir cinco
turmas de ensino fundamental que estavam sem professor de Geografia e
Filosofia. A escola se tornou um local pesado para mim, ndo conseguia
encaixar minha proposta de ensino nas aulas, faltava conectar meus planos de
aula com a realidade dos alunos, acredito que a inexperiéncia tenha sido o

principal problema para que ndo desse certo.

No ano seguinte decidi retomar o foco total na pesquisa. Para mim, o
ano de 2018 foi incrivel, tive a oportunidade de apresentar um trabalho sobre
uma doenca causada pela exposi¢cao ao frio no | Simpdsio de Toxicologia e
Saude Ambiental, promovido pelo Programa de Pos-Graduacdo em Ciéncias
da Saude da Universidade Federal de Rio Grande, onde fui reconhecido com
mencao honrosa, uma valorizacdo ao gedgrafo e ao trabalho multisetorial em
um evento onde o publico era majoritariamente da area da saude. Nesse
mesmo evento me aproximei de um grupo de pesquisa em poluicdo
atmosférica, vinculado a Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto
Alegre (UFCSPA). Como a tematica despertava meu interesse, fui convidado a
visitar o laboratério e participar das reunibes de equipe, uma oportunidade
impar de aprendizado. Em uma reunido conversamos sobre os monitoramentos
do ar em Porto Alegre, cujas estacdes estavam desativadas, uma grande falta
de responsabilidade com o dinheiro publico. A professora que lidera o grupo fez
diversas acdes para notificagdo e resolucdo desse problema junto as

autoridades, bem como entrevistas para emissoras de televisao para alertar a
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populagdo e pdr em pauta esse tema. Porém, ndo houve preocupagdo por
parte dos gestores publicos, mesmo este sendo um problema de saude latente
gue atinge 91% da populagcdo mundial e mata uma em cada dez criangas com
idade de até 5 anos, principalmente em paises de média e baixa renda, como
no caso do Brasil (OMS, 2018). No mesmo grupo, tive a oportunidade de expor
uma ideia minha sobre a interacéo da poluicdo do ar com o ciclismo crescente
nas grandes cidades, levantando questfes como os impactos a salde dessas
populagcBes e como mitigar os danos a salude das pessoas que usam a bicicleta
como meio de transporte. Essas sao reflexdes que me passam na cabeca
sempre que ando pela cidade, seja a pé ou dentro do 6nibus. Adquiri esse
habito de observar os espacos e identificar o que ha por tras do que estou
vendo, pensando o ambiente de forma interativa, onde os agentes fisicos,

guimicos e biologicos estao interferindo continuamente uns nos outros.

Durante minha trajetoria estive em alguns congressos, palestras,
simposios e eventos afins da area da saude. Uma fala que me marcou
profundamente como profissional e estudante de Geografia foi a de uma
professora da Faculdade de Medicina da UFRGS, especializada em saude
urbana, que disse, com outras palavras, que precisavamos — na sociedade —
de um profissional que “estudasse o meio urbano, econémico, social, ambiental
e suas relacbes com a saude publica”. Eu ndo me recordo precisamente das
palavras, mas ela descreveu tudo aquilo que abrange o curriculo do curso de
graduacdo em Geografia, exceto por um detalhe, a associacdo aos problemas
de saude. Nesse momento eu senti que a Geografia da Saude tinha muito
potencial a ser explorado e campo a ser conquistado no Brasil. Esse conceito
surge de uma transicdo do que antes era chamada Geografia Médica, que
surgiu no inicio do século XX e se desenvolveu em torno das questbes de
ecologia e difusédo espacial das doencas. Atualmente, o termo mais utilizado é
Geografia da Saude, que ampliou seu campo de estudos e tem por objetivo
abordar as relacdes de saude em diferentes escalas espaciais, integrando
conhecimentos da Geografia Fisica (climatologia, hidrografia, etc) e da
Geografia Humana (ordenamento territorial, urbanizagéo, demografia, etc), a
fim de compreender como os fendmenos naturais, socioeconémicos e culturais

estdo associados aos padrdes de saude e doenca, bem como construir
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solugdes para os problemas encontrados (SANTANA, 2014). Acredito que a
Geografia tenha esse potencial Unico, a integracdo com diversas areas do
saber, que cada vez mais se faz necessario para compreender a complexidade
das questdes que sao determinantes na sociedade, incluindo os problemas de

salde que, muitas vezes, sao gerados e agravados pelas a¢cdes humanas.

Outro momento marcante para mim aconteceu em 2018, quando
estive no 12° Congresso Brasileiro de Saude Coletiva, que aconteceu na
Fundacdo Oswaldo Cruz (FIOCRUZ), na cidade do Rio de Janeiro. Por se
tratar de um local de exceléncia em pesquisas de saude publica no Brasil, a
FIOCRUZ possui diversos pesquisadores que trabalham em equipes
multisetoriais, justamente para buscar compreender as complexas demandas
de saude publica do pais. Em meio ao evento tive a oportunidade de interagir
com professores de saude publica formados em Geografia, que trabalham com
a relagdo entre territério e saude. Dessas conversas, surgiu em mim o
interesse em trabalhar a conectividade desses conceitos no contexto escolar,
com intuito de possibilitar que os alunos da educacédo basica se apropriem do
territério em que vivem e consigam observar a Geografia do local, e quando
digo Geografia estou me referindo também a condicdo de saude do territorio,
gue pode ser investigada através do conceito de territorio utilizado. Esse
conceito esta presente em muitas politicas publicas de saude, pois visa ampliar
a analise do espaco politico administrativo, conferindo notoriedade as relacdes
sociais cotidianas que transformam e podem gerar vulnerabilidades a saude da
populacdo em determinados espacos de convivio social. A compreensao e o
planejamento das acbes de vigilancia e promocdo da saude acontecem
mediante o reconhecimento do territério por aqueles que o utilizam (MONKEN;
BARCELLOQOS, 2005). Portanto, conhecer o que ha no territério em que vivemos
pode ser essencial para melhorar os espacos em que estamos inseridos,
tornando-os menos poluidos, mais acessiveis para as pessoas, com opcoes de
lazer e seguranca. A escola € o lugar para promover essa reflexdo sobre o
local que queremos construir e viver. E nesse espaco que aprendemos o que
significa viver em sociedade. Ensinar nossos alunos a respeitar e construir
espacos saudaveis pode proporcionar melhorias para toda populagéo,

independentemente de classe social, raca, cor ou género.
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2. JUSTIFICATIVA

A escola € um espaco ideal para o desenvolvimento do pensamento
reflexivo, na medida em que contribui na construcdo de valores pessoais,
crencgas, conceitos e maneiras de conhecer o mundo, o que infere diretamente
na producdo social da saude (BRASIL, 2008). Nesse sentido, a escola € um
espaco social onde se desenvolvem praticas educacionais que podem estar
articuladas a ac¢des educativas em saude (BRASIL, 2007).

A Geografia, por sua vez, tem um papel fundamental no estudo da
relac&o entre sociedade e ambiente. E através dela que podemos compreender
como se transformam os espacos em que estamos inseridos. Isso pode auxiliar
na compreensao dos problemas de saude que atingem as pessoas, na medida
em que permite que a populacdo se aproprie do territério que utiliza (MONKEN;
BARCELLOS, 2005). Essa constatacdo nos permite pensar que a Geografia e
a saude podem estar relacionadas e, portanto, podem ser estudadas de forma
conjunta. Assim, o ensino de Geografia nas escolas tem o potencial de utilizar
conteudos classicos (demografia, urbanizacdo, climatologia, hidrografia, entre
outros) para entender fatos que vivenciamos em nosso cotidiano, como
enchentes, deslizamentos, poluicdo, saneamento basico, violéncia,
desigualdade social, e que estdo diretamente relacionados a nossa condicéo
de saude. A OMS ressalta que uma opinido publica esclarecida e uma
cooperacao ativa da parte do publico sdo de uma importancia capital para o

melhoramento da saude dos povos (OMS, 1946).

Portanto, quando pensamos no contexto escolar, fica evidente que
ensinar sobre o local que os alunos vivem pode aumentar a capacidade e a
autonomia para que eles participem mais ativamente das decisdes que
interferem na construcéo desse espaco, como por exemplo, na politica, que € o
principal agente por onde se define o que sera feito nos municipios. Quando os
alunos tem conhecimento sobre o que impacta na qualidade de vida da
populacédo, torna-se mais provavel que eles tendam a buscar solucdes que
priorizem a igualdade e a equidade de condi¢cdes de saude e educacgéo, que
sdo pilares fundamentais para a sociedade, garantidos pela Constituicdo
Federal de 1988 (BRASIL, 1988).
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3. OBJETIVOS
Objetivo Geral:

Evidenciar a importancia da articulagdo entre as praticas de Ensino de

Geografia e as questdes de Saude no ambiente escolar.
Obijetivos Especificos:

1. Discutir um entendimento de saude baseado na educacdo como forma de
prevencao, onde o Ensino de Geografia pode contribuir na compreensao das

determinantes sociais da saude;
2. Analisar os beneficios da relagéo intersetorial entre a Educacéo e a Saude.

3. Propor praticas de Ensino de Geografia da Saude que possam ser aplicadas

com alunos da Educacéo Basica.
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4. O ENSINO DE GEOGRAFIA COMO UM CAMINHO PARA A
PROMOCAO DA SAUDE NAS ESCOLAS

Em 2015, o Ministério da Saude (MS) e o Ministério da Educacdo (MEC)
lancaram uma versao preliminar do Caderno de Saude e Educacdo Ambiental.
Este material € utilizado como suporte nas acbes do Programa Saude na
Escola (PSE) e visa trabalhar com o educando sob a perspectiva do territério
na producdo social da saude, como espaco compartihado de
responsabilidades que inclui as escolas e as unidades de saude. Assim sendo,
o texto do caderno destaca a concepcéo do PSE:

As interacOes da vida cotidiana com 0S processos no
territorio produzem mais ou menos saude e sao
indissociaveis para as praticas de educacdo e saude
integral. Por isso, estas praticas precisam ser
problematizadas de acordo com a realidade presente,
considerando as necessidades atuais e das geracdes
futuras. Assim sendo, as atividades do PSE estdo
comprometidas com uma visdo ampliada de educacédo e
saude. Isso implica entendé-las como algo produzido
pessoal e coletivamente com a familia, as associacdes
comunitarias, 0s espacos de decisbes politicas
governamentais, os locais e equipamentos publicos e
especialmente com as praticas do lugar onde se vive,
estuda e trabalha. (BRASIL, 2015, p. 2).

Esse trecho do texto destaca a importancia da realidade presente no
contexto de saude, ou seja, para a participacao coletiva ser efetiva, ela precisa
estar atrelada a realidade vivenciada pelos individuos, para que estes possam
compreender a relacdo entre as suas ac¢des e 0s impactos que elas podem
gerar no ambiente e, consequentemente, na saude das pessoas. Um exemplo
claro disso pode ser evidenciado pelo sentimento de revolta quando vemos
alguém descartando o lixo em local inadequado, como nas calcadas ou
préximos a esgotos. Esse sentimento é ainda mais intenso quando a situacao
acontece em lugares proximos da nossa residéncia, local de estudo ou de

trabalho, pois desperta nosso sentimento de pertencimento aquele lugar.

O conceito de territorio utilizado, exposto anteriormente, pode auxiliar na
caracterizacdo e reconhecimento dos problemas de saude presentes em

determinado local e populacdo especifica, jA que, o conhecimento sobre a
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situacao do territério pode aproximar a populacéo dos servicos de saude, bem
como potencializar as medidas preventivas de promocao da saude (MONKEN;
BARCELLOS, 2005). A principal estratégia de promocdo da saude esta
explicitada pelo comprometimento do PSE com a educacdo em saude. Essa
acao educativa oportuniza que a populacdo atue na identificacdo dos
problemas de saude, bem como em suas causas determinantes, o que
aumenta a autonomia e incentiva a procura de solucdes coletivas por parte dos

sujeitos que compdem o territério (AERTS et al., 2004).

Desta forma, abre-se uma lacuna que pode ser preenchida pela parceria
entre a Geografia e a saude. Como educar as pessoas para ter uma vida
saudavel? Quais meios podem ser utilizados para atingir esse objetivo? Que

beneficios podem advir dessas a¢des?

Para compreender melhor o papel que a Geografia pode desempenhar
no entendimento dos problemas de salde que atingem as pessoas, €
fundamental que saibamos quais sdo as principais determinantes sociais da
salude presentes em nossa sociedade:

Estes sdo definidos, de acordo com a Comissdo Nacional
sobre os Determinantes Sociais da Saude (CNDSS),
fatores sociais, econfémicos, culturais, étnicos/raciais,
psicologicos e comportamentais que influenciam a
ocorréncia de problemas de saude e seus fatores de risco
na populacdo; e incluem renda, educacdo, emprego,

desenvolvimento infantil, cultura, género e condicOes
ambientais. (BRASIL, 2015, p. 2).

Todos os fatores destacados séo passiveis de serem trabalhados na
escola, e muitos deles fazem parte dos componentes curriculares de algumas
disciplinas. Nesse caso, o interesse social pode ser visto em uma escala local,
tendo em vista as mdultiplas diferencas sociais, culturais e ambientais do
territorio brasileiro. Os direitos e deveres dos cidaddos estdo atrelados as
dindmicas vivenciadas em seu cotidiano, que sao peculiares de cada lugar, e
gue influenciam a qualidade de vida das populacdes. Um exemplo disso é a
poluicdo, que pode prejudicar a todas as pessoas que dependem daquele
recurso que esta sendo danificado. Portanto, € dever zelar por um ambiente

ndo poluido, na mesma medida que um espaco saudavel para viver é um
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direito de todos e todas. Nesse sentido, o ensino de Geografia pode educar as
criancas e adolescentes sobre a importancia de um ambiente saudavel para
manutencdo da vida. Isso pode vir por intermédio do préprio estudo da
atmosfera e sua essencialidade para que possamos sobreviver.
Compreender e desenvolver acbes a partir dos
determinantes sociais da saude empoderam os individuos
para promover saude. Nesse sentido, a promoc¢do da
saude pode ser entendida como estratégia de producao do
cuidado pessoal e coletivo, que busca intervir sobre
aspectos relativos aos fatores que podem prejudicar a

construcdo de uma vida saudavel ou potencializar aqueles
gue colaboram para sua construcdo. (BRASIL, 2015, p. 3).

A logica proposta é simples: quando descobrimos que algo atinge a
nossa saude, aprendemos que isso deve ser evitado. Porém, isso nao basta
para abandonarmos velhos habitos, por exemplo: fumar faz mal para o pulmao,
mesmo assim muitas pessoas fumam. Da mesma forma que sabemos que se
exercitar faz bem para a saude, porém muitos levam uma vida sedentaria.

Entdo, por que as agem dessa forma sabendo que isso pode prejudica-las?

Essa complexidade se deve as diferentes realidades vividas pelas
populacdes no Brasil. A Geografia quando trabalhada em conjunto com outras
ciéncias humanas pode ajudar a entender como a desigualdade social deixa
marcas em nossas vidas. Como dica para trabalhar isso em sala de aula,
recomendo a leitura do livro “O Nivel: por que uma sociedade mais igualitaria &
melhor para todos”, que nos ajuda a entender como sdo construidas as
relacbes sociais em sociedades capitalistas e desiguais, como no caso do
Brasil, e como isso estd ligado aos problemas de salde publica que

enfrentamos.

A escola, por sua vez, € um espaco social que deve conversar com as
demandas da sociedade. Em conjunto com o sistema de saude, a escola atua
na vida cotidiana e discute crencas, valores e habitos de vida, de maneira a
possibilitar a reflexdo nas criangas e adolescentes, o que auxilia na construcao

de uma vida mais saudavel no futuro (AERTS et al., 2004).

Nessa perspectiva, apresentarei uma situagédo vivenciada por mim na

escola e uma possibilidade de integrarmos a Geografia na mesma atividade.
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Durante a antiga 72 série, tivemos aulas sobre orientagdo sexual na escola. Do
pouco que me recordo a atividade consistia em aprender utilizar camisinha e
em uma aula breve sobre as doencas sexualmente transmissiveis. Pela minha
experiéncia diria que no auge dos meus 12 anos a parte sobre doencas nao fez
sentido nenhum na minha vida, pois ndo era algo que eu teria maturidade para
entender. A minha proposta de atividade inclui, em conjunto com a aula de
orientacdo sexual, fazer a utilizacdo dos conhecimentos de demografia. Através
de alguns dados simples podemos promover um debate para que os alunos
entendam um pouco mais da importancia do que estd sendo dito. Perguntas
simples como: Quem tem mais filhos gasta mais ou menos dinheiro? Quanto é
o salario minimo atualmente? Qual o preco de um pacote de fraldas? (Trazer o
anuncio), podem abrir espaco para diversas outras discussdes. Essas
discussdes podem ser relevantes tanto nos anos finais do ensino fundamental

como em qualquer ano do ensino médio.

Com intuito de promover essas reflexdes dentro dos espacos
educacionais surgem acfes como as escolas promotoras de saude, iniciativa
vinculada a Organizacdo Pan-Americana de Saude (OPAS), que visa atuar
para promover uma educacdo com enfoque em saude, criando entornos
saudaveis e provendo servicos de saude e alimentacdo para a comunidade
escolar. Essas acdes visam um desenvolvimento humano saudavel e podem
aumentar a qualidade de vida e produtividade econdémica da populacdo
(BRASIL, 2007). Outra perspectiva na abordagem dessa iniciativa é o foco na
prevencao da saude, que acaba por romper com o modelo de saude vigente no
Brasil, que é assistencialista, ou seja, visa prestar assisténcia apés diagnosticar
o problema de saude (HARADA, 2003).

Desta forma, os trabalhos que promovem a saude na escola divergem
do modelo atual, pois buscam, através de uma visao interdisciplinar, ensinar
sobre as relacdes entre o ambiente e a saude para a populagdo, com intuito de
ajudar na prevencao de doencas. Dentro disso, podemos destacar o papel
politico e coletivo dos cidaddos, pois estes terdo mais autonomia para
reivindicar seus direitos perante o governo, como melhorar os servicos de

saude, a coleta de lixo, 0 saneamento basico, a distribuicdo de medicamentos
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e vacinas, a criacao de espacos de lazer, empregos, educacdo de qualidade,
etc. Outros ganhos importantes sdo nos cuidados pessoais como nas relacdes
sexuais, nos habitos alimentares, na higiene, entre outros que podem prevenir

algumas doencas.

A OPAS mantém ativa a iniciativa das escolas promotoras de saude
desde 1995, seu ano de criacdo. Escolas situadas em varios paises da
América do Sul e Caribe sado contempladas com essas acfes. Cada vez 0s
paises de média e baixa renda sdo atingidos por diversas doencas oriundas de
problemas sociais e ambientais. Muitas delas vém do descaso dos governantes
com a populacdo. Por isso, discutir sobre esses assuntos na escola pode
proporcionar que os alunos pensem e discuta sobre essas questdes, 0 que
pode prover mais autonomia para que as populacdes locais atuem sobre os

determinantes que impactam a saude.

Um exemplo disso seria a criacdo de um grupo do meio ambiente na
escola, para atuar com as demandas ambientais do bairro, promover atividades
com a comunidade escolar como palestras, mutirdes de conscientizacao, etc.
Ao integrarmos os alunos nessas acdes trabalhamos com eles a preparacao
para tomada de deciséao, que é crucial, pois qualquer um deles pode vir a ser
gestor publico e ter que decidir sobre assuntos que interferem na vida de
muitas pessoas. Isso passa a ser muito relevante no Brasil, pois atualmente
muitas dessas decisbes sdo tomadas visando interesses individuais, que
muitas vezes diferem da maioria da populacdo e acabam prejudicando o

desenvolvimento da sociedade.

A conscientizacdo e a capacitacdo para atuar nesses ambitos pode
auxiliar que as futuras geracdes tenham mais clareza em suas escolhas, bem
como que possa lutar por seus direitos, garantidos pela constituicdo que rege
este pais, pela Lei n° 8.069, de 13 de julho de 1990, que dispbe sobre o

Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), em seu Art. 4°:

[...] trata do dever da familia, da comunidade, da sociedade
em geral e do poder publico assegurar, com absoluta
prioridade, a efetivacdo dos direitos referentes a vida, a
saude, a alimentacdo, a educacédo, ao esporte, ao lazer,

a
profissionalizacdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a
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liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria. (BRASIL,
2015, p. 6).

O grande problema € que ndo sdo todas as pessoas que usufruem
desses direitos. No que tange o ensino de Geografia, essas iniquidades podem
ser estudadas por meio da cidade, podemos usar Porto Alegre como exemplo
para questionar se todas as pessoas tem acesso a esses direitos. Como sao
esses direitos no bairro Moinhos de Vento? E no Rubem Berta? Sera que se
dardo da mesma forma? Nao era para ser direito de todos e todas? Qual
impacto isso tem para a saude da populagdo? Acredito que ndo serd muito
dificil para os alunos perceberem que esses fatores sociais causam impactos
diretos na saude. E entdo, o que podemos fazer para melhorar tal aspecto? A

partir dai propde-se intervencdes que possam melhorar algo nesses espacos.

Um passo importante para que as acdes intersetoriais tenham éxito € o
compartilhamento das responsabilidades sobre o uso e os deveres de cada
cidadao e ente publico com o territorio. Para tal, podemos lembrar que:

[...] o territério é o0 espaco onde os individuos vivem e
convivem e 0 processo de construcdo dessa
responsabilidade compartilhada implica em dialogo entre os
setores tanto no ambito municipal quando no ambito local,
uma vez que o objetivo € um olhar integral para cada
pessoa. A construcdo desse senso de responsabilidade
compartilhada pode ter como ponto de partida a construcéo
de um olhar comum para os problemas e para as
potencialidades desse territério, as acdes de saude
ambiental podem ser um bom tema para provocar essa

reflexdo conjunta dos profissionais de saude e educacao.
(BRASIL, 2015, p. 3).

A cooperacédo entre diferentes individuos requer que eles reconhecam
uma causa comum. No caso dos problemas de saude, eles geralmente sdo os
mesmos para individuos que vivem sob as mesmas condicfes sociais e
ambientais. Vejamos dois exemplos: 1) populacdes que vivem em locais onde
ndo ha saneamento basico estdo igualmente vulneraveis a serem atingidas por
infeccbes provenientes da contaminacao da agua; 2) Pessoas que moram em
cidades com alto trafego de veiculos estdo igualmente mais suscetiveis a
inalacdo de ar poluido. Quando esses grupos populacionais reconhecem um

problema comum, as a¢fes para promover a saude e o bem-estar podem ser
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potencializadas. Como bem fazemos na Geografia, uma saida de campo pode
ser suficiente para mostrar aos alunos alguns desses problemas presentes no

territdrio em que eles vivem.

No que tange a relagdo entre os educadores e os alunos, podemos
lembrar que:

[...] deve-se considerar que o didlogo e a sensibilizacao irdo

permitir a compreenséo da interagdo entre a educagao, o

meio ambiente e a saude, de forma critica e inovadora,

com base na constru¢do coletiva de todos que vivem no

local, oportunizando reflexdes, mudancgas nas atitudes e no

pensar, buscando a sustentabilidade e a promocao da
saude. (BRASIL, 2015, p. 4).

Essa frase me recorda alguns professores que ensinaram com paixao,
acredito que esse seja o ponto quando o texto fala em “sensibilizagcado” para
permitir a compreenséo. Esse fator permite com que o aluno também absorva o
censo de pertencimento ou de luta pela causa que estd sendo proposta,
independente se ele habita determinado local ou ndo. Um exemplo para tal
sentimento de causa é o racismo, onde quem luta contra essa forma de

discriminacéo o fara tanto no Rio Grande do Sul quanto em Paris.

Assim, torna-se possivel o didlogo como chave para constru¢cdo de um
novo entendimento de salde. Nessa perspectiva, educacdo em saude significa
dar condicbes para que a populacdo possa atuar de maneira ativa e

determinante naquilo que considera qualidade de vida.

O espaco e o territério possuem um papel fundamental no entendimento
dessas relacfes entre a saude e os ambientes, desta forma, auxiliam no
entendimento dos atuais problemas de saude publica no Brasil (MONKEN et
al., 2008). Assim, ensinar sobre saude é uma medida preventiva que esta
relacionada com a qualidade de vida da populacdo e, portanto, podem ser
objeto de interesse dos professores de Geografia que tem a possibilidade de

promover essas discussdes com os educandos em aula.

Dentro da proposta de trabalhar o ensino da Geografia da Saude,
podemos analisar outro trecho que sugere alguns topicos que podem ser

trabalhados de forma intersetorial para promog¢éo da saude nas escolas:
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Assim sendo, sdo exemplos de temas que podem ser
trabalhados no ambito da salde ambiental, dentro da
metodologia de constru¢do de uma matriz que esta sendo
proposta: a) qualidade de agua para consumo humano; b)
desastres naturais ou tecnolégicos; c) poluicdo do ar; d)
contaminacdo dos solos; e) gestdo dos residuos
produzidos (Lei 12.305/2010); f) ocupacéo e uso do solo,
desmatamento e surgimento de vetores, que S&o
elementos condutores, portadores ou transmissores
doencas, e animais peconhentos; g) permacultura e
producéo de alimentos saudaveis; h) Agenda 21 e Pegada
Ecolégica (Quantidade de terra e agua que seria
necessaria para sustentar as geracfes atuais, tendo em
conta todos 0s recursos materiais e energéticos, gastos por
uma determinada populacdo); i) producdo e consumo
sustentavel. (BRASIL, 2015, p. 11-12).

Como o proprio texto coloca, esses sao assuntos que envolvem a saude
ambiental, portanto, 0 que nos interessa € saber. como podemos trabalhar
esses topicos através da Geografia da Saude nas escolas? Discutiremos
brevemente cada topico, salientando algumas sugestdes para abordar os

assuntos em aula.
a) Qualidade de agua para consumo humano:

Falar em hidrografia requer que falemos sobre poluicdo das aguas. Com
isso, surgem possibilidades de trazer as questdes de salde para serem
discutidas com os alunos. Qual a importancia da agua em nossas vidas? Quais
condicBes podem afetar esse recurso? Como fazer para manter a preservacao
das aguas? Pois bem, nesse sentido busca-se uma reflexdo sobre a agua.
Analisar a quantidade de agua presente no corpo humano evidencia o quanto

estamos atrelados a esse recurso e somos dependentes dele para sobreviver.

Dada a importancia da agua em nossas vidas, questionemos aos alunos o
porqué sdo descartados lixos e residuos tdxicos nos rios, local em que
extraimos é&gua para sobreviver e abastecer nossas residéncias? E
reconhecido por eles que muitas pessoas bebem a agua dos rios, portanto,
guais males isso pode causar para a nossa saude? Relembro o surto de
toxoplasmose no municipio de Santa Maria, em que as causas nao foram
confirmadas (até hoje), mas a principal suspeita foi o abastecimento de agua

que teria infectado 458 pessoas, de acordo com dados divulgados pelo Centro
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Estadual de Vigilancia em Saude (CEVS, 2018). As orientacdes para
prevencdo foram consumir &gua fervida ou filtrada. Levar para as aulas
reportagens e/ou boletins oficiais pode ajudar a promover a educagdo em
salde nesses casos. Adjunto a isso, pode-se propor uma atividade: Repoérter
por um dia. Nesse trabalho, apés estudarmos sobre algum problema de salde
causado pelo abastecimento de agua, como o surto de Toxoplasmose, 0S
alunos sairdo as ruas para entrevistar a comunidade e descobrir como eles
estdo sentindo o problema, qual a importancia eles ddo a agua e quais
cuidados estdo tomando para prevenir o surto de doencgas. Ao final dessa
atividade criaremos um mini jornal que podera circular pela comunidade
escolar, contendo informacfes sobre prevencdo de doencas, retiradas de
fontes confiaveis como Ministério da Saude e Organizacdo Mundial da Saude.
Espera-se que os alunos desenvolvam habilidades de comunicagcédo verbal e
textual, bem como aprendam mais sobre como cuidar do abastecimento de

agua de forma a prevenir futuros problemas de saude.
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b) Desastres naturais ou tecnoldgicos:

Desastres sempre representam um risco iminente a saude da populacgéo.
Para exemplificar isso podemos observar a Figura 1, que mostra como
diferentes fenbmenos naturais se relacionam com as condi¢des de saude da
populacéo.
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Figura 1. Tipos de fenbmenos naturais e seus efeitos sobre a sautde humana.
Fonte: (FREITAS et al., 2014).

Quando falamos em Geografia na escola, praticamente todos os
fendbmenos listados na Figura 1 sdo abordados em aula. Na verdade, muitos
professores adoram falar sobre isso (0s que eu tive no ensino médio adoravam
climatologia e geologia). Porém, muitas vezes, ao estudarmos esses temas o
olhar é centrado apenas nos impactos econémicos, sem mencéao as condi¢des
de saude que, por sua vez, também influenciam na economia do local afetado,
na medida em que as vitimas recebem algum tipo de assisténcia (internacao,
medicamentos, curativos, cuidado pessoal, etc). Nesse sentido, para ajudar os
alunos a compreender as relacdes entre os desastres e a saude, sugiro

trabalharmos com o conceito de vulnerabilidade. Por que esse conceito?
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As condi¢cdes de vulnerabilidades estabelecem territorios
criticos em diferentes escalas e em diferentes
temporalidades, o que coloca a questdo dos desastres
como um problema essencialmente socioambiental,
desmistificando a ideia de um evento imponderavel ou
apenas de origem natural. Os territérios criticos sdo assim
as areas reais, onde as contradicdes sociais apontadas
como geradoras de vulnerabilidade estdo estabelecidas.
(FREITAS et al., 2014).

O trecho citado responde a pergunta anterior, na medida em que mostra
gue a vulnerabilidade esta diretamente ligada ao territorio e, portanto pode ser
espacializada. Desta forma, trazemos a discusséo para o espago geogréfico.
Isso nos permite mapear quais sdo as areas mais suscetiveis a sofrer danos
provenientes de desastres e, consequentemente, quais sdo as populacdes que
tem sua saude mais exposta a estes riscos. Sendo assim, como levar esse

conceito de forma concreta e articulada com a saude para as salas de aula?

Uma proposta viavel é trabalhar com mapas, visando mostrar de forma
mais clara as areas que sdo mais atingidas, como por exemplo, na Figura 2,
gue mostra a distribuicdo de riscos de movimentos de massa e inundagbes em
Porto Alegre. Notamos que algumas regifes tem mais ocorréncia que outras.
Quais as causas dessas diferencas? Quem sao as pessoas mais impactadas
por isso? Os mapas nos permitem visualizar como o0s problemas estdo
distribuidos no territorio, assim podemos demarcar a vulnerabilidade de cada
populacdo, que esta atrelada as condi¢cdes sociais em que elas vivem. Além
disso, o0 mapa é um recurso didatico e interativo que os alunos podem

manusear e fazer comparac6es com diferentes escalas e tipos de fenbmenos.

A partir da interpretacdo dos mapas, podemos construir com 0s alunos um
mapa de vulnerabilidade do municipio em que a escola se situa. Para isso,
podem-se selecionar alguns tipos de desastres que sejam recorrentes na
regidao, por exemplo, em Porto Alegre poderiamos mapear as areas vulneraveis
a inundacédo, visto que um estudo mostrou que as principais populacdes
afetadas por esse tipo de desastre estavam situadas nos bairros Arquipélago e
Navegantes-Humaita, em que algumas das populacdes mais pobres da cidade
(BANCO MUNDIAL, 2019). O que torna uma populacdo vulneravel nesses

casos? Quais fatores influenciam nos riscos? Com base nestes pressupostos,
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os alunos poderdo realizar pesquisas e até mesmo saidas de campo, se for
possivel, para construir um mapa personalizado de vulnerabilidade a desastres.
Para isso, podem ser disponibilizados mapas prévios de Porto Alegre e a partir
do conhecimento deles sobre essas areas serdo demarcadas as zonas que
possuem mais vulnerabilidade ao desastre escolhido. Nesse sentido, apds a
construcdo, os alunos poderdo se questionar e descobrir se o principio de

igualdade, garantido pela constituicdo, se faz presente no territorio.
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Figura 2. Carta de Risco a Movimentos de Massa e Inundacbes de Porto
Alegre. Fonte: (LAMBERTY; KEPEL FILHO; NORONHA, 2015).
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c) Poluicdo do ar:

O entendimento de poluicdo atmosférica pode ser algo bem distante dos
alunos. A primeira vez que refleti sobre o assunto foi na graduacdo, em uma
disciplina de Meteorologia Aplicada, onde a professora mostrou em graficos a
dispersdo dos poluentes no ar. Mais tarde, conforme salientei em péaginas
anteriores, tive a oportunidade de trabalhar com esse tema em um grupo de
pesquisa. Onde eu quero chegar? Pelo viés em que eu me aproximei do
assunto, a climatologia/meteorologia, a compreensdo do tema € mais
dificultosa, pois hd uma maior abstracdo do que € a poluicdo do ar. Portanto,
para trabalhar com alunos em idade escolar sugiro um caminho mais proximo
da realidade deles: o meio urbano. Quando falamos em urbanizacéo e,
principalmente, em problemas urbanos, abre-se um espaco enorme para
inserirmos a questdo da poluicdo atmosférica. A principal fonte de poluicdo do
ar nas cidades sao os veiculos automotores. Portanto, se a sua cidade tem um

grande trafego de veiculos, consequentemente terd uma pior qualidade do ar.

Ao levar esse tema para as salas de aula é muito importante deixar claro o
gue é a poluicdo do ar. Sugiro que o0s professores usem perguntas para que 0S
alunos reconhecam isso no seu dia-a-dia. Um caminho possivel — dentre tantos
— seria questionar: tem alguém com problema respiratério na turma? Buscar
entdo alguém que se declare minimamente com alguma dificuldade de respirar.
Vocé ja viajou para outros lugares? Se sim, notou algo diferente na respiracao?
Por que isso? Vocés ja ouviram alguém falar que em alguns lugares o ar €
melhor para respirar? A partir de perguntas simples, utilizando as proprias
experiéncias dos alunos, podemos comecar a construir com eles a definicdo do
tema. Pois bem, seguindo: Vocés conhecem as causas da poluicdo do ar?
Podemos questionar se eles ja viram uma fumaca preta saindo dos carros,
caminhdes ou 6nibus. Para onde vai aquilo? Sera que pode ser inalado por
nds, ja que muitas vezes estamos bem perto? A partir disso podem ser
mostrados dados sobre problemas de salude causados pela poluicdo, bem
como sobre as origens das emissdes desses poluentes. Também podem ser
utilizados exemplos mais distantes para contextualizar. A China é o exemplo

mais conhecido, podemos encontrar facilmente reportagens que falam sobre as
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causas da poluicdo em algumas cidades chinesas e como elas chegaram a
niveis alarmantes para a salude das pessoas. Cabem outras perguntas: Um
adulto e um idoso sédo afetados da mesma forma? E uma crianga? Em busca
de trazer o exemplo para perto de nés: Qual a relacdo entre a poluicdo na
China e em S&o Paulo? As causas sdo as mesmas? E em Porto Alegre?
Muitas vezes mesmo distante os alunos reconhecem esses exemplos no lugar

em que vivem.

Visando trabalhar de uma maneira mais dinamica com os alunos, podemos
realizar uma competicao entre turmas ou em grupos divididos na mesma turma,
para tentar solucionar algum problema relacionado a polui¢cdo do ar no local em
gue eles convivem. Os grupos receberdo um desafio, por exemplo, como
melhorar o trafego de veiculos na cidade. A partir disso terdo duas aulas para
elaborar um plano que possa contribuir com essa causa. As votacdes dos
trabalhos vencedores podem ser feitas pelos préoprios alunos e pela
comunidade escolar, se for viavel, podemos convidar outros professores para
avaliar as ideias dos grupos. Ao final, o trabalho vencedor ira receber a
oportunidade de por em pratica o que havia proposto, com o auxilio de outros
estudantes que se engajarem na causa. Para isso, € necessario avaliar a
aplicabilidade do projeto no momento da escolha. Essa atividade permite que
os alunos se engajem em algum propdsito, com mais autonomia e interesse em
agir. Quando vemos algo “saindo do papel” a nossa motivacédo costuma
aumentar. O foco ndo é que os alunos revolucionem algo, mas sim que criem
um pensamento reflexivo sobre a nossa forma de viver e os impactos que isso
pode gerar no ambiente. SerA& mesmo que eu preciso usar 0 carro para iSso?
Esse questionamento pode se fazer mais presente em nossas vidas, pois
muitas pessoas utilizam o carro para “tudo” hoje em dia, com isso deixam até
de se exercitar, caminhar, observar os locais, situacfes que podem ser
prejudiciais a saude. Isso também pode ajudar os alunos a terem mais
interesse nas atividades escolares, bem como se tornarem pessoas ativas nas
escolhas do lugar em que mora, o que viria a ser um beneficio para o setor de
saude na medida em que refletimos o que é melhor para nossa qualidade de

vida e bem-estar.
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d) Contaminacgao dos solos;
e) Gestdo dos residuos produzidos (Lei 12.305/2010):

Esses dois topicos podem ser trabalhados de maneira conjunta. Para
comecgar, sugiro que seja realizada uma investigagdo. Quando falamos a
palavra “contaminacio” isso nos remete a uma acao que esta se dando sobre
determinado recurso, nesse caso 0 solo. Mas quem pratica essa agcéo? Trata
de um processo natural ou é mais uma obra humana? Pois bem, ao falarmos
de contaminacdo dos solos é importante entender que no meio urbano e no
meio rural existem distintas formas de poluicdo. No urbano, ha muita influéncia
dos residuos gerados pelas industrias e do lixo produzido pela sociedade. Ja
no rural, quem tem maior participacdo sao os produtores agricolas que utilizam
agrotoxicos e podem tornar o solo improdutivo, além de contaminar 0s rios
proximos que abastecem a populagéo. Portanto, fica claro que a contaminacéo

dos solos é um fator de risco para a saude das pessoas.

Pensando na Geografia escolar, é interessante ensinar aos alunos 0os meios
pelos quais o solo € poluido. Por exemplo, tdo importante quanto estudar as
fases da industrializacdo é entender o processo produtivo das industrias, de
onde sao retiradas as matérias-primas, quem s&o as pessoas que trabalham e
vivem no local e para onde vao seus dejetos. No caso rural, como o0s
agrotoxicos chegam a nossas casas? Somente pelos produtos? Entender
sobre a importancia do solo na saude das pessoas requer questionar. Como €&
produzido o alimento que chega aos mercados? Como as pessoas que
dependem da plantacdo para sobreviver podem conviver com um solo infértil?
Aqui temos um problema social bem grande, que intensifica a pobreza em
algumas regides. Muitas dessas pessoas também dependem daquela agua
gue esta chegando contaminada? Tem escolha? Logo podemos perceber que

algumas pessoas sdo mais afetadas que outras.

Nesse sentido, me recordo de algumas saidas de campo que fiz ao longo
da minha educacao basica, para conhecer aterros, lixdes a céu aberto e outros
locais poluidos. La foram ministradas palestras e fizemos vistas guiadas para

entender mais sobre a gestdo dos residuos. Portanto, creio que essas
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atividades sejam viaveis na realidade escolar, visto que sempre estudei em

escola publica.

Como atividade, podemos propor um plano de manejo e gestdo dos
residuos na escola e/ou comunidade ao entorno. Ao se fazer uso da Lei
12.305/2010, esta se ensinando como realizar o papel de cidada ou cidadao
por meio do ensino de Geografia, onde os alunos se colocardo como 0s
principais agentes transformadores da realidade em que vivem. Outra acao
educativa que pode ser realizada para disseminar esse conhecimento a
comunidade escolar é a criagdo de momentos de conscientizagdo, que podem
ser exibicdo de trabalho, palestras, criagdo de materiais e formacao de grupos

de trabalho que mesclem alunos e funcionarios.

Isso é a esséncia da Geografia da Saude, quando colocamos os problemas
em cheque e criamos estratégias para buscar solucdes. Essa atividade pode
acontecer em diferentes meios, tanto rurais, quanto urbanos. As acoes irdo
depender das caracteristicas do local em que a escola esta inserida e do perfil

de cada populacéo.

f) Ocupacédo e uso do solo, desmatamento e surgimento de vetores, que
sdo elementos condutores, portadores ou transmissores de doencgas, e

animais peconhentos:

O homem desenvolveu grande capacidade de
apropriacdo e transformacdo do meio em que vive,
utilizando o quanto o meio possa lhe oferecer, mas
ndo desenvolveu, concomitantemente, a consciéncia
e 0 conhecimento necessarios a respeito das
limitacBes desse espaco, usando-o, e muitas vezes,
de forma descontrolada e desmedida. (SANTOS,
2007, p. 24).

Inicio com essa reflexdo acerca da ocupacdo humana no espaco. Muitas
das principais causas de problemas ambientais no Brasil se devem a isso.
Paralelamente, surgem os problemas sociais e de salde, como ja vimos no
topico sobre desastres naturais ou tecnolégicos. Para complementar cabe outra
reflexdo:

As formas como se d& a ocupacdo do espaco
urbano ou rural no Brasil tém provocado sucessivos



32

e inumeros problemas ambientais, como a
degradacdo da cobertura vegetal, perda da
biodiversidade, obstrucdo e alteracdo da rede de
drenagem, transmissdo de doengas por veiculacao
hidrica, acumulo de lixo, contaminacdo de solo e
agua, poluicdo do ar, agua e solo, perda de terras
produtivas, desencadeamento de  processos
erosivos, entre tantos outros. (SANTOS, 2007, p.
24).

O que nos interessa € saber como a Geografia, em ambito escolar, pode
contribuir para prevenir problemas de saude vinculados a essas causas. Pois
bem, quando estudamos urbanizacdo podemos identificar que a populacdo
brasileira vive, em sua maioria, alocada nos mesmos lugares: as cidades. Para
ajudar a entender como a cidade e os vetores de doencas estdo conectados,
podemos propor uma atividade interdisciplinar entre Geografia e Biologia.

Sabe-se que as altas temperaturas facilitam a reproducdo de insetos
transmissores de doencgas, como € o0 caso do mosquito Aedes Aegypti, que
transmite doencas como Dengue, Chikungunya e Febre Amarela. Para
dificultar essa reproducédo temos algumas instru¢des: nao deixar agua parada e
nem acumular o lixo em locais inadequados. A atividade pode ser denominada
de “caga ao Aedes”. Cada grupo recebera um mapa do bairro da escola para
mapear 0s possiveis focos do mosquito. A partir disso, guiados pelos
professores, eles sairdo em busca de encontrar os possiveis focos de insetos.
Ao encontrarem o0s professores ajudardo a tomar as medidas
cabiveis/possiveis para tornar a area segura novamente. A cada foco novo que
eles encontrarem, devera ser marcado no mapa para que possamos manter o
controle das a¢des. Nos casos em que nao for possivel resolver o problema na
hora, pode-se utilizar o mapeamento dos focos para notificar as autoridades

responsaveis por resolver esses casos no municipio.
g) Permacultura e producao de alimentos saudaveis:
Primeiramente, devemos esclarecer alguns pontos sobre a permacultura.

Permacultura é um estilo de vida, e também uma
técnica  de planejamento ambiental com
fundamentos éticos e principios de conduta. Seu
objetivo é desenvolver areas humanas produtivas de
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forma sustentével, respeitando os ciclos naturais e o
equilibrio dos biomas. (NEME, 2014, p.7).

Isso nos mostra que a permacultura visa ser uma forma alternativa de
desenvolvimento sustentavel, pois rompe com a légica da producdo em larga
escala, que muitas vezes ndo segue préticas ecoldgicas. Nesse caso, vamos

focar na producéo de alimentos saudaveis.

Irei relatar a minha experiéncia como estudante e professor de escola
publica situada no meio urbano. Um momento que me marcou foi quando
plantei um pé de feijdo na 12 série, a turma acompanhou todo o crescimento da
muda e cuidou para que ela fosse preservada, até o momento da colheita. O
problema é que essa foi a primeira e unica vez que fiz isso na escola. Como
iremos alinhar a teoria a pratica desta forma? Mais tarde, jA no curso de
Geografia, quando estagiei na Escola Municipal de Educacéo Basica Liberato
Salzano Vieira da Cunha, localizada no bairro Sarandi em Porto Alegre, havia
uma horta onde os alunos produziam alimentos que seriam servidos para eles
no refeitorio. Essa pratica reflete para mim o que € o tépico “) Produgéo e
consumo sustentavel”, pois no momento em que o0s alunos produzem o
alimento que eles irdo comer, a relacdo de consumo é diferente, eles sabem
gue a producdo do alimento demanda tempo e esforco, logo, a probabilidade
de desperdicio € menor. Isso acontece muito com as pessoas, um exemplo
claro é quando cozinhamos nosso proprio alimento, a confianca aumenta, pois
sabemos como foi preparado, e mesmo que o sabor ndo esteja tdo agradavel,

comeremos para que nosso trabalho ndo tenha sido em vao.

Pensando na Geografia da Saude, a propria palavra “saudavel” esta
remetendo a questdo de salude. As principais preocupacfes que temos a
respeito dos alimentos sdo referentes a procedéncia. Tém agrotoxicos?
Conservantes? O manejo da carne até chegar ao nosso prato foi adequado?
Refletindo sobre essas questdes me vém em mente, como falamos de
agricultura na escola e ndo ensinamos nenhuma forma de os alunos realizarem
praticas saudaveis nas suas casas? Existe alternativa? No inicio desse topico
foi apresentada a permacultura, que pode ser realizada em diversos ambientes

e ndo requer tecnologias caras, ou seja, ndo basta s6 dizer aos alunos que a
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maioria dos alimentos que ingerem tem agrotoxicos, que a agricultura tem
inUmeros problemas e que ndo h4 politicas publicas para qualificar esse setor
no Brasil, ou seja, o foco é claramente incentivar financeiramente as grandes
plantacbes com fins de exportacdo, no caso, ha uma priorizacdo dos grandes
produtores ao invés dos pequenos produtores, o que acaba por beneficiar
poucas pessoas Visto que a grande parte dos produtores rurais € de pequeno e
médio porte — em referéncia a tecnologia e producdo e quantidade de terra
disponivel para plantar. Todos os problemas devem ser discutidos e refletidos
na escola, esse é um dos papéis dessa instituicdo. Porém, também devemos
ensinar alternativas viaveis para incentivar esses alunos a produzirem nas suas
préprias casas alimentos saudaveis. Isso pode ser um ganho enorme para a
saude das pessoas. Uma dica € desafiar os alunos a realizarem essa
producédo, eles podem manter registros fotograficos para apresentar o
desenvolvimento de sua horta e quem sabe, depois de um tempo, trazer um
desses alimentos para compartilhar com a turma e/ou com o resto da
comunidade escolar. Assim, se em alguma dessas familias se mantiver essa
pratica, que ajuda a economizar e também a ter uma saude melhor, ja
estaremos cumprindo nosso papel social como educadores. Essa atividade
também conversa com o topico “h) Agenda 21 e Pegada Ecologica
(Quantidade de terra e agua que seria necessaria para sustentar as geracdes
atuais, tendo em conta todos 0s recursos materiais e energéticos, gastos por
uma determinada populacédo)”, visto que as hortas urbanas estimulam a
conservacao de recursos naturais como a agua e o solo (CASTELO BRANCO;
DE ALCANTARA, 2011).

Nos tépicos trabalhados acima, ficou clara a importancia dos alunos sairem
para rua, conversarem com a comunidade, interagirem com o territério ao qual

esta inserido, isso promove a saude.

N&o basta formular ideias para a construcdo de um novo
idedrio comportamental humano, é necessario também um
estudo aplicativo dessas ideias para que se concretize uma
real solugdo dos problemas ambientais. A sociedade nao
necessita apenas de consciéncia, ela precisa também de
praticas que ajudem a solucionar os diversos problemas do
mundo. (KONDRAT; MACIEL, 2013, p. 826).
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N&o precisamos de uma prova escrita para avaliar os conhecimentos —
decorados — dos alunos, a aprendizagem por meio da pratica pode dizer muito
mais sobre as potencialidades que cada um deles pode desenvolver na vida
escolar. O Ensino de Geografia da Saude tem muito potencial para contribuir
nesse sentido, pois pode ser 0 elo entre 0 meio ambiente e a sociedade, ou
seja, € uma possibilidade para que esses alunos vinculem a teoria a prética,
mostrando de forma concreta a importancia daquilo que estéo estudando.

Entender a Geografia como uma ciéncia que, ao tratar o
espaco geogréfico, concebe-0 na sua construcao interativa
entre natureza e sociedade. Nesse sentido, ao abordarmos
a natureza consideramos a sua dinamica e, quando da
articulacdo desta com a organizacdo da sociedade,
guestionamos quais as consequéncias desta interacdo, em

relacdo a natureza e/ou sociedade. (CASTROGIOVANNI,
2016, p. 14).

Esse trecho destaca uma valiosa contribuicdo que a Geografia pode dar
nas discussdes sobre salude nos espacgos escolares: 0 questionamento sobre
as consequéncias das acdes humanas sobre a natureza. Destaco aqui o tripé
gue pode ajudar a dar luz aos problemas de saude, de forma articulada ao
ensino de Geografia no ambiente escolar: belezura, perguntacédo e imaginacao
(KAERCHER; BOHRER, 2019). A perguntacao, para questionarmos quais sao
as causas dos problemas a serem enfrentados. A belezura para manter a
chama da esperanca acesa, mesmo quando as solu¢des parecerem nao estar
ao nosso alcance. E a imaginacao, pois € através dela que podemos ir além
das possibilidades palpaveis, é nela que surgem as melhores ideias e as

solucdes.
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5. OUVINDO E ME EXISTENCIANDO: UM ELEMENTO QUE CONSTITUI
A FORMACAO DO PROFESSOR REFLEXIVO

Com o objetivo de realcar a importancia das acfes integradas entre a
Educacdo e a Saude, entrevistou-se a Prof2. Dra. Clarice Salete Traversini,
professora associada da Universidade Federal do Rio Grande do Sul, com
atuacao na Linha de Pesquisa Estudos Culturais em Educacdo. Durante os
anos de 2014 e 2015, foi diretora de Curriculo e Educacgéo Integral da
Secretaria de Educacéo Bésica do Ministério da Educacao. Neste periodo, foi
supervisora geral do Caderno de Saude e Educacdo Ambiental (2015),
documento muito utilizado ao longo deste trabalho e que faz parte dos
materiais disponiveis como base para acdes do Programa de Saude na Escola.
Para relatar como foi esta entrevista seguiremos a seguinte organizacao:

primeiro teremos as perguntas e respostas e, ao final, 0s comentarios.

1. Como se deu a elaboracdo do Caderno de Saude e Educacéo

Ambiental?

“Quando assumi a diretoria no setor de curriculos e educagéo integral, o
Programa de Saude na Escola era um programa em que teve muitas
disputas entre as areas da saude e da educacao. Esse foi um caderno
entre varios outros que fizemos com o Servico Social em funcdo de se
ter uma perspectiva do trabalho de saude na escola em que néo deveria
sé trazer as questdes de saude como um elemento externo a escola,
mas que elas fossem trabalhadas planejadamente junto com as
atividades da escola, sem ser um elemento pontual, que se tratasse a
saude somente como o cuidado da doenca, por exemplo, s6 na época
de vacinas ou se uma crianca tem algum problema de saude tu tras o
Programa de Saude na Escola. A perspectiva era trabalhar a saude
preventivamente, como um elemento que constitui 0 sujeito. Esse
caderno teve como foco ser um material que pudesse sustentar o
Programa Mais Educacao, que era o programa de educacao integral que

se tinha em um grande volume de escolas. A ideia era trabalhar algo
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além do curriculo regular, na perspectiva de saude como constituinte do
sujeito, que € a ideia de saude da Organizacdo Mundial da Saude,
nesse periodo, a ideia era trabalhar de forma interministerial, que o
Programa Mais Educacao ja tinha, ou seja, era o Ministério da Educacao

e 0 Ministério da Saude trabalhando de forma intersetorial.”

Nessa questdo a professora demonstrou que a intencdo do Caderno de
Saude e Educacdo Ambiental era de trabalhar com o conceito de salde
proposto pela OMS, que define a saude como “um estado de completo bem-
estar fisico, mental e social e ndo apenas a auséncia de doenca ou
enfermidade”, ou seja, a ideia era romper com a ideia de que escola e a saude
sdo elementos separados, realizando atividades que aproximem os dois
estabelecimentos da comunidade, quando ela diz que “nao deveria so6 trazer as
guestdes de saude como um elemento externo a escola”, justamente é para
reforcar que a saude pode ser promovida dentro das escolas também. Nesse
sentido posso citar um exemplo cada vez mais comum na sociedade, 0s
problemas ligados a saude mental que vem afetando muitos adolescentes e
jovens em idade escolar no Brasil. A minha irma foi um desses milhares de
casos, a escola era um lugar extremamente “sufocante” para ela, ndo havia
dialogo com a coordenacdo e professores, eles consideravam uma “besteira”
ou “coisa de adolescente”, mesmo o caso tendo chegado a tentativa de
suicidio. Esse tipo de postura escolar que se exime das responsabilidades
sobre a vida das pessoas € o contrario da visdo da perspectiva defendida pela
OMS e que a professora se refere quando fala em “saude como constituinte do
sujeito”, ou seja, a saude é algo intrinseco do ser, portanto a escola pode sim

ser um alicerce para promover a saude.

2. Como foram formuladas as propostas de oficinas para trabalhar a satude

nas escolas?

‘Havia um conjunto de pessoas que formavam grupos de trabalho
representativos das areas da educacéo e da saude. Entdo se montavam

as oficinas nesses grupos e depois se desenvolviam pilotos, aonde
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geralmente os escolhidos vinham dos grupos que ja tinham um servico
mais consolidado, que ja trabalhavam com essa area de salde na
escola. As oficinas entdo eram realizadas, primeiro com 0s préprios
colegas e depois com os alunos do Programa Mais Educa¢do. Também
se tinha um momento em Brasilia, onde os grupos de trabalho se
reuniam para validar essas oficinas, era um processo bem bacana por
gue ressalta a importancia desse processo participativo que
praticamente foi exterminado nesse momento atual. Os grupos de
trabalho traziam representacdes regionais, para que tivéssemos
diferentes perspectivas, por exemplo, como € na Amazbnia com 0S
Ribeirinhos, como € que € num lugar que tu tem muitas populacdes
indigenas e num centro urbano como Sao Paulo ou Rio de Janeiro,
entdo tinhamos diferentes culturas nesses locais. Assim, as oficinas
eram discutidas e validadas, nunca permaneciam no molde inicial, dada
essa diversidade cultural, de pessoas, da sazonalidade das doencas que
temos no Brasil. Portanto, para atuar preventivamente tu precisa
considerar uma seérie de coisas, em 2014, nos dois momentos que
participei tinha esse carater. Em 2015, ndo houve tanta participacao,
pois ndo tinhamos mais recursos financeiros para trazer os grupos de

trabalho para discutir em Brasilia.”

Sobre a elaboracdo das atividades de salude a serem trabalhadas nas
escolas, o destaque principal que foi dado € na questdo da participacdo das
pessoas, através de grupos de trabalho de diferentes locais do pais. Nesse
sentido, podemos relembrar que a OMS coloca que a opinido publica
esclarecida e uma cooperacao ativa da parte do publico sdo fundamentais para
o melhor a saude dos povos. Mas por que isso? Quando a professora diz que
“os grupos de trabalho traziam representacdes regionais, para que tivéssemos
diferentes perspectivas”, ressalta a importancia de ouvirmos o outro, ainda
mais em um pais como o Brasil. Eu ndo sei como € a vida de um baiano, nunca
fui até a Bahia, quando muito, fui até a regido Sudeste. Como que eu vou
propor uma acao abrangente, que seja préxima da realidade dessas pessoas?
Por isso é necessario que a educagdo seja participativa, somente assim

poderemos entender as necessidades da populagéo. Nesse sentido, uma fala
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que converge bastante é “para atuar preventivamente tu precisa considerar
uma seérie de coisas”, o Ensino de Geografia pode nos ajudar a conhecer
coisas importantes como as sazonalidades da natureza e 0s habitos culturais
das populacbes de diferentes lugares. Um exemplo disso € o caso de
populacdes que ndao permitem o uso de camisinha nas relagcdes sexuais, esse
fato pode aumentar muito a propagacdo de infecgbes sexualmente
transmissiveis. Sobre a sazonalidade das doencgas, por exemplo,
empiricamente conhecemos casos comuns no Rio Grande do Sul, como 0s
problemas respiratérios (rinite, bronquite, etc) que nos afetam mais no inverno
e também os ciclos virais de gripe, como os virus Influenza A e B, também
comuns dessa estacdo. Ensinar sobre esses problemas quando falamos em
demografia ou climatologia pode ajudar na conscientizacdo e prevencao das
doencas. Assim, como foi mencionado na entrevista, podemos melhorar nossa

atuacao preventiva nas escolas.

3. Qual a importancia de conceitos geograficos como o territorio na

concepcao desse trabalho?

“A concepcgéo do trabalho se dava a partir de conceitos. O territério era
um dos conceitos importantissimos na area das humanas, ndo sO da
Geografia, ele abarcava uma série de elementos, por que justamente ali
tu tens uma identificacdo do sujeito de pertencimento daquele territorio.
Ele poder reconhecer o que havia nesse territdrio que pudesse contribuir
para o0 bem-estar, a saude, a coletividade, a nossa preocupacdo era
fazer o sujeito se sentir pertencente aquele lugar e reconhecer o que
existe ali que pode nos ajudar. Mais do que para o sujeito, isso é algo
novo para a escola também, porque ela € uma instituicdo muito fechada
em si mesma, de uma maneira geral. Entdo, ao se fazer um processo
intersetorial, se fazia com que a escola pudesse reconhecer outros
estabelecimentos publicos que se tinha no territorio, e que poderia
contribuir para a educagédo, para a saude, para cultura ou uma série de

outras coisas. Nossa preocupacéo na educacgao era essa, conhecer para
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poder pertencer e ver como aquilo faz parte da gente, e ndo como
agueles processos que € sé escovacao, fluor, vacina, isso sempre foi um
desafio que enfrentamos, pela visdo diferente que se tinha em relacdo a
concepcao de salde e educacdo. Para trabalhar com o territério tinha
gue saber que é algo coletivo, que esta todo mundo inserido, como um
meio comum. A prépria nogdo de comum é complicada. A escola em
muitas partes se colocava como um espaco independente, 0o que a
afastava da saude. Mas nas oficinas pilotos, onde esse processo era
planejado, ele tinha muito potencial para o desenvolvimento das
aprendizagens, principalmente no sujeito pertencente a escola. Na
verdade, a escola é o lugar dele. Havia disputa para definir o que era de

incumbéncia da saude e da educacgdo, isso dificultava algumas agées.”

O conceito de territorio € um dos mais utilizados na area de saude coletiva,
justamente pelo que a professora destacou “por que justamente ali tu tens uma
identificacdo do sujeito de pertencimento daquele territério”. Pensamos em
nossas casas, se alguém quebrar um vidro da nossa janela ou pichar o nosso
muro, 0 sentimento que teremos vai ser de revolta, quem dira se atirarem lixo
para dentro do nosso patio — “Oxe! De onde ja se viu! —, isso acontece por que
aquele espaco pertence a nd@s, portanto o cuidamos. Esse pertencimento é
trazido pelo conceito de territdrio, um espaco em que vivemos e ajudamos a
transformar. Porém, a professora também adverte “a propria no¢cdo de comum
€ complicada”, isso indica que para o territdrio ser algo pertencente as
pessoas, devemos trabalhar uma relacdo de causa e efeito, no caso a saude
pode ser um grande alicerce para isso, visto que vimos anteriormente 0s
diversos impactos que o ambiente pode gerar na saude. O territério € um lugar
com significado, como uma casa. Trabalhar em cima do territério, pode ajudar a
ganharmos apreco pelo local, isso faz com que tenhamos mais cuidado com
ele. Também é relatado outro problema, a escola ndo tem o costume de se
comunicar com o que ha fora dos muros dela, pelo contrario, geralmente
vemos as escolas cada vez mais cercadas, praticamente uma fortaleza
impenetravel. Acredito ser papel dos professores promover essa abertura, e
isso é bom para a comunidade se sentir abracada pela escola, ter confianga e

lutar pelas mesmas causas. Além das questbes diretas em saude, outros
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fatores como a luta salarial dos professores podem ser incorporados pela
populacdo ao redor. Para isso, a escola tem que se permitir um pouco mais.
Nos tempos atuais a autoestima escolar estd muito baixa, devido a tanta
precarizacdo. Mas nés, professores, podemos iniciar algumas mudancgas nisso,

aliads, autoestima também faz parte da nossa saude.

4. Havia algum tipo de capacitacdo para os professores atuarem nesses

projetos?

“Néo se chegou nesse ponto, porque o ponto que se chegou era de um
acordo interministerial, que vinculasse a unidade basica de saude e a
escola para tentar pensar em conjunto com 0S outros equipamentos
publicos que havia ali, n0s chegamos até isso. Essa era outra etapa, em
gue se pensava em vincular a questdo dos professores a programas
maiores para poder fazer essas articulacées. Mas ndo se chegou nem
perto disso. Em 2015 acabaram alguns pactos que haviam sido firmados
e com os investimentos reduzidos as ideias foram chegando ao fim.
Depois disso eu ndo sei como ficou. Se o Programa de Saude na Escola
ainda existe ele estd sob o controle da saude. Essas ideias de

intersetorialidade foram chegando ao fim.”

Os professores estdo presentes em grande parte das agdes que sao
realizadas pela escola. Demonstrou-se que havia interesse em capacitar esses
profissionais para que atuassem nesses programas, porém a duvida é: como?
Fica clara a importancia de programas que proponha atividades a serem
realizadas na envolvendo escola e saude. Mas também, a fala “Mas nao se
chegou nem perto disso” evidencia um traco marcante no Brasil: a
descontinuidade das politicas publicas. O atual momento que vivemos no pais
exemplifica bem isso, que ndo é de hoje, mas no governo Bolsonaro ficou
muito mais claro o desejo de rompimento com o que vinha sendo feito
anteriormente no Brasil. Em qualquer area do setor publico essas rupturas
causam prejuizos que vdo além da ideologia. Muitos programas acabam se

tornando um desperdicio de dinheiro publico, pois terminam antes de serem
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postos em pratica. Alguns bons programas, importantes para o0
desenvolvimento da sociedade, como no caso do Programa de Saude na
Escola e o Programa Mais Educacgdo. Pensando no Ensino de Geografia,
perde-se espaco para integrar praticas abrangentes, que conversem de Norte a
Sul e fagam os alunos entenderem mais as peculiaridades do Brasil.

5. Como vocé imagina ser a insergdo dos alunos nessa viséo intersetorial?

“Para mim o ideal ¢ trabalhar isso desde a educagéo infantil, pois nesse
momento tu tens um Unico professor regente e entéo fica mais facil fazer
projetos com todas as areas. As acdes se potencializam por conta de ter
um professor, mesmo néo estando vinculado a esse projeto, havia agdes
interdisciplinares maravilhosas sendo feitas na educacéo infantil. Nos
anos iniciais também, por que dai vocé vai para conhecer esses
equipamentos publicos, vocé vai até 14, traz essas pessoas para
trabalhar junto, aprende o que tem |4, vocé planeja essas acdes, quer
dizer, vocé acaba fazendo com que as proprias criancas percam o medo
de ir ao posto de saude. Isso faz com que elas ndo enxerguem o posto
de saude como um lugar de doente, e sim como um equipamento para
se usufruir e gerar mais beneficios publicos e coletivos. Entdo, quando
se comeca desde a educacdo infantil, € muito provavel que ao chegar
aos anos finais do ensino médio, os alunos ja tenham essa perspectiva
desenvolvida, dado esse contato mais proximo a partir dessa visdo. Tem
o0 cuidado, tem a doenca, mas também tem uma série de acdes de

saude.”

A nossa salde estd muito vinculada aos nossos habitos, por isso
falamos em determinantes sociais da salude. Nessa questdo a professora nos
justifica a importancia de trabalhar desde cedo as praticas interdisciplinares:
“Isso faz com que elas ndo enxerguem o posto de salde como um lugar de
doente, e sim como um equipamento para se usufruir e gerar mais beneficios
publicos e coletivos”, logo tem uma tentativa de mudar a forma como

enxergamos algo, busca-se uma mudancga epistémica. Esse conhecimento faz
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com que tenhamos uma relacao de pertencimento com o territrio, conhecendo
0 espaco e ajudando a preserva-lo. Nesse sentido, ainda € reforcado na
resposta que ao trabalhar a conscientiza¢do sobre o espaco desde o inicio da
educacao basica, abrem-se possibilidades para que no futuro essas pessoas
sejam mais envolvidas e preocupadas com o lugar em que se vive, ja que
aprenderdo isso desde cedo. No Brasil estamos vivendo um periodo
negacionista, ou seja, mesmo com os problemas sendo visiveis no dia-a-dia,
muitas pessoas tendem a dizer que eles ndo existem. Isso € muito
problematico, pois ao negarmos a existéncia de um problema, também
estaremos nos afastando da solugéo, visto que o governo nao precisaria
destinar recursos financeiros para buscar solugdes. Enfim, quem perde somos
todos nos. Quanto mais cidadaos engajados para resolver os problemas nés
tivermos, maiores serdo as chances de esse cenario negacionista, que foge

dos problemas, nédo se repetir no futuro.
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6. O ESPACO EM TRANSFORMACAO: UMA PROPOSTA DE ACAO

A atividade sugerida consiste na elaboracdo de um mapa da situagao de
saude do territério em que se situa a escola. O tempo de duracdo dessa
atividade pode variar. Em uma primeira situacdo, se o professor (a) ja esta
trabalhando a Geografia da Saude nas aulas sera necessario menos tempo,
pois os alunos terdo maior compreensao sobre a proposta. Em segundo caso,
se os alunos ndo tiverem tido contato com a Geografia da Saude, serdo
necessarios mais encontros para a imersao da turma nesses temas. Neste

caso, algumas préaticas de Ensino de Geografia associadas a saude foram

sugeridas ao longo deste trabalho.

Pois bem, estima-se que para a elaboracéo do mapa sejam necessarios
cinco encontros. Se for necessario apresentar a tematica para a turma,
acrescenta-se de duas a trés semanas para que tenhamos um conhecimento
prévio adequado para a pratica. No processo de elaboracdo do mapa teremos
guatro fases: 1) Encontro para definicdo da logistica do trabalho; 2) Saida de
campo para coletar os dados; 3) Criacdo participativa do mapa em aula e; 4)

Andlise e proposicdes de solucéo para os problemas encontrados.
a) Local e grupo de estudo:

O territério mapeado pelos alunos pode ser o bairro em que se situar a
escola escolhida. A area do bairro estara de acordo com o estabelecido pela
Prefeitura Municipal. Essa delimitacdo territorial permitira trabalhar nocdes de
escala — bairro, municipio, estado, etc. —, além de oportunizar uma maior

aproximacao dos alunos/escola com a comunidade/realidade local.

A atividade é indicada para turmas de ensino médio. Acredita-se que
nessa etapa de ensino os alunos possuam conhecimentos prévios suficientes
para compreensdo das dinamicas socioambientais atuantes no territorio, tais
como saberes-fazeres que adquirem com a experiéncia de vivenciar 0s
espacos, por exemplo, 0 meu caso, somente no ensino médio que pude
“‘expandir meus horizontes”, quando adquiri liberdade para sair e trabalhar em
outras localidades. Isso me ensinou a ver o mundo de outra forma, através de

minhas préprias experiéncias. Outro fator importante € que no ensino médio
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temos as divisdes por disciplinas e/ou areas do conhecimento, o que pode
ajudar os alunos a sistematizarem uma série de conhecimentos e aplica-los na
praxis, o que por sua vez é o objetivo principal dessa atividade, colocar os

alunos como sujeitos atuantes no territério.
b) Atividade pedagdgica:

A atividade prop6e abordar os processos de saude-doenca por meio da
disciplina de Geografia. O enfoque ser4 em avaliar os fatores de risco e
agravos a saude humana, condicionados por fatores socioambientais, e que

atingem diretamente a qualidade de vida da populacéo.

No primeiro encontro sera exposta a proposta de atividade, que visa
criar um mapa de saude do territério em que se situa a escola, bem como
explicar detalhadamente para os alunos o que deve ser feito. Para isso, sera
distribuida uma lista de possiveis itens a serem mapeados, como: pontos de
referéncia (escola, pracas, campos, parques, igrejas, etc.); pontos da rede de
saude (unidade de saude, centros de reabilitacdo, centro de atencédo
psicossocial, hospitais, farmacias credenciadas pelo SUS, etc.) e;
determinantes sociais da saude (area de producao agricola, feiras ecoldgicas,
area de dificil acesso, risco a poluicdo (especificar qual), deficiéncia de
saneamento basico, falta de agua potavel, area suscetivel a deslizamentos,
focos de Aedes, risco de inundacao e enxurradas, seca, etc.). Os alunos serao
instruidos a trazerem a lista no proximo encontro, podendo ser complementada
com outros pontos que considerarem relevantes para construcdo do mapa de

saude do territorio.

A saida de campo ocorrera no segundo encontro. Para este momento,
pretende-se explorar o bairro — arredores da escola — fazendo anotacdes para
elaboracdo do mapa. Antes de deixarmos a escola, dividiremos a turma em
grupos de 4-5 alunos, e cada grupo recebera em folha A3 um mapa do bairro,
com a rota a ser percorrida, para fins de anotacdo. Cada grupo sera
responsavel por mapear uma zona do bairro, que estara especificada no mapa
em folha A3. A ideia é mapear os pontos relevantes para situacdo de saude do

bairro. Entretanto, um ponto crucial da saida, consiste em uma visita pré-



46

agendada na unidade béasica de saude, que atende a populacéo residente no
perimetro da escola. Esta unidade € responsavel por monitorar a situacdo de
salde desta &rea, portanto sera essencial para os alunos estabelecer um
contato prévio com a unidade de saude, e se possivel, ouvi-los antes da
construcdo do mapa. A saida sera finalizada na volta a escola. Os mapas com
as anotacfes dos grupos serdo recolhidas e entregues no préximo encontro

para a construcado do mapa participativo em aula.

O terceiro e quarto encontro irdo marcar a constru¢do do mapa de saude
do territorio. Para isso, sera exposto um mapa do bairro, em folha A3, onde
cada grupo ird marcar 0os pontos relevantes que coletaram sobre o territério.
Para iniciar a atividade, o mapa sera exposto perante toda turma, apos isso,
um grupo de cada vez ir4 se direcionar até 0 mapa e marcar ponto por ponto,
mediante justificativa, para possibilitar uma discussédo sobre as suas escolhas.
Para demarcacédo serdo disponibilizados post-its coloridos, com intuito de
diferenciar as marcacdes em trés categorias: pontos de referéncia; pontos da
rede de saude e; fatores sociais e ambientais. Apos a finalizacdo desta etapa, o

mapa sera recolhido e o resultado sera exposto no quinto encontro.

No ultimo encontro, serd exposto o mapa de saude do territério em
formato digital e impresso, criado a partir das informacdes coletadas pelos
alunos, com por icones personalizados para cada marcacdo dos alunos. O
resultado sera analisado e discutido com a turma. Por fim, sera entregue um
breve questionario para que os alunos avaliem como foi a experiéncia desta
atividade, bem como um espaco para que proponham solucdes de melhorias
para os problemas identificados. Essa etapa podera ser feita em grupo. Ao final
do encontro, serdo recolhidos os questionarios e o mapa. Para os alunos que

tiverem interesse 0 mapa podera ser encaminhado posteriormente, via e-mail.
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7. CONCLUSOES

Esse trabalho buscou realgcar a importancia do Ensino de Geografia
abordar questfes de saude nas salas de aula. Isso ndo € algo que acontece
em nossas escolas, basta lembrar-se dos anos que estudamos na educacéo
basica ou até mesmo olhar para a Base Comum Curricular, no ambito da
disciplina de Geografia, a palavra saude ndo aparece em nenhum momento.

Sabemos que é importante, pois entao, por que nao se faz?

A resposta pode estar em outro ponto que o trabalho revela: ndo somos
ensinados a p6r o conhecimento em prética na escola. Ao relembrar o exemplo
do pé de feijao (p.33), ficou claro para mim que nao pratiquei os conhecimentos
na escola, acredito que isso seja recorrente para a maioria dos meus leitores. A
cada apagar de quadro e troca de caderno no fim de ano, o contedado também
partia. Mas entdo, o que fica da escola? Para mim, ficaram os conhecimentos
em que eu fui o sujeito ativo, ou seja, nos trabalhos que apresentei, nos lugares
em que percorri e nas relacbes que eu criei. Através de marcas o
conhecimento fica marcado e possivelmente esses aprendizados que iréo
lapidar o tipo de docente que seremos nas escolas. A docéncia € parte da

minha existéncia, docenciando me existencio.

Logo podemos compreender que nao se propdem praticas de ensino por
gue ndo fomos acostumados a ter isso quando alunos. A Geografia da Saude
esta muito ligada ao territorio, ao espaco vivido pelas pessoas, pois é nele que
se manifestam as determinantes sociais da saude. Portanto, esses
conhecimentos requerem que os alunos “enxerguem” e “sintam” os espacos, é
necessaria a pratica para o aprendizado ser relevante. Na maioria das
atividades sugeridas os alunos eram postos como sujeitos ativos no territorio,
isso faz que eles criem além de uma conscientizacdo, uma postura de agentes
na sociedade. E dificil imaginar que jovens que ndo se acostumam a intervir e
participar das decisbes em sociedade queira se importar com isso quando
forem adultos. Talvez esse seja um mal das nossas geracfes, vivemos
reclamando da falta de consciéncia das pessoas, mas 0 que mais poderiamos

esperar de pessoas que nado foram ensinadas a participar de decisbes
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coletivas? Relembro o que diz a OMS: uma opinido publica esclarecida é de

importancia capital para a saude dos povos.

O que podemos concluir disso é que o Ensino de Geografia da Saude
nas escolas ndo é importante s6 para ensinar o basico, que dias quentes e
agua parada é criadouro de mosquito Aedes ou que a maioria das hortalicas
encontradas nos mercados tem agrotéxicos. O Ensino de Geografia pode servir
para construir cidaddos que praticam o conhecimento, que mudam sua forma
de agir e pensar através das acbes que realizam nos espacos educacionais. O
mais importante € que essas acdes saiam das escolas e se espalhem pelo

mundo a fora, a final ndo € para isso que se educamos os alunos?

Nesse trabalho a proposta € que sejam pensadas novas formas de atuar
em sala de aula, através da pratica e da relagéo entre o Ensino de Geografia e
a Saude. Por outro lado, o trabalho ndo propde deixar os conteudos
tradicionais afastados, pelo contrario, € por meio destes que podemos chegar
até as relacdes que constituem a Geografia da Salde. E importante aproximar
os alunos da realidade em que vivem. Também, fazé-los observar e pensar
sobre os espacos que frequentam, além de dar voz e suporte para que possam
agir e propor coisas novas, eles sdo os principais agentes nesse processo. A
prevencdo da saude esta atrelada a autonomia dos sujeitos, assim estes
passardo a enxergar os estabelecimentos publicos como pertencentes a suas
vidas. Ao mudarmos a forma de pensar nossas praticas, abrimos brechas para
gue a sociedade repense outras questdes, afinal ndo se faz uma sociedade

sem escola, bem como nao se faz escola sem sociedade.
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