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FATORES RELACIONADOS, ASSOCIADOS E POPULAÇÕES DE RISCO DO NOVO 
DIAGNÓSTICO DE ENFERMAGEM LESÃO POR PRESSÃO PROPOSTO À NANDA 

INTERNACIONAL: RESULTADOS PRELIMINARES 
Cássia Teixeira dos Santos; Thayná de Almeida; Franciele Moreira Barbosa; Claudenilson 

da Costa Regis; Amália de Fátima Lucena 
 
Introdução: A Lesão por pressão (LP) é um dano ao paciente1 e o enfermeiro possui 
papel relevante no diagnóstico e cuidado dos mesmos. Todavia, a NANDA Internacional 
(NANDA-I)2 ainda carece de um diagnóstico de enfermagem (DE) com foco neste 
problema. Objetivo: Identificar os fatores relacionados, associados e as populações de 
risco do DE Lesão por pressão. Método: Estudo de validação clínica,3 realizado em um 
hospital universitário brasileiro. Amostra de 30 pacientes adultos, hospitalizados e com 
LP, captados entre fevereiro e abril/2019 nas unidades de internação e terapia intensiva. 
Na coleta de dados se utilizou instrumento desenvolvido pelos pesquisadores submetido à 
NANDA-I constando sete fatores relacionados, duas populações de risco e 12 condições 
associadas, que foi aplicado aos pacientes por uma dupla de pesquisadores. Dados 
sociodemográficos e clínicos coletados no prontuário. A análise dos dados foi estatística 
descritiva e conforme Fehring (1987)3.  Projeto aprovado no Comitê de Ética e Pesquisa 
da instituição nº2018/340. Resultados: A idade dos pacientes foi de 61,4 (+/-20,3) anos, 
predominantemente sexo masculino, brancos, casados e aposentados. Comoribidades: 
hipertensão arterial sistêmica (57%), doenças cardiovasculares (47%) e neoplasias (47%) 
e índice de massa corporal de 23,9 (+/-6,33). A maioria das LP (67%) desenvolvidas na 
internação, em região sacra (80%) Estágio II (67%). Seis (28,5%) fatores foram validados 
como muito frequentes (R>80), sendo três fatores relacionados (forças de cisalhamento, 
pressão sob proeminência óssea e superfície de atrito-fricção) e três condições 
associadas (agente farmacológico, anemia e imobilização física). Oito (38%) frequentes 
(R>0,8 e >0,5), sendo três fatores relacionados (conhecimento insuficiente, desidratação, 
incontinência), uma população de risco (extremos de idade) e quatro condições 
associadas (circulação prejudicada, diminuição perfusão tecidual, diminuição nível 
albumina e edema). Sete (33,3%) não frequentes (R<0,5), sendo um fator relacionado 
(extremos de peso), uma população de risco (história de LP) e cinco condições 
associadas (alteração na sensação, diminuição oxigenação tecidual, hipertermia, 
neuropatia periférica e tabagismo). Conclusões: As principais causas do 
desenvolvimento da LP foram relacionados aos fatores extrínsecos e intrínsecos do 
paciente e os resultados apontaram a necessidade de ampliação da amostra para a 
validação clínica das características definidoras do DE. 
Descritores: Úlcera por pressão; Diagnóstico de enfermagem; Estudos de Validação. 
 
 
GESTÃO SISTEMATIZADA DO CUIDADO CRÍTICO E SEU IMPACTO NA QUALIDADE 

ASSISTENCIAL 
Karla Tatiane Viana; Samara Fortunato Cardoso; Michele Elisa Weschenfelder Hervé; Ruy 

de Almeida Barcellos 
 
Introdução: A Unidade de Tratamento Intensivo (UTI) tem como objetivo prestar 
assistência a pacientes em estado crítico ou de alto risco, é um local que concentra 
equipamentos, materiais e equipe treinada para o adequado tratamento e cuidado. A 
Sistematização da Assistência de Enfermagem (SAE) é norteadora para a organização do 
trabalho do enfermeiro e da equipe de enfermagem, sendo essencial para qualificar a 
assistência prestada ao paciente, favorecendo o cuidado e a organização das condições 
necessárias para que ele seja realizado. Objetivo: Relatar as ações do enfermeiro 
intensivista norteadas pelo processo de enfermagem. Método: Trata-se de um relato de 


