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DESENVOLVIMENTO DE UM NOVO DIAGNÓSTICO DE ENFERMAGEM APLICADO 
NA MANUTENÇÃO DO POTENCIAL DOADOR DE ÓRGÃOS: VALIDAÇÃO CLÍNICA 
Luciana Nabinger Menna Barreto; Éder Marques Cabral; Natália Chies; Miriam de Abreu 

Almeida 
 
Introdução: O Brasil é o país que possui o maior programa público de transplantes de 
órgãos do mundo. Entretanto, há um desequilíbrio entre doadores e potenciais receptores, 
ocasionando significativa mortalidade de pacientes em lista de espera. Além da situação 
desfavorável supracitada, a literatura destaca ineficiência na manutenção do potencial 
doador como fator desencadeante na não concretização do transplante. Em razão desta 
problemática, o desenvolvimento de um diagnóstico de enfermagem (DE) conforme a 
NANDA International, com enfoque a esses pacientes, pode auxiliar na acurácia do 
julgamento clínico.  
Objetivo: Validar clinicamente o DE em desenvolvimento Síndrome do equilíbrio 
fisiológico prejudicado para pacientes em morte encefálica e potenciais doadores de 
órgãos. Método: Trata-se de um estudo de validação clínica através de uma coorte 
retrospectiva realizada através da avaliação de 145 prontuários de potenciais doadores do 
Hospital de Clínicas de Porto Alegre (HCPA) e do Hospital Cristo Redentor. O projeto foi 
cadastrado na plataforma Brasil obtendo aprovação das duas instituições (CAAE 
72793817.6.0000.5327). Além disso, obteve aprovação do Comitê de Ética em Pesquisa 
do HCPA sob o nº 170500. Resultados: A prevalência do DE Síndrome do equilíbrio 
fisiológico prejudicado foi de 77 (53,1%). As características definidoras (CDs) 
Hiperglicemia, Oxigenação prejudicada, Alteração de coagulação, Frequência cardíaca 
alterada, Hipertermia, Hipotermia e Perfusão tissular periférica ineficaz apresentaram um 
valor de p estatisticamente significativo, portanto têm associação significativa com o DE. A 
CD que apresentou melhores medidas de acurácia foi Frequência cardíaca alterada com 
elevado valor de sensibilidade, especificidade e valores preditivos, além de razão de 
verossimilhança e Odds ratio diagnóstica com valores estatisticamente significativos. 
Portanto, a CD Frequência cardíaca alterada foi a que apresentou melhor capacidade 
preditiva para determinação do DE Síndrome do equilíbrio fisiológico prejudicado. 
Considerações finais: Este novo DE poderá proporcionar na prática assistencial uma 
melhor sistematização do cuidado, colaborando para a melhor viabilidade de órgãos 
ofertados para transplantes e consequentemente diminuição de descartes e aumento da 
taxa de efetivação do potencial doador, além de melhora da sobrevida do transplantado. 
Descritores: Diagnóstico de Enfermagem; Transplante de Órgãos; Estudos de Validação. 
 
 

DIAGNÓSTICO E INTERVENÇÕES DE ENFERMAGEM PARA PACIENTES 
PSIQUIÁTRICOS ADOLESCENTES COM RISCO DE FUGA - RELATO DE 

EXPERIÊNCIA 
Aline Maria de Mello; Enaura Helena Chaves Brandão; Hiago Rocha da Silva; Marli 

Elisabete Machado; Marli Schwambach de Vega; Marina Junges 
 
Introdução: A Sistematização da Assistência de Enfermagem (SAE) orienta a prática dos 
cuidados e organiza o processo de trabalho, promovendo um cuidado de qualidade e 
humanizado. A segurança do paciente, por meio do gerenciamento de riscos, tem 
recebido destaque com o desenvolvimento de barreiras de prevenção aos riscos. O 
enfermeiro é o profissional que mantém contato direto com o cliente, tendo papel central 
neste processo. A adolescência é um período conflituoso do desenvolvimento humano, 
está associado a crises de valores e a pressões sociais impostas pela família e 
sociedade, envolvendo a cobrança nos estudos, empregos e relacionamentos, sendo 
propício ao acometimento da depressão. Objetivo: Descrever diagnósticos e 


