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Esse Projeto de educacao continuada faz parte de um Programa de
atencado domiciliar aos clientes acamados que foi implantado em
novembro de 2004 no Centro de Saude Vila dos Comerciarios, o qual se
insere no Programa de implantacao de atencao domiciliar proposto pelo
Ministério da Saude, que busca a construcao de préaticas para a
promocado a saude de pacientes acamados com intensidade variavel de
cuidados e encaminhamentos. Esse programa iniciou através de uma
parceria entre a Unidade Basica de Saude do Centro de Saude Vila dos
Comerciarios e o Projeto de Reabilitacdo desse Centro, sendo
desenvolvido por uma equipe multiprofissional, que envolve os técnicos
das seguintes areas: enfermagem, nutricdo e medicina. Os objetivos
especificos constituem-se na verificagcao das necessidades
bio-psicosociais dos clientes e buscar alternativas de resolutividade para
0s problemas encontrados, além de construir uma proposta de
implantacdo da atencao domiciliar a nivel daquele distrito. No
desenvolvimento do programa surgiram varias necessidades: - da
divulgacao da proposta de atendimento dos clientes acamados para 0s
demais profissionais do Centro de saude e também para os profissionais
da geréncia distrital . - da sensibilizacdo de técnicos da equipe de
enfermagem e da equipe de saude dessa geréncia com o objetivo de
agregar um numero maior doferecer aos auxiliares, técnicos de
enfermagem, agentes comunitarios e cuidadores de acamados da
Geréncia distrital eixo Gloria/ Cruzeiro/Cristal subsidios em termos de
sensibilizacdo e informacao para o atendimento desses usuarios e
técnicos para o atendimento da demanda desse tipo de clientela que vem
aumentando desde a implantacédo do programa. O publico alvo dessa
atividade consisitiu de técnicos de enfermagem, auxiliares de
enfermagem e agentes comunitarios da geréncia distrital eixo
cruzeiro/gléria /cristal, além dos cuidadores dos usuarios acamados
inscritos no programa. Desenvolvimento: Dinamica dos
encontros: 1° encontro: apresentacao/oficina de sensibilizacéo;
Apresentacdo de conteudos tedricos; 2° encontro: apresentacéo de
conteudos tedricos; Trabalhos em grupos: subdivisdo em subgrupos e
discussdo em grande grupo; Avaliacdo do modulo. 1.0ficina de
apresentacao. 2.0 envelhecimento como etapas da evolugao pessoal-



envelhecimento saudavel: nutricdo e qualidade de vida; Prevencao e
tratamento de escaras. 3.Doencgas cronico-degenerativas: breve revisao
dos cuidados sobre Hipertensao Arterial Sistémica; Acidente Vascular
Encefalico, Diabete Melito ,Cancer, problemas neuroldgicos, desgaste
articular; problemas de degluticdo. 4.Debate a respeito da diferenciacao
entre o programa de atencdo aos acamados e atendimento domiciliar
integral : visita domiciliar, rede de apoio e equipe multidisciplinar. Foram
utilizadas técnicas expositivas- dialogadas, com recursos audiovisuais,
oficinas interativas e grupos de trabalho. A coordenacédo do curso de
educacéao continuada ficou a cargo da docente carmen Lucia Mottin Duro
e das demais integrantes do Programa de aencao a pacientes acamados:
a bolsita Daiana C.Cocconi, a nuticionista Ana Matos, a enfermeira Tais
Soares Feldens e a médica Dinora Hoepens. além disso conseguimos
agregar outros profissionais que forneceram subsidios na atencéao ao
acamado: Fonoauditloga: Patricia Barcelos, Médico cirurugiéo vascular:
Antdnio José C. Pereira; fisioterapeuta Maria da Graca Schultz Medeiros
e 0 médico ortopedista Luiz Roberto de Fraga Brusch. O processo de
avaliacao foi desenvolvido no decorrer dos encontros. Foram distribuidos
pos testes para verificacdo do nivel de satisfacdo dos participantes. Os
objetivos do trabalho foram atingidos, pois consegui-se criar uma
atmosfera de discussao sobre o atendimento a esse segmento social ndo
somente no ambulatério basico, mas também nos postos de saude e do
PSF que atuam na geréncia Cruzeiro/Gldoria/Cristal. Além disso o
processo de educacdo permanente em servi¢co proporcinou atualizacdo
na area de atendimento ao idoso para os participantes além de
sensibilizar quanto a essa demanda de usuarios da rede de atencéo
basica do municipio. Sugestdes colocadas pelos participantes foram de
gue a iniciativa foi muito boa e sugeriram o reoferecimento do curso e de
outras propostas de educacao continuada com o objetivo de atender a
demanda de problemas que se apresentam na saude coletiva. Avaliacao
e analise do Coordenador do curso: os participantes tiveram
aproveitamento de 80 a 100% da proposta apresentada. A avaliagao final
foi realizada através de trabalhos em grupo para a analise de estudos de
caso. A participacao dos presentes foi efetiva, tanto no trabalho de
pequeno grupo, quanto no debate e apresentacédo de sugestdes de
manejo em grande grupo. Numero de participantes: TURMA A: 20/
TURMA B: 23



