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Pesquisa do HCPA (CAAE n° 84903718.8.0000.5327). Resultados: Foram incluidos no
estudo um total de 55 participantes, sendo 32(58%) do sexo feminino, com média (desvio
padréo) de idade de 54,1(DP=12,2) anos. Os diagnosticos mais frequentes foram cancer
colorretal em 15(27%) pacientes e 12(22%) de cancer de mama. Os efeitos colaterais
presentes de forma significativa na segunda avaliacdo foram: ndusea (p<0,001), queda de
cabelo (p=0,006), dor nas articulagbes (p=0,004) e vomito (p=0,002). Em relacdo aos
aspectos emocionais, pode-se observar correlagdo negativa moderada significativa entre
sintomas depressivos e de ansiedade com os niveis de resiliéncia tanto na primeira
(p<0,001) como na segunda avaliagao (p<0,05). Conclusdes: Os resultados confirmaram
gue, quanto maior os sintomas depressivos e de ansiedade, menor € a resiliéncia em
pacientes que realizam quimioterapia ambulatorial, desde o inicio do tratamento.
Considerando que a resiliéncia € uma capacidade que auxilia no enfrentamento das
situagOes dificeis e é passivel de modificagéo, € importante que a equipe de enfermagem
figue atenta aos aspectos psicossociais do paciente ao longo das sessdes de
quimioterapia.

Descritores: Neoplasia, Tratamento Farmacoldgico, Resiliéncia Psicoldgica.

Referéncias

INSTITUTO NACIONAL DO CANCER. Ministério da Satde. ABC do cancer: abordagens basicas
para o controle do céncer. Rio de Janeiro, 3.ed., 2017. Disponivel em:
<http://wwwl.inca.gov.br/inca/Arquivos/livio_abc 2ed.pdf>. Acesso em: 18 out. 2017.

FERREIRA, A.S. et al. Prevaléncia de ansiedade e depressdo em pacientes oncoldgicos e
identificacdo de variaveis predisponentes. Revista Brasileira de Cancerologia, Rio de Janeiro, v.
62, n. 4, p.321-328, 2016.

RODRIGUES, F.S.S.; POLIDORI, M.M. Enfrentamento e Resiliéncia de Pacientes em Tratamento
Quimioterapico e seus Familiares. Revista Brasileira de Cancerologia, Rio de Janeiro, v. 58, n. 4,
p. 619-629, 2012.

RETROSPECTIVA HISTORICA DO TRABALHO DA ENFERMAGEM EM UM CENTRO
DE PESQUISA CLINICA
Adriana Serdotte Freitas Cardoso, Suzana Muller, Juliana Borges, Caina Zanini de
Carvalho, Eneida Rejane Rabelo-Silva, Isabel Cristina Echer
Hospital de Clinicas de Porto Alegre

Introducao: O Centro de Pesquisa Clinica (CPC) do Hospital de Clinicas de Porto Alegre
(HCPA) tem instalacbes dedicadas exclusivamente a estudos clinicos, advindos da
pesquisa da industria farmacéutica e da pesquisa académical-3. A enfermagem passou a
atuar no CPC a partir de setembro de 2009, oferecendo suporte técnico aos grupos de
pesquisa da Genética, Oncologia e Hematologia. Atualmente doze especialidades
desenvolvem seus projetos no centro. O quadro de pessoal iniciou com um enfermeiro e
um técnico de enfermagem e hoje dispde de dois técnicos e dois enfermeiros. Objetivo:
apresentar uma retrospectiva histérica do trabalho desenvolvido pela enfermagem desde
o inicio da sua atuacdo no CPC até 2018. Método: Trata-se de um estudo descritivo
guantitativo que aborda o nimero de participantes de pesquisa atendidos e as atividades
desempenhadas pela enfermagem do CPC do HCPA no periodo de 2009 a 2018. O
projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em pesquisa do Hospital de Clinicas de Porto
Alegre sob parecer n° 3.110.033 (CAAE 95847518.1.0000.5327). Resultados: A
caracteristica do atendimento aos participantes da pesquisa clinica até julho de 2014
estava centralizada no acompanhamento junto as equipes médicas, principalmente
auxiliando na avaliacéo clinica do participante na chegada para o estudo e verificacédo de
sinais vitais pré-consulta. Com o incremento no quantitativo da equipe de enfermagem,
outras atribuicbes foram agregadas como, por exemplo, a responsabilidade por
administrar as infusdes dos farmacos em investigagdo. No ano de 2014 foram realizados
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964 procedimentos, sendo 152 infusbes endovenosas (EV), 29 aplicagbes subcutanea
(SC), 34 aplicacdes intradérmicas (ID). Em 2015 foram 1176 procedimentos, sendo 199
infusdes EV, 40 aplicacbes SC, 23 aplicacdes ID, 19 aplica¢des intramuscular (IM). Em
2016 foram 956 procedimentos, sendo 341 infusbes EV, 53 aplicacbes SC, 8 aplicacdes
ID. Em 2017 foram 1844 procedimentos, sendo 783 infusdes EV, 17 aplicagbes SC, 2
aplicacdes IM. Ja em 2018, foram 2052 procedimentos, sendo 1428 infusbes EV e 75
aplicacbes SC. Ao longo destes anos, 0 nimero de atendimentos realizados aumentou
em torno de 106%. Conclusdes: Os numeros evidenciam que a partir do acréscimo no
guadro de pessoal, a atuacdo da equipe de enfermagem consolidou-se no atendimento
direto aos participantes de pesquisa durante as infusées. A complexidade e especificidade
dos protocolos de pesquisa exigiu, além do aumento do tempo dispensado junto aos
participantes, uma maior qualificacdo dos profissionais. Assim, destaca-se a necessidade
de repensar o gerenciamento do setor e discutir o aumento no quadro funcional no intuito
de atender com qualidade a crescente demanda.

Descritores: Enfermagem; Recursos humanos em saude; Pesquisa envolvendo seres
humanos.
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RISCO DE PE DIABETICO EM PACIENTES HEMODIALITICOS: AVALIACAO E
ACOES EDUCATIVAS
Renata de Mello Magdalena Breitsameter, Guilherme Breitsameter, Maria Concei¢ao da
Costa Proenca
Hospital de Clinicas de Porto Alegre

Introducdo: A prevaléncia de pacientes com Diabete Melito (DM) em hemodiélise (HD)
chega a 37,9% (BURMEISTER, 2012). A doenca arterial periférica (DAP), a insuficiéncia
renal e a dependéncia de terceiros contribuem para o mau prognéstico das Ulceras do pé
diabético, potencializando as complicacbes da DM neste grupo de pacientes (FERREIRA,
2014). Objetivos: identificar fatores de risco para desenvolvimento de lesbes do pé
diabético em pacientes hemodialiticos e implementar acées educativas visando melhorias
nos habitos de salude e cuidados com os pés. Método: estudo transversal, descritivo,
realizado em janeiro de 2019 na Unidade de HD de um Hospital Universitario da regido
sul do Brasil. O estudo esta inserido em um projeto com aprovacdo no comité ética e
pesquisa n°® 2018-0184. A amostra foi constituida por 16 pacientes com DM em HD
ambulatorial. Os dados foram coletados durante consulta de enfermagem, aplicando
instrumento contendo variaveis sociodemogréficas, indicadores de morbidade e fatores de
risco, habitos de saude e cuidados com os pés. Foi realizado exame fisico dos membros
inferiores, sendo avaliados aspectos dermatoldgicos, ortopédicos, sensibilidade tatil com
monofilamento Semmes-Weinstein (MSW), palpacdo dos pulsos arteriais pediosos
dorsais e tibiais anteriores. Os pacientes receberam orientagdo de acordo com as
alteracdes apresentadas. Também foram coletados dados complementares através de
busca em prontuario. Resultados: Os sujeitos apresentaram tempo médio de DM 25
anos e de terapia renal substitutiva 7 anos, hemoglobina glicada média 7,53%. Observou-
se a prevaléncia de retinopatia 81,2%, dislipidemia 87,5%, Hipertensédo Arterial Sistémica
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