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PENSANDO O CUIDADO EM ENFERMAGEM EM UM AMBULATORIO DE ADIQAO:
UM RELATO DE EXPERIENCIA
Lizandra Santos Vieira, Catarina Lindenberg, Luiza Bohnen Souza, Larissa Fonseca
Ampos, Maria Eduarda de Lima Torres, Marcio Wagner Camatta
Universidade Federal do Rio Grande do Sul

Introducdo: O alcool é a substancia psicoativa mais utilizada atualmente?!, o que reflete
em diversos indicadores de salde e aponta para a necessidade de uma rede de cuidados
gue contemplem a integralidade do ser humano. Entre as préticas de assisténcia esta o
cuidado de enfermagem em saude mental que se da de diversas formas, a partir de um
embasamento tedrico que conduz a terapéutica. Objetivo: Relatar o cuidado de
enfermagem em um ambulatorio especializado em alcool e outras drogas. Método: Trata-
se de um estudo descritivo em forma de relato de experiéncia. A experiéncia ocorreu
entre o periodo de 24 de agosto a 04 de outubro de 2018, no ambulatério especializado
em alcool e outras drogas, na Unidade Alvaro Alvim do Hospital de Clinicas de Porto
Alegre, através da disciplina de Cuidado em Enfermagem na Saude Mental Il da Escola
de Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande do Sul. Relato da experiéncia:
O cuidado de enfermagem no ambulatério de adicdo consolida-se principalmente através
das consultas individuais e grupos terapéuticos, através de técnicas embasadas
cientificamente. Entre elas pode-se citar a Entrevista Motivacional, as Intervencdes
Breves e a identificacdo de Estagios Motivacionais. Observou-se retornos positivos do
tratamento através da terapia em grupo, onde ocorre troca de experiéncias e
reconhecimento de vivéncias, guiado por profissionais capacitados a provocar
pensamento reflexivo a respeito das discussdes e experiéncias trazidas pelos
participantes. O papel de uma equipe multiprofissional demonstrou-se imprescindivel, na
gual unem-se formas de olhares diferentes e complementares a integralidade do ser
humano, expressas a partir da relagéo terapéutica equipe-paciente-familiar. O cuidado em
enfermagem esteve presente em todas as etapas do tratamento, indicando a importancia
destes profissionais com forte atuacdo na criagdo de vinculo e relacdo de confianca
necessaria ao tratamento. Ressalta-se o preparo necessario ao enfermeiro no manejo dos
pacientes, uma vez que é necessario reinventar-se continuamente, repensando novas e
singulares formas de cuidado a partir da necessidade e demanda de cada um.
Conclusao: O cuidado em enfermagem com usuéarios de drogas e seus respectivos
familiares deve ser de carater amplo e continuo, uma vez que atua em diversos pontos na
rede de assisténcia, visando uma mudanca significativa na vida dos individuos. E
necessaria a qualificacdo profissional, por meio do embasamento tedrico e da pratica
assistencial, para o exercicio da profissdo e a obtencdo de um cuidado efetivo e
respeitoso.

Descritores: Enfermagem; Saude Mental; Alcoolismo.
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PERCEPCAO DOS ACADEMICOS SOBRE A REALIZACAO DA CONSULTA DE
ENFERMAGEM DURANTE O ESTAGIO DA GRADUACAO
Max Willian Dutra Rocha, Andréia Barcellos Teixeira Macedo, S6nia Beatriz Coccaro de
Souza
Universidade Federal do Rio Grande do Sul

Introducgéo: A consulta de enfermagem é uma pratica exclusiva do enfermeiro e constitui
uma ferramenta, baseada no método cientifico, para avaliar condicdes de saude/doenca,
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