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DESAFIOS E ATIVIDADES REALIZADAS PELO ENFERMEIRO NA TRANSIQAO DO
CUIDADO NA ALTA HOSPITALAR
Camila Engel Camara, Aline Marques Acosta
Centro Universitario Ritter dos Reis

Introducdo: A transicdo do cuidado € uma estratégia para assegurar a continuidade dos
cuidados de saude na alta do hospital para o domicilio, com comprovada contribuigdo na
prevencdo de readmissfes hospitalares e reducdo de custos do sistema de saude(l).
Todavia, existem divergéncias entre o que a literatura afirma que deveria ser realizado e o
gue € a pratica cotidiana do enfermeiro na transicdo do cuidado(2). Objetivo: Identificar
os desafios e as atividades realizadas pelos enfermeiros na transicdo do cuidado de
pacientes com alta hospitalar. Método: Estudo quantitativo, transversal e descritivo com
72 enfermeiros de instituicbes hospitalares publicas, privadas ou filantrépicas do Estado
do Rio Grande do Sul (RS), selecionados a partir da técnica de bola de neve. A coleta de
dados foi realizada nos meses setembro e outubro de 2017, por meio de questionério
estruturado, disponibilizado online pela plataforma Google Docs. Utilizou-se estatistica
descritiva para andlise dos dados. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa do Centro Universitario Ritter dos Reis (UniRitter), sob CAAE n°
69014217.0.0000.5309. Resultados: As atividades mais realizadas foram: esclarecer
duvidas do paciente e sua familia enquanto fornece orientacdes de alta (87,5%); orientar
a continuar os cuidados com a equipe de saude que tem referéncia (79,2%), conversar
com o paciente e familia para identificar necessidades e discutir o plano de cuidados apoés
a alta (69,4%). O acompanhamento do paciente apos alta, a comunicacdo com a equipe
da unidade bésica de referéncia sobre a alta do paciente e a elaboracédo de plano de alta
com os cuidados pés-alta foram as atividades com maiores percentuais de respostas nas
op¢cdes nunca ou raramente realizadas (84,7%, 68,1% e 59,7% respectivamente). As
principais dificuldades identificadas foram referentes a pactuacdes entre os servicos de
salde para realizar o encaminhamento dos pacientes do hospital para a atencéo bésica
(90,3%), comunicacdo entre a equipe multiprofissional (88,8%) e pouca formagdo em
servigo para qualificacdo dos profissionais (86,1%). Concluséo: Considera-se que o
enfermeiro desempenha um papel fundamental na transicdo do cuidado, sendo as acdes
de educacdo em saude realizadas com maior frequéncia. Porém, identifica-se a
necessidade de esforgos institucionais para o desenvolvimento de planejamento de alta
estruturado, bem como fortalecimento da rede de atencéo e a integracéo dos profissionais
dos servicos de saude.

Descritores: Alta do Paciente; Continuidade da Assisténcia ao Paciente; Cuidados de
Enfermagem.
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