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GRUPO MOTIVACIONAL UTILIZANDO A METAFORA DA METAMORFOSE DA
BORBOLETA EM UMA UNIDADE DE ADICAO
Glaucia dos Santos Policarpo, Alessandra Mendes Calixto, Aline Batista de Souza
Oliveira, Lisiani Leodoro Tavares, Isis Caroline das Neves Silva
Hospital de Clinicas de Porto Alegre

Introducdo: O tema ciclo da vida: metéfora da metamorfose da borboleta pretende
abordar o conceito de motivacdo, etapas da mudanca, transformacdo, adaptacéo,
responsabilidade com o processo. A metéfora da vida da borboleta adaptada a
recuperacao aponta os estagios para mudanca que correspondem a Pré-Contemplacéo (a
pessoa ndo pretende modificar seu comportamento num futuro préximo); Contemplacao
(a pessoa tem a intencdo de mudar, mas ndo imediatamente); Preparacdo (as pessoas
gue ndo estdo engajados, mas que pretendem se engajar); Acdo (focados no
comportamento assertivo regularmente); Manutencdo (focados no comportamento
assertivo e fazem avaliagbes continuadas para manter o foco). Objetivo: Compreender 0s
estagios de mudanca de comportamento a partir da autoresponsabilidade pelo ciclo do
desenvolvimento pessoal. Dialogar sobre os estadgios de mudanca a partir do referencial
de Prochaska e DiClemente; Problematizar as experiéncias pessoais passadas; realizar
intervencdo artistica no ambiente para concretizar o tema. Metodologia: Trata-se de um
relato de experiéncia, da enfermeira consultora, enfermeira e técnicos de enfermagem
apos a realizacdo do grupo com pacientes internados em uma unidade de adicdo em
fevereiro de 2019. Relato de experiéncia: Durante o grupo é realizada apresentacdo do
tema e dos materiais. Explicacdo das etapas do tratamento fazendo a inter relacdo entre
as etapas de recuperacdo no programa de tratamento e os estadgios de mudanca. Na
primeira etapa: Se faz uma apresentacdo dialogada sobre etapas de tratamento, neste
momento o grupo produz trés arvores: uma muda de arvore (inicio/admisséo), uma arvore
em crescimento (desenvolvimento/participacdo) e uma arvore velha (manutencédo/alta). Se
produz trés arvores com o grupo em EVA. Segunda etapa: Se faz uma apresentacao
dialogada sobre os estagios de mudanca relacionando o tema com a metamorfose da
borboleta. O grupo produz moldes de borboletas: ovo (pré contemplacdo), larva
(contemplacao), crisalida (preparacdo) e adulta (manutengdo). Se produz recortes de
borboletas e se decora as arvores (trés) com as borboletas correspondentes (estagios de
mudanca). Assim a arvore nova teré flores, ovo, larva de borboleta foi disposta na portas
de entrada da unidade. A arvore em crescimento tera flores, larvas e crisalida de
borboletas, esta foi disposta na porta da sala de grupos. A arvore velha terd borboletas de
diversos tamanhos, foi fixada na porta mais préxima do patio. Consideracdes finais:
Espera-se que os pacientes compreendam os estagios de mudanca, consigam refletir
sobre a importancia de se compreender o processo de mudanca a fim de aderir aos
cuidados necessarios para prevencao da recaida. A avaliacdo ocorrera ao término de
cada atividade com o compartilhamento de experiéncias e conhecimentos retidos.
Descritores: Saude Mental; Transtornos Relacionados ao Uso de Substancias;
Metamorfose Bioldgica.
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