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194 - HUMANIZACAO
Implantagao da residéncia multiprofissional em aten¢ao materno-infantil: relato de experiéncia do primeiro ano

Christy Hannah Sanini Belin, Natali Basilio Valerdo, Audrei Thayse Viegel de Avila, Juliana Guimar3es de Alencastro
Astarita, Luciana Pagliarin Branco, lvane Moreira Chinali, Claudia Simone Silveira dos Santos, Adriane Gongalves
Salle, Marcia Koja Breigeiron, Paula Maria Eidt Rovedder

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA). Porto Alegre, RS, Brasil.

Introducgdo: A residéncia multiprofissional busca capacitar os profissionais a atuar de modo interdisciplinar, a partir
dos principios do Sistema Unico de Salde. Baseia-se na comunicacdo e no didlogo como instrumentos fundamentais
para a troca de saberes a partir da multidisciplinaridade.

Objetivo: Relatar a experiéncia das residentes no primeiro ano de um programa de Residéncia em Atengdo Materno
Infantil.

Métodos: O presente estudo trata-se de um relato de experiéncia acerca da implantacdo da Residéncia
Multiprofissional - Programa de Atencdao Materno Infantil no cuidado integrado a familia. O programa é composto
por seis residentes, das seguintes profissdes: Enfermagem, Fisioterapia, Fonoaudiologia, Nutricdo, Psicologia e
Servigo Social, que atuam junto no Servico de Neonatologia (Unidade de Internagdo Neonatal e Unidade de Terapia
Intensiva), Internagdao Obstétrica, Centro Obstétrico e Ambulatério de Seguimento do Prematuro. As residentes
contam com o apoio de tutor e preceptores para sua formacdo em servico e auxilio pedagégico.

Resultados: A atuacdo em equipe multiprofissional ocorre por meio do fazer particular de cada profissional
articulado no ambito multidisciplinar, discutindo casos com preceptores, outros residentes e equipe médica.
Enquanto alguns profissionais realizam manejo diretamente com o recém-nascido, outros ficam com sua conduta
relacionada aos pais e responsaveis. Em relacdo aos pacientes e seus familiares, a atuacdo de uma equipe
multiprofissional contribui de forma a integrar os cuidados com o paciente e auxiliar no vinculo destes com a equipe
assistencial, bem como contribuir para uma comunica¢do mais eficaz. Destaca-se, também, a contribui¢do para uma
educacdao em saude aos pacientes e familiares responsaveis pelos cuidados apds alta hospitalar, principalmente a
respeito da amamentacado e dos cuidados com o recém-nascido. Através da vivéncia da residéncia tornou-se possivel
a construgdo de conhecimento com base no trabalho multiprofissional, planejamento de ac¢des, relacdes
interpessoais e em evidéncias cientificas que integram teoria e pratica.

Conclusdo: A residéncia multiprofissional permite a transformacdo do profissional, aperfeicoando conhecimentos,
habilidades e atitudes; promovendo cuidado individualizado, integral e humanizado. A diversidade de cenarios e
complexidade das situa¢des vivenciadas prepara o profissional para os desafios de sua futura atuagdo no Sistema
Unico de Saude.

Palavras-chave: Integralidade em Saude. Residéncia Multiprofissional. Materno Infantil.

VI Encontro Internacional de Neonatologia | IV Simpésio Interdisciplinar de Ateng¢do ao Prematuro | 2019 129



